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SEISHIRO ENDO

Kdyz technika bez sily nefunguje, nevracej

se k sile.

Otazka: Jak jste zacal s aikid6?

Seishiro Endo: Zacal jsem v dubnu 1963,
kratce po nastupu na univerzitu Gakushain.
Jeden starsi student mé pozval, abych se
prisel podivat do univerzitniho aikidé klubu.
Rozhodl jsem se, ze za¢nu hned.

Prvni den jsem délal hlavné shikko, tedy
chtizi po kolenou, a velké mnozstvi diepf.
Prestoze jsem mél ze stfedni Skoly zkuSenosti
s judem a nebyl jsem uplné bez kondice,
druhy den jsem skoro nedokazal vyjit schody
na nadrazi.

Otazka: Byl tehdy aikidé klub na univerzité
oficialni?

Seishiro Endo: Ne. Tehdy to byla spis
neformalni studentska skupina.

Gakushiiin byla velmi tradi¢ni univerzita

a ziskat oficialni status nebylo jednoduché.
Klub musel dlouhou dobu dokazovat, Ze ma
skute¢ny smysl a ze vydrzi.

Ja jsem se pozdéji stal ctvrtym instruktorem
klubu. Céste¢ného uznani jsme dosahli asi
po trech letech, ale uplné uznani ptislo az
mnohem pozdéji. Cely proces trval témér
dvacet let.

Otazka: Kdo vas tehdy na univerzité ucil?

Seishiro Endo: Zpocatku to byl Hiroshi Tada
sensei. Kdyz jsem byl ve druhém roc¢niku,
odjel do Italie.

Potom nas priblizné rok vedl Mitsunari Kanai
sensei a po ném asi pul roku Yasuo Kobayashi
sensei.
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KdyzZ jsem pozdéji dokoncil univerzitu

a vstoupil do Aikikai jako profesionalni
instruktor, vratil jsem se do univerzitniho
klubu uz jako ucitel.

Otazka: Kdy jste se rozhodl vénovat
aikidé profesionalné?

Seishiro Endo: Ve ¢tvrtém ro¢niku
univerzity jsem stejné jako ostatni
premyslel, kam ptijdu pracovat.

Dokonce jsem mél predbéznou nabidku
zameéstnani. Pvodné jsem si predstavoval,
zZe budu pracovat v nékteré z velkych
kancelarskych budov v Tokiu.

Jenze ¢im vic jsem cvicil aikido, tim vic mé
pritahovalo.

Nakonec jsem béznou kariéru odmitl a
rozhodl se pokracovat v aikidd.

KdyzZ se na to dnes divam zpétné, bylo to
mozna trochu naivni. Myslel jsem si, Ze
kdyz budu aikid6 délat opravdu naplno,
néjak se uzivim a soucasné se budu rozvijet
jako ¢lovek.

Otazka: Byl jste na univerzité pilny
student?

Seishiro Endo: Ani ne.

Chodil jsem do knihovny a hodné jsem cet],
ale odpoledne jsem casto odchdzel cvicit do
Hombu dédzé a potom jesté na univerzitni
trénink.

Na prednaskach jsem nékdy po deseti
minutach usnul.

Otazka: Jak na vas ptasobil Morihei
Ueshiba, O-sensei?

Seishiro Endo: Pfi prvnim dojmu na mé
nepusobil jako nékdo, kdo by demonstroval
obrovskou fyzickou silu.

Plsobil spis jako laskavy a pratelsky stary
clovek.

Ale pfi technice mél velmi silny a pronikavy
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pohled.

Otazka: Mate néjakou konkrétni
vzpominku na O-senseie?

Seishiro Endo: Jednou mi fekl, abych z boku
zatlacil na jeho kolena.

Piekvapilo mé, jak byla mékka.

Nebyla to ale slabost.

Kdy?z jsem zatlacil vic, mél jsem pocit, jako
by moje sila mizela do prazdna a ja sdm
ztracel stabilitu.

Jindy jsem mu délal uke pti ukdzce pro
novindre. Kdyz jsem se ho snazil pevné
zachytit pfi technice podobné kokyitho

v suwariwaze, mél jsem pocit, jako bych
narazil do skaly, a byl jsem odmrstén.

Otazka: Jak vypadal Zivot mladého
profesionalniho instruktora v Hombu
dodzo?

Seishiro Endo: Réno jsme cvicili priblizné
od ptl sedmé do deviti.

Mladi instruktofi tehdy neméli tolik vyuky
jako dnes, takze jsme méli pomérné dost
volnosti.

Po tréninku jsme nékdy naptiklad jezdili na
plaz do Enoshimy.

Ale pro mé byla dilezita také péce o dodzo.
Kazdé rano po tréninku jsem uklizel a
peclivé cistil toalety.

Nikdo mi to nemusel prikazovat.

Otazka: Proc jste to délal?

Seishiro Endo: Souvisi to s vyrazem intoku
wo tsumu.

Dalo by se to prelozit jako hromadéni skryté
ctnosti.

Znamena to délat dobrovolné i takové

véci, kterym se ostatni radéji vyhnou, a
neocekavat za to uznani.

Pro mé to byla soucast budo.
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Otazka: Zajimal jste se tehdy také o zen?

Seishiro Endo: Ano.

Od mldadi jsem hodné cetl. Kolem dvaceti let
meé silné zajimal zen.

Nejprve predevsim Rinzai zen a pozdéji také
Soto zen.

Ale netekl bych, zZe jsem se vénoval jen
jednomu sméru do velké hloubky. Mél jsem
S$iroké pole zajm?.

Knihu jsem mél prakticky porad u sebe.

Otazka: Ktefi ucitelé vas nejvic ovlivnili?

Seishiro Endo: Velky dojem na mé udélal
Koichi Tohei sensei.

Jeho vysvétlovani aikido bylo pomérné
konkrétni a srozumitelné.

Byl také ovlivnén ucenim Tempu Nakamury.
Tohei sensei mé ¢asto opravoval. Néco jsem
zménil a on fekl, Ze je to ted lepsi.

Jenze ja sdm jsem casto viibec nevédél, co
jsem vlastné udélal jinak.

To pro mé bylo velmi frustrujici.

Velmi diilezity pro mé byl také Kisaburo
Osawa sensei. S nim jsem mohl dlouze mluvit
nejen o aikidd, ale také o Zivote.

Otazka: Ve vasem aikido je dnes velmi
vyrazna uvolnénost. Kdy jste zacal timto
smérem hledat?

Seishiro Endo: Velky zlom nastal kolem mych
triceti let.

Vykloubil jsem si pravé rameno.

Tehdy mi Seigo Yamaguchi sensei fekl néco v
tom smyslu:

»CVicis aikido uz deset let. Ted muazes
pouzivat jen levou ruku. Co budes délat?“

Ta otdzka mé velmi zasdhla.

Uvédomil jsem si, jak moc jsem byl zavisly na
sile pazi, ramen a horni poloviny téla.

Zacal jsem proto intenzivné chodit na
Yamaguchiho hodiny.
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Otazka: Co jste si tehdy uvédomil?

Seishiro Endo: Zacal jsem si klast otazku:
Mohu timto zptsobem délat aikido cely
Zivot?

Pokud je moje technika zavisla na fyzickeé sile,
co budu délat, az zestarnu?

Rozhodl jsem se hledat aikido, které nebude
zavislé na sile.

Pokud je moje technika
zavisld na fyzické sile, co
budu délat, az zestdrnu?

Otazka: Casto se v aikid6 ¥ika ,,uvolni
ramena‘“. Je to podle vas tak jednoduché?

Seishiro Endo: Neni.

Kdyz ¢lovék prosté vypusti svalové napéti,
¢asto spolu s tim zmizi i u¢innost techniky.
Je to podobné jako pfi lyzovani.

Kdyz jedete za dobrym instruktorem,
vSechno funguje. Jakmile ale jedete sami,
staré chyby se rychle vrati.

Stejné to bylo u mé na hodinach Yamaguchi
senseie.

Kdyz jsem cvicil s nim, dokdzal jsem pracovat
jinak. Jakmile jsem odeSel, velmi rychle jsem
se vracel k pouzivani sily.

Asi pul roku jsem s tim intenzivné bojoval.

Otazka: Co jste tedy udélal?

Seishiro Endo: Rozhodl jsem se, Ze kdyz
technika bez sily nebude fungovat, nevratim
se kvili tomu k sile.

Budu dal hledat zptisob, jak ji udélat bez ni.
Yamaguchi sensei mi v podstaté fikal:
Nemusi$ tomu rozumét hned. Délej to. Dej
tomu tfeba deset let.

Rozhodl jsem se to pfijmout.
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Otazka: Znamenalo to, Ze vam nékteré tech-
niky prestaly fungovat?

Seishiro Endo: Ano.

A bylo to nékdy dost zvlastni.

Mél jsem uz ¢tvrty dan, ale kdyz jsem se sna-
zil techniku délat bez sily, uke nékdy prosté
nespadl.

Tak jsem jim nékdy otevrené rekl:

»led tu techniku vlastné poradné neumim.
Ale prosim, spadni mi.”

Na ¢tvrty dan to byla ponékud neobvykla
situace.

Otazka: Nebylo to frustrujici?

Seishiro Endo: Samoziejmeé.

Ale prave to bylo dulezité.

Nesmél jsem se zacit rozéilovat.

Jakmile ¢lovék zacne byt frustrovany a fek-
ne si ,,ja tu techniku pfece musim prosadit®,
okamzité se vrati k pouziti sily.

Otazka: Co jste se ucil pfi ukemi u Yamagu- =

chi senseie?

Seishiro Endo: Snazil jsem se neustéle sledo-
vat, co se déje v mém vlastnim téle.

Cim vice vypustis zbyte¢nou silu, tim vice
miizes soustredit ki.

Soucasné jsem se snazil mit védomi v centru
téla.

Po nékolika letech jsem zacal mit pocit, ze
trochu chapu, co Yamaguchi sensei skute¢né
déla.

A predevsim jsem zacal nachazet zptisob tré-
ninku, ktery fungoval i mné.

Otazka: Jak jste potom cvicil?

Seishiro Endo: Zacal jsem experimentovat
velmi systematicky.

Vybral jsem si jednu techniku a dlouhou
dobu jsem studoval praveé ji.
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Napriklad jsem mohl pil roku téméf viude
cvicit hlavné shomenuchi ikkyo.

Neslo mi pfitom jen o ikkyo.

Pomoci jedné techniky jsem mohl zkoumat
zékladni principy.

Otazka: Jaké principy?

Seishiro Endo: Jak vznika kontakt.

Co se déje s rovnovahou partnera.

Jak situaci ovliviiuje vzdalenost.

Jak vznika kuzushi.

Jaky je vztah mezi mym télem a télem uke.
Jedna technika se tak stane prostiedkem ke
studiu né¢eho mnohem hlubsiho.
Technika sama neni kone¢nym cilem.
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Otazka: Co by mél student béhem techniky
sledovat?

Seishiro Endo: Pfedevsim vlastni stav.

A soucasn¢ partnera.

Nejde jen o fyzickou pozici.

Musite sledovat stav mysli, télesnou rovnova-
hu a vztah mezi nimi.

Existuje vyraz shin-gi-tai ichi.

Mysl, technika a télo jako jeden celek.

Pokud je mysl rozhozend, télo nemiize praco-
vat spravné.

A pokud ztratite télesnou rovnovahu, muize
to zase narusit mysl.

Otazka: Jak podle vas vznika technika?

Seishiro Endo: Pro mé je dtlezita posloup-
nost:

deai > taisabaki > kuzushi - technika.
Nejdriv je setkani.

Potom prace s pozici téla.

Potom narus$eni partnerovy rovnovahy.

A teprve potom vznika technika.

Otazka: Takze si techniku nemame predem
urcit?

Seishiro Endo: Presné tak.

Nemeéli bychom si tvrdohlavé fict:

»led udélam ikkyo.”

A potom nutit situaci, aby tomuto rozhodnu-
ti odpovidala.

Meéli bychom vnimat, co pfirozené vznika ze
vztahu mezi ndmi a uke.

Otazka: Jak dalezita je schopnost zmény?

Seishiro Endo: Velmi.

Predstavte si reku.

Kdyz narazi na maly kdmen, pfetece pfes n¢j.
Kdyz narazi na velky kamen, obtéka ho.
Kdyz ji prehradite, energie vody nezmizi. Dal
se hromadi a hleda cestu.

Podobné by podle mé mélo fungovat aikidé.
Kdyz urity zptlisob prestane fungovat, nema
smysl se zaseknout a silou dokonc¢ovat jednu
techniku.

Musite byt schopni zmény.
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Otazka: Znamena to prosté vidy ustoupit?

Seishiro Endo: Ne.

To by bylo nedorozuméni.

Nejde jen o uhybani nebo ustupovani.

Clovék musi umét energii také shromazdovat,
vést a rozvijet.

Otazka: Jak chapete vitézstvi v aikido?

Seishiro Endo: Aikidé bych nerad chapal jako
vyhru a prohru.

Pokud bychom uz slovo vitézstvi pouzivali,
potom nejlepsi situace je takova, kdy mezi
obéma lidmi vznikne harmonie.

Nejlepsi technika je podle mé ta, pii které ani
jeden z lidi nema pocit:

»Ja jsem vyhral.”

nebo

»Ja jsem prohral.”

Spi$ oba citi, ze doslo k dobrému setkani.

Otazka: Je mozné takového stavu dosahovat
pravidelné?

Seishiro Endo: Mozna se takovy okamzik
objevi jednou z milionu pokust.

Smyslem tréninku ale je tuto pravdépodob-
nost postupneé zvysovat.

Z jednoho pripadu na milion na jeden z ptl
milionu.

Potom jeden ze sta tisic.
A tak dal.

Otazka: Je pro vas dilezité ki no nagare?

Seishiro Endo: Zalezi na tom, co tim myslite.
Pokud tim myslite, ze zacnu techniku jesté
driv, nez mé partner skute¢né uchopi, nebo
ze nékoho hodim bez skutecného kontaktu,
pak to neni moje aikido.

Otazka: Takze skutecny kontakt je dilezity?
Seishiro Endo: Ano.
Kdyz vas nékdo pevné chyti, pravée tehdy
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mate velmi dobrou moznost studovat.

Cim silngjsi je tichop, tim vice do néj mizete
vstoupit.

Techniku nedélejte jen prsty, zapéstim nebo
pazi.

Jdéte ze svého centra do centra partnera.
Pravé v kontaktu mizete citit smér jeho sily a
jeho energii.

Otazka: Nékteri lidé fikaji, ze vSichni uci-
telé mluvi o nepouzivani sily, ale pfi jejich
technice je sila stejné citit.

Seishiro Endo: Jeden evropsky student mi
jednou fekl néco podobného.

Rekl mi, ze od mnoha shihanii sly3el ,,nepo-
uzivejte silu®, ale pfi jejich technice ji stejné
citil.

U mé mél poprvé pocit, ze technika skute¢né
probéhla bez zjevného pouziti fyzické sily.
To mé potésilo.

Bylo to pro mé urcité potvrzeni, Ze cesta, kte-
rou jsem si zvolil, ma smysl.

Otazka: Jaky vyznam ma ve vasem aikido
mec?

Seishiro Endo: Dfive jsem si myslel, Ze ales-
pon suburi je nutné.

Ale stale mam tolik nezodpovézenych otazek
v taijutsu, Ze jsem citil potfebu vénovat se
predevsim jemu.

Mozna az budu starsi, chtél bych pracovat s
jo a ken podobné jako O-sensei v pozdéjsim
veku.

Témér jako urcity radostny tanec.
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Otazka: Stava se vam, Ze vas lidé chtéji tes-
tovat?

Seishiro Endo: Ano.

Neni to jen v Evropé. Stavalo se toiv
Japonsku.

Protoze nemdam mohutné paze a moje
technika nevypada silové, nékteri lidé si
mysli, Ze mé pfi pevném tchopu zastavi.
Rikdm jim tedy:

Dobre. Chytte mé opravdu pevné.

A potom miizeme pracovat.

Casto jsou prekvapent.

Otazka: Potfebujeme v aikidé tolik raznych
technik?

Seishiro Endo: Mozna ne.

Studujeme mnoho technik, ale nékdy si
myslim, Ze nékolik zakladnich technik
obsahuje prakticky vsechno zasadni.
Napriklad:

shomenuchi ikkyo,

shomenuchi iriminage,

katatedori shihonage,

suwariwaza kokytiho.

Jsou to techniky, které se uci pomérné brzy,
zhruba kolem trovné 5. kyt.

Ale mizete na nich cely Zivot studovat deai,

maai, sabaki, kuzushi a pouzivani téla a mysli.

Otazka: Jak se podle vas technika skutecné
stane soucasti clovéka?

Seishiro Endo: To, co vas nékdo naucil, je
stale jen néco, co vas nékdo naucil.
Opravdu vase se to stane az tehdy, kdyz si to
vlastnim usilim osvojite.

Otazka: Jak dualezita je uvolnénost?

Seishiro Endo: Velmi.

Mam nékdy pocit, Ze japonsti aikidisté byvaji
prilis strnuli.

Lidé v zahrani¢i mohou nékdy ptisobit
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prirozenéji a uvolnénéji.
Ale uvolnénost neznamena, ze aikido

prestava byt budo.

Pokud ¢lovek cvici se skutecnym zdmérem,
mize byt zdroven velmi uvolnény.

Otazka: Mate néjaky priklad takového stavu
mysli?

Seishiro Endo: Existuje stary pfibéh o
sogunovi lemitsuovi, tygrovi, Sermifi a
zenovém mnichovi Takuanovi.

Zkuseny Sermir vstoupil k tygrovi s
bokkenem a byl neustdle pfipraven bojovat o
Zivot.

Vysel z klece tplné vycerpany.

Takuan vstoupil bez strachu a bez agresivniho
zameéru.

Podle pribéhu si tygr nakonec lehl k jeho
nohdam.

Pro mé to souvisi s pojmem heijoshin.
Béznd, klidna mysl.

Otazka: Co mame délat, kdyz technika
nefunguje?

Seishiro Endo: Nejdrive je tfeba skute¢né
poznat, Ze nefunguje.

Potom si polozit otazky.

Je problém v deai?

Je problém v kuzushi?

Je Spatné maai?

Je Spatné nacasovani?

Pouzivam spravné kokyuryoku?

Je problém v celém mém zptsobu tréninku?
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Otazka: Co povazujete za nejvétsi chybu?

Seishiro Endo: Pokracovat silou dal jen
proto, ze jsme se rozhodli urcitou techniku
dokoncit.

Je velmi dtlezité poznat:

»lady musim prestat tlacit timto smérem.”
Jinak ¢lovék ustrne.

Otazka: Zminoval jste také Jigen-rya. Co
vas na této skole zaujalo?

Seishiro Endo: Existuje vyrok:

-V Jigen-ryi neexistuje druhy mec.”

Ja si to vykladam jako princip, zZe existuje
pouze pohyb vpred.

Nemyslim tim fyzické tlaceni dopredu.
Myslim tim neustrnout.

Nezamrznout.

Pokracovat v Zivé reakci na situaci.
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Otazka: Co si prejete do budoucna?

Seishiro Endo: V Japonsku mi dlouho
chybéla skute¢nd d6dzo6 v ptivodnim smyslu
slova.

Mnoho skupin cviéi v pronajatych
télocvi¢nach nebo kulturnich centrech.

Tam je podle mé obtiznéjsi vytvorit hlubsi
vztah mezi ucitelem a studenty.

Proto jsem dlouho touzil po vlastnim dédzo,
kde by lidé se skute¢nym zdjmem mohli
pravidelné a vazné studovat aikido.

Kratce pred timto rozhovorem se mi podarilo
takové dodzo otevrit.

Jsem také velmi vdécny dosuovi a Aikikai, ze
mi umoznili po vice nez tficet let hledat moje
vlastni aikido.
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Mistr Seshiro Endo:
Cesta k aikido bez sily

Seishiro Endo (6. zari 1942, prefektura Nagano,
Japonsko) je japonsky ucitel aikido, drzitel 8. danu
méli moznost pfimo studovat u zakladatele aikido
Moriheie Ueshiby.

S aikidé zacal v roce 1963 béhem studia na
univerzité Gakushiiin v Tokiu. Brzy poté zacal
pravidelné cvicit také v Aikikai Hombu D6j6. Mezi
jeho vyznamné ucitele patfili pfedev$im Hiroshi
Tada, Seigo Yamaguchi, Kisaburo Osawa, Koichi
Tohei, Mitsunari Kanai a Yasuo Kobayashi. M¢l
rovnéz moznost cvicit pfimo pod vedenim Moriheie

Ueshiby.

Po dokonceni univerzity se rozhodl nevydat béznou
profesni cestou a vénoval svij zivot aikidé. Priblizné
v roce 1964 vstoupil do Aikikai Hombu Dgjo jako
profesiondlni instruktor. Pozdgéji se stal jednim

z jeho shihant a po desetileti vyucoval nejen v
Japonsku, ale pravidelné také v Evropé a dalsich
zemich. Aikikai jej jesté v programu celojaponské
demonstrace v roce 2025 uvadélo jako Hombu D6j6
Shidobu Shihan.

Zasadnim okamzikem v Endové vyvoji bylo zranéni
pravého ramene kolem tficeti let. Tehdy mu Seigo
Yamaguchi polozil otazku, co bude délat, kdyz po
deseti letech tréninku nemize pouzivat pravou pazi
tak jako drive. Endo si uvédomil, do jaké miry jeho
technika zavisi na sile pazi a ramen. Zacal proto
hledat zptisob aikidé zaloZeny nikoli na fyzickém
pretlacovani, ale na uvolnéni, kontaktu, rovnovaze a
citlivém vnimani partnera.

Pravé tento pristup se stal charakteristickym
znakem jeho aikidd. Endo klade velky dtraz na

deai — okamzik setkani, maai - spravnou vzdalenost,
taisabaki - prdci téla, kuzushi - naruseni rovnovahy
a schopnost udrzet nepferuseny kontakt s uke.
Technika podle néj nema byt vynucena silou. Ma
prirozené vzniknout ze situace a ze vztahu mezi
nage a uke.

Pro jeho vyuku je typickd snaha odstranit z téla
zbytecné napéti. Uvolnénost vsak Endo nechéape

jako pasivitu nebo slabost. Naopak ¢lovék ma byt
uvolnény, ale soucasné pozorny, stabilni a schopen
okamzité reagovat na zménu. Casto zdiiraziuje, ze
student nema slepé napodobovat ucitele, ale musi
na zakladé vlastniho cvicenti zjistit, co skutecné
funguje pravé pro néj. Jeho metoda vyuky proto
klade mensi diiraz na mnozstvi technik a vétsi
dtraz na pochopeni spole¢nych principt, které se v
jednotlivych technikach opakuji.

Velkou roli v Endové pristupu sehral Seigo
Yamaguchi, jehoz zptsob pohybu a prace bez
zjevného pouziti sily Endo po radu let intenzivné
studoval. Sam pozdéji popisoval, ze mu trvalo
nékolik let, nez zacal alespon ¢astecné chapat, co
Yamaguchi ve skutecnosti déla.

V roce 1993 zalozil Saku D6j6 ve mésté Saku v
prefekture Nagano. Vlastni d6jo pro néj mélo
zvlastni vyznam: chtél vytvorit misto, kde bude
mozné budovat dlouhodobé¢jsi vztah mezi ucitelem
a studenty a studovat aikidé hloubéji nez pri
prilezitostnych trénincich v pronajatych sportovnich
halach.

Endo se béhem své dlouhé ucitelské kariéry stal
vyraznou osobnosti mezinarodniho aikidé. Jeho
semindre jsou znamé piedev$im studiem kontaktu,
rovnovahy, zmény sméru, prace stfedu téla a
schopnosti reagovat na partnera bez zbyte¢ného
napéti.

Jeho aikid6 lze velmi stru¢né charakterizovat
myslenkou, ktera se opakuje v jeho rozhovorech a

vyuce:

Techniku nelze prosadit silou. Je tieba vytvorit
podminky, ze kterych vznikne sama.

Enduv pristup proto nepredstavuje pouze
urcity zptsob provadéni technik. Je predevsim
dlouhodobym hledanim zptsobu, jak byt pri
kontaktu s druhym c¢lovékem uvolnény, stabilni,
vnimavy a svobodny v pohybu.
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Vstoupit pod mec

Pod mecem

Kdyz byl samuraj Kikusi vysvécen jako
bodhisattva — tedy clovek, ktery zasvétil svij
zivot sluzbé druhym -, fekl mu jeho mistr:

»Musis se plné soustredit na kazdy jednotlivy
den a cely se mu odevzdat, jako by ti hotely
vlasy na hlave.”

V souboji muze proti muzi, v dobach

pred rozsifenim stielnych zbrani, patfil
sttedoveky japonsky samuraj pravdépodobné
k nejobdvanéj$im bojovnikdm, jaké svét
poznal. Ocel jeho katany byla dokonale
kalena a Cepel tak ostra, ze dokazala
preseknout kus hedvabné latky, ktery na ni
byl pouze volné spustén.

Samuraj prochdzel mimoradné ndro¢nym
vycvikem. Jeho techniky zahrnovaly
bleskurychlé utoky a kryty a o vysledku
boje ¢asto rozhodl jediny uder ¢i dva.
Mozna nejdésivéjsi vSak byla jeho naprosta
pritomnost a jasnost mysli ve chvili, kdy
stanul tvari v tvar protivnikovi.

V téch nejlepsich samurajskych filmech
byvaji scény, v nichZ proti sobé stoji dva
samurajové s pozvednutymi meci a jednu,
dvé, nékdy dokonce tfi minuty se ani
nepohnou. Divék, ktery nikdy nestudoval
japonské Sermifstvi, mize pfi takové scéné
zacit byt netrpélivy nebo se dokonce nudit.

Ten, kdo v8ak rozumi tomu, co se skute¢né
odehrava, sleduje scénu bez dechu.

Vi totiz, Ze oba bojovnici ¢ekaji na sebemensi
naruseni ki toho druhého. Vysledek souboje
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je svym zptsobem obsazen uz v téchto
zdanlivé nehybnych okamzicich. Pak se
objevi nepatrna mezera, mece se zablesknou
ve slunci - a je po vSem.

K samurajové pfitomnosti a jasnosti mysli

v boji samoziejmé prispival dlouhy a
vycerpavajici vycvik. Existoval vsak jesté
jeden zasadni faktor: samuraj musel byt zcela
oprostén od vsech vedlejsich myslenek a
starosti.

Kdyby ho napriklad napadlo: ,,Pro¢ jsem si
nenechal nabrousit mec?“ nebo ,,Mél jsem
vyrovnat svij dluh vici panu Takedovi,“
vzniklé naruseni ki mohlo byt smrtelné.

Nejzasadnéjsi ze vsech takovych myslenek je
samoziejmé myslenka na vlastni smrt.

Kdyby mu védomim problesklo: ,,Mohl bych
zemfit,“ mohlo to znamenat jistou smrt.
Proto byli samurajové od raného détstvi
vedeni k tomu, aby vstupovali do boje bez
myslenek na Zivot i na smrt.

Tim, ze byli pfipraveni zemfit, paradoxné
zvysovali svou $anci prezit.
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Busido - cesta vale¢nika

V roce 1603, po mnoha letech valek a
povstani, byli predni japonsti feudalni
vladci sjednoceni pod vladou tokugawského
$égunatu. Nasledovalo obdobi relativniho
miru a izolace, které trvalo témeér 250 let.

Béhem obdobi Tokugawa obratili samurajové
- muzi i Zeny - tutéZ mimoradnou schopnost
soustfedéni, jasnosti a intenzity, ktera z nich
drive vytvarela vynikajici vale¢niky, smérem
k uméni. Vysledkem byla pozoruhodna
kultura, jejiz vytfibenost pronikala témér do
vSech oblasti Zivota.

Ze samurajské vrstvy vzeslo divadlo

no, ¢ajovy obrad, poezie haiku, tradi¢ni
aranzovani kvétin, tusova malba sumi-e a
také znac¢na ¢ast nejvyznamnéjsi japonské
keramické tvorby.

Spolec¢nost pritom stale rozdélovaly velmi
pevné tfidni hranice a samurajové pozivali
zvlastnich vysad, které by byly z pohledu
naseho soucasného demokratického citéni
jen tézko pfijatelné.

Presto nelze popfit, Ze japonské propojeni
bojového ducha s duchem uméleckym
predstavuje jeden z mimoradnych kulturnich
pocinti lidskych déjin.

Pravé v obdobi Tokugawa také dosahlo svého
nejvétsiho rozkvétu busidé - cesta vale¢nika.
Jednalo se o rytifsky kodex, ktery lze do
urcité miry pfirovnat ke kodexu stfedovékych
rytifa v Anglii a dalsich ¢astech Evropy.

Ve své nejlepsi podobé ukladalo busidé
samurajovi ctit ctnosti, jako jsou vérnost,
¢estnost, diistojnost, zdvorilost, odvaha,
rozvaha a laskavost.

Soucasti této cesty byla sluzba daimjéovi,
feudalnimu panovi, ale také kami — bozskym
silim ¢i duchtm, které samuraj uctival.
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Ostatné samotné slovo ,,samuraj“ znamena
»slouzit®

Vstoupit pod mec

Aikidé je, jak jiz bylo feceno v uvodu,
radikalni proménou samurajské tradice.
Pfesto z ducha samuraju stale velmi mnoho
cerpa.

Saotome Sensei vypravi pribéh z doby, kdy
bylo O Senseiovi piiblizné padesét let. Tehdy
jej vyzval k souboji vynikajici mistr mece.
Oba vysli do zahrady O Senseie. Mistr mece
nesl dokonale vylesténou zbran. O Sensei byl
neozbrojeny.

Slunce se odrazelo od zarivée lesklé oceli, kdyz
mistr kendé zaujal kamae - bojovy postoj. O
Sensei pred nim pokojné stal.

A stali.

Na cele kendisty se zacaly objevovat kapky
potu. Stékaly mu po tvarich jako slzy.
Dopadaly z jeho silnych, napjatych predlokti
a ve slune¢nim svétle zarily jako tisice
drobnych odleski.

A oba stale stali.

O Sensei byl klidny, nezaujaty a dokonale
bdély. Necekal. Pouze jako zrcadlo odrazel
¢lovéeka a tipytivou ocel, které se nachazely
pred nim.

Uplynulo pét minut. Sedm. Mozna deset.
Mistr kendd, vycerpany samotnym usilim
pokusit se zattocit proti nécemu, co jako

by splyvalo s celym vesmirem, nakonec
kapituloval.

Nedokazal se pohnout.

Jeho mimoradna citlivost a vnimavost mu
totiz nedovolily nalézt v obrané O Senseie
jedinou mezeru.

O Sensei svého protivnika nezhypnotizoval
pomoci néjaké tajemné orientalni techniky,
jak se nékteri lidé domnivali.

Jeho mysl byla jednoduse ¢ista a oprosténa od
ega. Nevyzarovala nic jiného nez harmonii.
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V jistém smyslu tak pred mistrem mece
nestal nikdo, na koho by mohl zautocit —
kromé jeho samotného.

Pfi nacviku technik odebirani mece

musi pokro¢ili studenti aikidé urcitym
zptsobem rovnéz ,,vstoupit pod mec"
tak jako to ucinil O Sensei — samoziejmé
nikoli s takovou intenzitou, jakou mél
pravé popsany skutecny stret.

Pfi téchto cvicenich obvykle pouzivame
bokken, dfevény mec.

Je vsak dulezité pripomenout, ze bokken
neni néjakou neskodnou napodobeninou
ocelového mece. Je to skute¢nda drevéna
zbran schopna zpiisobit vazné zranéni,
nebo dokonce smrt.

Mijamoto Musasi, jeden z nejslavnéjsich
samurajl vech dob, si bokken zvolil jako
zbran pfi nékolika svych nejslavnéjsich
soubojich.

Dva aikidisté stoji proti sobé. Jeden drzi
nad hlavou zdvizeny bokken, druhy je
neozbrojeny.

Vzdalenost mezi nimi je nastavena tak,
ze aikidista s mecem musi udélat krok
vpred, aby mohl mec¢em seknout smérem
k hlavé neozbrojeného partnera.

Neozbrojeny aikidista nesleduje samotny
mec¢ ani nehledi uto¢nikovi primo do o¢i.
Mékkym, neupifenym pohledem vnima
oblast jeho hara, tedy fyzického stfedu
téla.

Teprve ve chvili, kdy se pohne utoc¢niktiv
stfed, vykroci neozbrojeny cvicenec
kupredu a soucasné mirné mimo linii
utoku.

Mec¢ v tom okamziku klesne dold a jen
tésné mine svijj cil.

Neozbrojeny aikidista se tak ocitne

po strané utocnika a zdroven v jeho
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bezprostredni blizkosti. Odtud mize
uchopit jilec mece, ruce uto¢nika nebo
oboji a nékterou z nékolika technik mu
mec odebrat.

Kdyz uto¢nik stoji se zdvizenym mecem,
muze se snazit pfimét neozbrojeného
cvicence k pred¢asnému pohybu. Mtize
naznacit uder, udélat klamny pohyb nebo
vyktiknout.

Podstata celého cviceni - a zdroven

jeho nejvétsi kouzlo — vsak spociva v
tom, Ze zUstanete naprosto nehybni az

do okamziku, kdy se skute¢né pohne
uto¢nikav sted a jeho uder uz je na cesté.
Neékdy utocnik pred skute¢nym utokem
¢eka velmi dlouho.

V tomto elektrizujicim intervalu
dostavate prilezitost byt skutecné a
naprosto v pritomném okamziku.

Trapi vas dluh na kreditni karté?
Premyglite o problémech s bydlenim?

Pod mecem maji podobné starosti
zvlastni schopnost mizet.

Existuje pouze tento okamZik.

A tento okamzik miiZe byt
ndadherny.

Jakmile se pohne uto¢nikiv stied a mec
se zacne sndset smérem k vam, dostavate
moznost nikoli zastavit cas, ale jakoby jej
otevrit a spatfit moznosti, kterych jste si
nikdy predtim nevsimli.
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Neékdy se jedina sekunda rozsifi tak, ze
subjektivné ptisobi jako deset, mozna
dokonce dvacet sekund.

Zjistite, ze muzete cekat prekvapivé dlouho,
a presto vam stale zbyva dost ¢asu, abyste
zcela klidné ustoupili z drahy mece a mozna
si dokonce vychutnali svistivy zvuk cepele,
ktera nékolik centimetrti od vaseho ucha
prolétne kolem.

Pohybovat se na této hranici vyzaduje znacné
mnozstvi praxe a rozhodné nejde o cviceni
vhodné pro zacate¢nika.

Vsichni totiz do urcité miry vime,
Ze samotny Zivot znamend stdt pod
mecem.

Na svych seminaftich, zejména pfi téch, je-
jichZ soucdsti je Samurai Game™, v§ak ddvam
moznost ,,vstoupit pod mec” i lidem, ktefi
aikidé nikdy necvicili — samozfejmé za pecli-
vé kontrolovanych podminek.

Nejprve s nimi priblizné pil hodiny nacvicuji
vstup spojeny s pohybem mimo linii atoku.
Poté vyzvu ty, ktefi si to preji vyzkouset, aby
se postavili do fady a jeden po druhém vstou-
pili pod mec.

Mnohaletd zkuSenost mé naucila zastavit
bokken v poslednim zlomku sekundy, pokud
se ucastnikovi nepodafi uhnout. A ano, sku-
tecné se to nékdy stava.

Stejné tak se nékdy stane, Ze ¢lovek sice télem
uhne, ale vzapéti vrati hlavu zpét do drahy
mece.

S kazdym pracuji tak dlouho, dokud se mu
nepodari provést alespon primérené ucinny
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pohyb.
Potom se mu uklonim - z tcty k jeho odvaze.

Toto cviceni dava i uplnému zacatecnikovi
kratkou ptilezitost skutecné byt v pfitomném
okamziku a mozna alespon na okamzik zaku-
sit, jak pruzné mize byt nase vnimani casu.
Domnivam se v$ak, Ze neobycejna pritazli-
vost tohoto cviceni ma jesté hlubsi pricinu.

VSichni totiZ do urcité miry vime, Ze samotny
zivot znamena stat pod mecem.

Kazdy z nds celi smrti nebo moznosti vazné-
ho zranéni ¢i ztraty. Jen nevime, kdy pfijde.

Vime to - a zapominame na to.
Znovu a znovu na to zapominame.

A mozna je pro nas do urcité miry nezbytné
hledat bezpeci pravé v tomto zapomnéni.

Pokud vSak me¢ popirame, pokud popirame
nevyhnutelnost smrti, je pro nds mnohem
snaz$i promarnit zivot, ktery nam byl dan.
Pfijmout skutecnost, Ze stojime pod mecem,
znamend uvédomit si, ze jsme vzdy pravé v
tomto okamziku.

Ze tento Zivot je neuvéfitelnym darem.

A 7e je az prili$ kratky.
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Kodex moderniho samuraje
Zivot je stéle stejné vzacny.
Mij pritel Leo Litwak slouzil béhem druhé
svétové valky jako zdravotnik u Pattonovych A podivejte se — jak jste si toho mohli

jednotek v Evropé. nevsimnout?

Nejednou mi vypravél, ze viiné salku horké Ten mec je nad vami porad.

kavy jednoho zasnézeného rana v davném

Némecku je pro néj dodnes skutecnéjsi Aikidé, které vyrastd ze samurajské tradice,
a zivéjsi nez témer kterykoli okamzik nabizi kazdému z nds — nejen tém, kdo cvici
soucasnosti. bojovd uméni — moznost stat se novym

druhem samuraje.

I j& mam vale¢né vzpominky, které nikdy

neztraceji svou ostrost. Jak by tedy mohl vypadat kodex tohoto
moderniho samuraje?

Zem¢ se mohutné naklani, kdyz stac¢im

letoun k cili. Z tmavozeleného hdje stoupaji

smérem ke mné svételné cary trasovacich

strel. Stopy mych vlastnich stiel padaji

proti nim doli - sladké, tiché jiskry

zlatooranzového svétla v priizra¢ném rannim

vzduchu.

Letadlo vedle mé je zasazeno, ale stale leti.
A v délce se rozprostira more.
Uzas.

Nekonecnost.

e
Bows

e TR
Il e e oW

A vsechnoje to velmi naplnujici.

:
!
;
:

Jaka Skoda, Ze valka se v8im svym straslivym
utrpenim a nicenim byva v nasich
vzpominkach casto Zivéjsi nez mir.

LLE I

Ve vilce pro vas vasi druhové znamenaji
vSechno. Zivot je nejisty, a pravé proto
nesmirné vzacny. A vy vite, Ze nad vami visi
zdvizeny mec.

Ted je mir.

Vasi pratelé pro vas stale znamenaji vSechno.
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Moderni samuraj neni clovek, ktery
odchdzi do valky nebo zabiji jiné
lidi. Je to cloveék, ktery zasvétil své
usili vytvdreni hlubsiho, zivéjsiho a
skutecnéjsiho miru.

Moderni samuraj cti tradicni
samurajské ctnosti: vérnost, cestnost,
diistojnost, zdvofilost, odvahu,
rozvahu a laskavost.

Moderni samuraj se snazi
predchdzet ndsili v jakékoli podobé.
Pokud k nadsili presto dojde, usiluje o
jeho proménu v harmonii.

Moderni samuraj pfijimd plnou
odpovédnost za své jedndni.

Moderni samuraj usiluje o vlddu
nad sebou samym prostiednictvim
viile, trpélivosti a vytrvalého cvicend.

Moderni samuraj respektuje
lidského jednotlivce a vazi si ho
stejné jako celé sité Zivota na této
planeté. Sluzba druhym patii

k nejvyssim hodnotdm. Vyzvou
vdlecnika je umét svobodné davat
a zdroven prijimat to, cim nds Zivot
vyZivuje.
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Moderni samuraj hledd

vnitini svobodu, kterd ptichdzi
prostrednictvim studia umeént,
kultury a moudrosti predchozich
generaci.

Moderni samuraj chovd uctu k
duchovnimu rozméru Zivota, ktery
presahuje nase touhy, potteby a
vnéjsi zdani.

Moderni samuraj usiluje o
sebeovldddni a zdroven o schopnost
jednat svobodné, naplno a bez
vnitinich zdbran.

Moderni samuraj je ochoten
prijimat promyslend rizika, aby
mohl rozvinout sviij potencidl a
prispét k obecnému dobru.

Moderni samuraj chdpe, Ze byt
valecnikem neznamend vzdy zvitézit
— a dokonce ani uspét. Znamenad to
vlozit do hry vlastni Zivot. Znamend
to riskovat, selhat a znovu riskovat,
dokud clovek Zije.

Moderni samuraj si vdzi Zivota, a
proto usporddadva své zdleZitosti
tak, aby byl v kazdém okamZiku
pripraven na smrt.
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Pripraven zemfit, pripraven naplno Zit

Posledni z uvedenych zasad je mozna ze
vSech nejnaléhavéjsi.

V idealnim pripadé se tradi¢ni samuraj kazdé
rano probouzel s védomim, Ze v§echny jeho
zalezitosti jsou uspotradany a Ze pravé tento
den muiZe zemfit.

Pro moderniho samuraje to mtzZe znamenat
néco zcela praktického a primocarého.

Mit napriklad aktualni zavét. Ujistit se, Ze
byly vyfeseny otazky nastupnictvi ¢i dédictvi
a ze lidé, ktefi po vas pravdépodobné
zUstanou, znaji vase dalezitd prani a praktické
pozadavky.

Yevs

Mozna jesté dilezitéjsi otazka vsak zni:

Mate skute¢né uzaviené a vyjasnéné vsechny
své pracovni, osobni a intimni vztahy?

Existuje néco, co by mélo byt feceno, ale vy
jste to jesté nerekli?

Existuje néco, co by mélo byt vyfeseno, ale vy
jste na to jednoduse dosud neméli ¢as?

Vztah muaze byt uzavreny i tehdy, kdyz jste
si naprosto jisti, ze ¢lovéka, ktery vam kdysi
byl velmi blizky, uz nikdy nepotrebujete ani
nechcete vidét.

Ale dobfe to zvazte.
Opravdu citite, Ze je tento vztah uzavieny?

Nebo stale existuje néco, co by mélo byt
vysloveno?

Rekli jste v posledni dobé své matce, otci,
sestfe, bratrovi nebo nékomu jinému, koho
mate radi, Ze je milujete?

Citili byste v okamziku vlastni smrti, Ze néco
zustalo nedokonceno, protoze jste nevyslovili
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pravé tato naprosto obycejna — a soucasné
naprosto zasadni - slova?

Dnes mame k dispozici bezpocet moznosti
komunikace.

Mizete napsat dopis.

Poslat fax nebo e-mail.

Zvednout telefon a vytocit Cislo.

Mizete to udélat jesté pred dnesni pilnoci.
Nikoli proto, abyste slouzili smrti.

Ale proto, abyste mohli zit radostnéjsi a
uplnéjsi zivot.

Jako moderni samuraj vite, ze mec je
pozvednuty.

Az za¢ne dopadat, budete muset byt jasni,
bdéli a plné pritomni, chcete-li z jeho drahy
ustoupit.

Bez litosti.

Bez nedokoncenych zalezitosti.

Bez myslenek, které vas odvadéji od
pritomného okamziku.

A az nakonec prijde chvile, kdy uz z drahy
mece ustoupit nebude mozné — protoze
takova chvile jednou nevyhnutelné prijde -,
budete moci smrti Celit jako samuraj.

Bez litosti.

clanek je z anglické knihy ,,Enlightenment through
Aikido. ISBN 978-1-55643-487-7

od Kanshu Sunadomari
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Aihanmi
vztah stejné
strany

Stefan Stenudd

Aihanmi je postaveni, pfi némz maji oba
cvicenci vpredu stejnou nohu a stejnou

pazi. Jde o tradi¢ni a velmi typicky zptisob
postaveni dvou protivniki prakticky ve vSech
bojovych uménich.

Vétsina pravakid ma pii neozbrojeném boji
pfirozenou tendenci postavit se s levou
nohou a levou pazi vpredu. V bojovych
umeénich zaloZenych na praci s mecem je
tomu vsak obvykle naopak a vpredu byva

prava strana.

Protoze ma aikido mnoho spole¢ného s
japonskym Sermem, davaji cvicenci zpravidla
prednost pravostrannému postoji, podobné
jako v zékladnim postoji kendo, tedy
japonského Sermu.

Presto je velmi diilezité rozvijet stejnou
uroven schopnosti na ob¢ strany.

Vztah aihanmi se nékdy oznacuje také jako
»kfizeni®, protoze postaveni toriho a ukeho
vytvari vzhledem k jejich gardu diagonalni
vztah.

Aihanmi katatedori

Aihanmi katatedori, nazyvané také kosadori,
je uchop, pri némz uke pravou rukou uchopi
pravé zapésti toriho nebo levou rukou levé
zéapésti toriho.

V zékladni podobé maji tori i uke vpredu
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stejnou ruku a stejnou nohu.

Nejlepsi drzeni téla a spravny vztah k
partnerovi ziskame, pokud si tuto pozici
predstavime jako obdobu mecového postoje
chudan kamae.

Ruku vysouvame ze svého stiedu, tedy z
tanden, nikoli stranou. Zaroven stojime vici
torimu primo.

Uchop bychom méli vnimat jako pocate¢ni
utok provedeny s plnou pozornosti a
pripravenosti, ze kterého lze okamzité
pokracovat dalsimi utoky.

Je velmi dulezZité nevnimat aihanmi
katatedori pouze jako prosté uchopeni toriho
zapésti. Jde o spojeni, jehoz prostiednictvim
se snazime kontrolovat celé jeho télo.

Uchopujeme sice pazi, ale nasi pozornost
sméfujeme k celému torimu, predev$im k
jeho stredu.

Od naseho stiedu pres misto uchopu az
k toriho stfedu by méla vzniknout co
nejprimeéjsi linie.

Také samotny uchop zapésti by mél byt velmi
podobny zptisobu, jakym drzime mec.

Mezi rukou a predloktim vznikd pomérné
vyrazny thel. Hfbet ruky sméfuje vzhiru a
prsty dolt.

Nekteri lidé uchopuji zapésti ze strany, nebo
dokonce zespodu. Takovy uchop je podstatné
slabsi a poskytuje mensi ochranu, protoze
torimu umoznuje pomérné snadno zvednout
pazi smérem k nasemu obliceji.

Na toriho ruku bychom neméli tlacit dolt ani
z4dnym jinym uré¢itym smérem. Uchop m4
byt takovy, aby pro toriho bylo stejné obtizné
pohnout rukou kterymkoli smérem.

Také pri praci prsth plati stejny princip jako
pfi drzeni mece.
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Nejvétsi pozornost vénujeme malicku a
nesnazime se nasilné zapojovat ostatni prsty.
Diky tomu bude nas uchop vychazet ze
stiedu téla.

Pokud naopak pouzijeme nejvétsi silu v
ukazovaku, rameno se zatne a ztratime
spojeni mezi vlastnim stfedem a rukou, ktera
drzi partnerovo zapésti.

Idealni uchop zapésti — stejné jako idealni
uchop mece - si miZzeme predstavit tak,

ze malicek jakoby vtahuje toriho zapésti
hluboko do nasi dlané.

Jestlize dlan tésné priléha k toriho zapésti,
témér bez jakékoli mezery, je nase schopnost
ovladat toriho prostfednictvim uchopu
nejvetsi.

Tato forma tutoku byva v mnoha d6dzé aikidé
nepravem zanedbavana.

Ve srovnani s gyakuhanmi, kde prava ruka
uchopuje levou nebo naopak, miize ptisobit
ponékud neobvykle ¢i nepohodlné. Vztah
aihanmi je vSak mezi dvéma protivniky

v ostatnich bojovych umeénich zdaleka
nejbéznéjsi.

Pravé prace s timto ichopem proto
predstavuje velmi konkrétni zptisob, jak se s
timto postavenim dobfe seznamit.

Mozna vas také prekvapi, jak prakticky muze
byt aihanmi katatedori jako skute¢na forma
utoku.

Pokud napriklad protivnik stoji v postoji
podobném karate nebo boxu, 1ze pomérné
snadno prudce zachytit jeho zapésti. To mutze
byt velmi ucinny zpusob, jak zacit pronikat

jeho krytem.

Shomenuchi

Shomenuchi je uder otevienou rukou vedeny
shora na temeno toriho hlavy.

Provadi se jako symbolicky obraz utoku
mecem. Skutecné udefit nékoho holou rukou
do lebky by samoziejmeé nedavalo prilis
smysl.

SEI SHIN

Ruka je formovana jako tegatana, tedy ,,ru¢ni
mec®, v karatedd oznacovany jako shuto.
Ostii pomyslného mece predstavuje hrana
ruky na strané malicku.

Vztah k torimu ma charakter aihanmi,
protoze v zakladni podobé maji oba vpredu
stejnou nohu.

Uke ma zaroven vpredu stejnou nohu, jakou
rukou atoci.

Pfi provadéni shomenuchi je vhodné drzet
druhou ruku mirné za utocici rukou, aby
postaveni pripominalo obouru¢ni uchop
katany.

Toto postaveni také pomaha udrzovat béhem
celého utoku spojenti s vlastnim stfedem.
Uder by mél byt veden celou pazi, s vyuzitim
principu ,,neohnutelné paze®, nikoli pouze
predloktim.

I zde napodobujeme skute¢ny sek mecem.
Ruku zvedneme nad hlavu do pozice
podobné jodan kamae, tedy vysokému
postoji s mecem.

Nemeéli bychom ji vSak zvedat prili§ brzy, jeste
predtim, nez za¢neme vstupovat smérem k
torimu.

Pohybovat se vpred v jodan kamae poskytuje
mensi ochranu nez postup z chudan kamae,
tedy ze stfedniho gardu, kdy se ruce nachazeji
pred nasim stredem.

Ruku proto zvedame az v zavéru posledniho
kroku smérem k torimu, takze samotny uder
nasleduje téméf okamzite.

Utoici ruka nesmi byt pili§ uvolnéna.

Je tfeba ji zpevnit, predev$im na strané
malicku, aby se svalstvo podél hrany ruky
napnulo.

Jinak je ruka pfi takovém uderu pomérné
zranitelna.

Zaroven je nutné vstoupit skutecné do
uderové vzdalenosti.

Tori se nemtiZze naucit spravné nacasovani

a vzdalenost, pokud je utok provadén prilis
daleko, takze by ho nezasahl ani v ptipadé, ze
by ziistal stat na misté.
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Vsiml jsem si, Ze mnoho cvic¢encii aikidé pri
shomenuchi béhem utoku méni predni ruku.
Zacnou napriklad v postoji s jednou rukou
vpredu, ale uder nakonec provedou druhou.
S mecem je vSak néco takového jednoduse
nemozné. Pfi pokusu o takovou zménu byste
sami sobé zkfizili drahu zbrané.

Proto diirazné doporucuji, aby béhem celého
utoku zustala vpredu stejna ruka.

Zacinate-li s pravou rukou vpredu, pravou
rukou také uderte.

V japonském Sermu se ichop mece béhem
techniky neméni.

Leva ruka zistava vzdy vzadu, blize k télu,
zatimco prava ruka se nachdzi vpredu u
tsuby, tedy zastity mece.

V aikidé vsak pozice rukou bézné stfidame,
témeér jako bychom byli dokonale obouruci.
A pravé to je do urcité miry cilem.

Méli bychom cvicit obé strany tak, aby jedna
fungovala stejné dobfe jako druha.

Samotné shomenuchi samozfejmé nemad
jako neozbrojeny utok prilis velky prakticky
vyznam.

Lidska lebka je tvrda, zvlasté v oblasti

Cela, a pfi uderu holou rukou bychom
pravdépodobné poskodili spise vlastni ruku
nez hlavu toriho.

Shomenuchi je proto predevsim bezpecnym
zplisobem, jak v aikido trénovat reakci na
utok mecem nebo na jiny ozbrojeny utok
vedeny shora na hlavu

Shomenate

Shomenate je uder hranou ruky vedeny do
obliceje toriho.

Provadi se jako symbolicky obraz bodného
utoku mecem nebo nozem, tedy tsuki.
Vztah k torimu ma opét charakter aihanmi,
protoze v zakladni formé maji oba vpredu
stejnou nohu.

Uke ma zaroven vpiedu stejnou nohu, jakou
rukou utoci.

SEI'SHIN

Stejné jako u shomenuchi je vhodné drzet
druhou ruku mirné za rukou utocici, aby
celé postaveni pripominalo obouru¢ni drzeni
mece.

Zaciname z chudan kamae, tedy ze stfredniho
gardu pred stfedem téla, a ruku vysunujeme
dopredu a mirné vzhiru smérem k toriho
obliceji.

Shomenate neni v aikido6 skutecné zakladni
formou utoku, presto se v tréninku pouziva
pomeérneé casto.

Nékdy dokonce jako ndhrada za shomenuchi,
coz neni prili§ vhodné, protoze oba tutoky
nelze vzdy zpracovat stejnym zptsobem.
Shomenate rovnéz ¢asto pouziva tori jako
atemi, tedy rusivy ¢i narusujici uder.

V nékterych $koldch aikidé se cvici
zptisobem, kdy tori zahdji pohyb shomenate
smérem k ukemu a uke tento utok zablokuje
obdobnym pohybem.

Tori poté provede techniku na ukeho
blokujici pazi.

Osobné tento zptisob prili§ neuprednostnuji,
protoze tim se z toriho fakticky stava uto¢nik.
To je podle mého ndzoru v rozporu se
zakladni zasadou aikido, podle niz ma aikidé
slouzit vyhradné k obrané.

Stejné jako u shomenuchi musi byt ruka
spravne zpevnena.

Soucasné je tfeba vstoupit dostate¢né daleko,
aby uder skute¢né dosahl do cile.

Silu utoku podporujeme vyuzitim principu
neohnutelné paze.

Na rozdil od shomenuchi ma shomenate
prakticky vyznam i jako skute¢ny
neozbrojeny utok.

Staci zménit thel a cil ruky a mize se z néj
stat velmi ucinna technika.

Pokud ruku oto¢ime a vedeme ji napiiklad
na hrdlo nebo nos, mtize jit o mimoradné
ucinny utok.

Pravé proto je nutné cvicit jej s velkou
opatrnosti.

Pro toriho je shomenate zajimavé také tim, Ze
se muze objevit pomérné nendpadné.
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Je to dano jeho trajektorii i skute¢nosti, Ze je
utok veden predni rukou z ukeho gardu.

Shomenate je mozné cvicit také misto tsuki,
tedy uderu pésti, zejména u aikidisti, kteri
zatim nemaji dostatek zkusenosti s tim, aby
dokazali provadét techniky proti rychlym a
diraznym udertim.

Presto je tfeba tento utok respektovat.

Rozhodné neni tak nevinny, jak mtze na

prvni pohled ptisobit.

Tsuki

Tsuki je uder pésti vedeny bud na oblicej

- jodan tsuki —, nebo na oblast solar plexu -
chudan tsuki.

Aby se z tsuki stal opravdu kvalitni utok,
proti kterému se muze tori ucit spravné
pouzivat techniky aikidd, vyzaduje znacné
mnozstvi tréninku.

O samotném tsuki by bylo mozné rici
mnohem vice, nez na kolik je zde prostor.

V karatedo lze neustaly trénink tsuki
ptirovnat k opakovanému nacviku
zakladniho seku v uméni mece.

Naucit se jej skutecné dobre trva celé roky.
Uvedme alespon nékolik zakladnich zasad.
Sila uderu souvisi predevsim s jeho
zrychlenim.

Rozhodujici tedy neni pouze velikost a
hmotnost uto¢nika, ale predevsim zpisob,
jakym dokaze uder v priibéhu pohybu
zrychlit.

Je také dulezité rozliSovat mezi samotnou
rychlosti a zrychlenim.

Pro t¢innost tderu je rozhodujici pravé
narust rychlosti béhem pohybu.

Tohoto zrychleni dosahujeme tim, ze béhem
pohybu ztstavame uvolnéni.

Pést a pazi vyrazné zpevnime az v okamziku
kontaktu.
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Kvili stabilité¢ musi byt smér uderu piimy a
v jeho konec¢né fazi by méla byt pést v primé
linii s nasim stfedem.

To znamend, Ze je tfeba télo mirné natocit,
nikoli v8ak prilis.

Strana téla odpovidajici utocici pazi se
dostane nepatrné vice dopredu nez strana
druha.

Toto natoceni téla zaroven pridava uderu
dalsi silu.

Na cil sméruji predevsim klouby ukazovaku
a prostredniku, které by mély zasahnout jako
prvni.

P1i sevieni pésti se soustiedime zejména na
pevné zavieni malicku.

Ostatni prsty nejsou z hlediska vytvoreni
spravné sily zdaleka tak dulezité.

V tomto sméru plati obdobny princip jako
pridrzeni mece.

Ukazovak nesvirame prehnanou silou,
protoze bychom tim zbytecné zatuhli v
ramenou.

Palec musi byt naopak pevné prilozen k pésti,
aby byl chranén pred zranénim.

Pést drzime v takovém uthlu, ktery zabranuje
zalomeni zapésti pti kontaktu.

Uhel by mél byt nastaven tak, aby oba
hlavni uderové klouby lezely v primé linii s
predloktim.

Spravné postaveni pésti lze velmi jednoduse
vyzkouset tlakem proti zdi.

Pfi spravném uhlu okamzité pocitite
podstatné vétsi stabilitu.

V tradi¢nim karatedé se pést béhem uderu
otaci o 180 stupnti — z polohy s prsty
sméfujicimi vzhiiru do polohy, kdy sméfuji
dold.

Tato rotace zvysuje stabilitu a ucinek

uderu, ponékud podobné jako rotace strely
vystfelené z hlavné.

V okamziku prvniho kontaktu je ruka
otocena priblizné o 90 stupnu a zbyvajicich
90 stupni rotace probiha v zavérecné ¢asti
uderu.



AIKIDO

P1i uplném vysunuti tsuki by mél byt mezi
pazi a télem priblizné pravy uhel.

I zde jde predevsim o stabilitu.

Paze vSak nesmi byt zcela propnuta.

Pokud bychom minuli cil, mohlo by tplné
propnuti vést k poranéni lokte.

A pokud tori spravné provede taisabaki, tedy
uhybny pohyb télem, mél by utok skute¢né
minout.

Proto opét vyuzivame princip neohnutelné
paze a nechavame v lokti velmi mirné
zakfiveni.

Je dtlezité pri utoku vstoupit natolik daleko,
aby tsuki skute¢né zasahlo toriho v pfipadé,
Ze by zustal stat na miste.

Jinak tori nema moznost naudit se spravné
nacasovani a vzdalenost.

P1i postupu vpred neudefime ptilis brzy.
Uder ptichézi az ve chvili, kdy jsme se dostali
do spravné vzdalenosti, tedy zpravidla na
konci posledniho kroku.

Na konci tsuki bychom méli usilovat o
dobrou rovnovahu a vzptimené drzeni téla.
Pokud tori spravné provede techniku aikidd,
o postoj a rovnovahu prijdeme.

Neméli bychom je v§ak ztracet amyslné.

Je ukolem toriho, aby nas spravnym
provedenim techniky z rovnovahy vyvedL

V karatedo existuji dvé zakladni podoby
tsuki podle toho, jaky je vztah predni nohy k
utocici pazi.

Prvni z nich se nazyva oitsuki.

P1i oitsuki je vpredu stejna noha jako utocici
paze.

Pravé tento zptisob tsuki se v aikido pouziva
nejcastéji.

V nékterych d6dzé aikido se jind forma tsuki
dokonce viibec necvici.
Duvod je pomérné pochopitelny.
Vztah paze a nohy je zde stejny jako u vétsiny
béznych technik s mec¢em i u nejcastéjsich
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uchopovych utoki.

V aikido se proto ttok s opa¢nou nohou
vpredu objevuje pomérné zfidka, at uz kvili
rovnovaze, dosahu, nebo jednoduse ze zvyku.

V karatedo je vSak velmi cenénym uderem

gyakutsuki.

P1i gyakutsuki je vpfedu noha opacnd k
utocici pazi.

Utoc¢ime-li pravou rukou, mame tedy vpredu
levou nohu, a naopak.

Gyakutsuki je velmi praktické a oblibené
napriklad v kumite, tedy v zapasové formeé
karate.

Umoznuje priblizit se k protivnikovi mirné
ze strany a tim zaroven snizit moznost jeho
okamzitého protitutoku.

Domnivam se, ze aikidisté by méli cvicit
gyakutsuki stejné jako oitsuki.

Uz jen proto, zZe tento typ utoku existuje a v
realném bojovém pohybu se bézné pouziva.

Jeho nacvik je navic velmi uzite¢ny, protoze
uke po gyakutsuki konéi v ponékud jiné
pozici nez po oitsuki.

Rozdil je zvlast patrny v postaveni nohou.
Neékteré techniky aikido totiz témér
automaticky predpokladaji, Ze uke ma vpredu
stejnou pazi a stejnou nohu.

Pokud tomu tak neni, mohou se tyto techniky
nahle stat podstatné méné pohodlnymi nebo
jejich provedeni vyzaduje urcitou zmeénu.

A pravé to je néco, co je potfeba zazit pfimo
pri cviceni.

¢lanek je z knihy Attacks in Aikido od
Stefan Stenudd
ISBN 978-91-7894-088-2
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Daito-ryu

Aiki-jajutsu:
samurajské kofeny a cesta
ke vzniku aikido

Daito-rya Aiki-jajutsu patii k
nejvyznamnéj$im japonskym bojovym
systémam, které ovlivnily podobu modernich
budo. Pro cvicence aikido md mimoradny
vyznam predev$im proto, ze pravé Daito-
ryu tvotilo jednu z hlavnich technickych
zdkladen, ze kterych Morihei Ueshiba
vytvotil aikido. Rada pohybovych principd,
pakovych technik, zptisobt vychyleni
rovnovahy i prace s utokem, které dnes
povazujeme za charakteristické pro aikido,
ma své bezprostredni predchtdce pravé v
Daito-ryu.

Historie této $koly je v§ak zajimava i sama o
sobé. Je spojovana s rodem Takeda, jednim z
nejslavnéjsich vale¢nickych rodt japonskych
déjin, a jeji tradicni genealogie saha hluboko
do obdobi stredovékého Japonska. Soucasné
je ale potfeba rozliSovat mezi historicky
dolozitelnym vyvojem Daito-ryt od konce
19. stoleti a mnohem starsi rodovou tradici,
jejiz presny pribéh nelze z dochovanych
dokumentti nezavisle ovérit.

Koreny Daito-ryi a rod Minamoto

Podle tradice Daito-ryu sahaji pocatky

skoly priblizné do 11. stoleti k vale¢nikovi
Minamoto no Yoshimitsuovi, zndmému

také jako Shinra Saburé Minamoto no
Yoshimitsu (1045-1127). Yoshimitsu patfil k
vyznamnému vale¢nickému rodu Minamoto,
ktery sehral zasadni ulohu pfi formovani
japonské vojenské aristokracie.

Samotna tradice Daito-rya uvadi, ze
Yoshimitsu pobyval v oblasti nazyvané Daito
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v provincii Omi a pravé odtud mél pozdéji
vzniknout nazev skoly. Podle této tradice
studoval nejen vojenskou strategii, ale rovnéz
rtizné formy zapasu a principy, které byly
pozdéji oznac¢ovany terminem aiki.

Je ale dilezité dodat, Ze tento velmi rany
puvod zname predevsim z Ustniho a
pisemného podani zachovaného v linii
Takeda Sokakua a jeho syna Tokimuneho.
Historické prameny umoziuji mnohem
spolehlivéji sledovat Daito-ryi az od konce
19. stoleti.

Vznik rodu Takeda

Z linie Minamoto se podle rodové genealogie
postupné vyvinul také rod Takeda.

Potomci Minamoto no Yoshimitsua se
usadili v provincii Kai, dne$ni prefekture
Jamanasi. Jeden z jejich potomka pftijal
jméno Takeda podle mista, kde Zil, a rod

se béhem nasledujicich staleti stal jednim z
vyznamnych vojenskych roda vychodniho
Japonska.

Pravé zde vznika spojeni, které se pozdéji
stalo podstatnou soucasti identity Daito-rya.
Podle tradice $koly byly jeji bojové principy
predavany uvnitf rodiny Takeda jako
neverejné rodové umeéni.

Rod Takeda pritom skutecné pattil

mezi vyznamné samurajské rody. Jeho
nejslavnéjsim predstavitelem se stal

Takeda Shingen (1521-1573), jeden z
nejvyznamnéjsich daimjé obdobi Sengoku -
obdobi val¢icich stata.

Shingen vytvoril mimoradné silnou
vojenskou mocnost, ovladal rozsahla uzemi
a jeho vojska se stietavala mimo jiné s
armadami Uesugi Kenshina, Tokugawy
Ieyasua a dal$ich nejvyznamnéjsich
vale¢niki své doby. Rod Takeda byl znam
propracovanou vojenskou organizaci,
jizdnimi jednotkami a schopnosti rychle vést
tazeni pres rozsahla dzemi.
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Proto je opravnéné rici, ze Takeda
predstavovali mimoradné respektovany

a obavany vojensky rod, i kdyz by bylo
nepresné automaticky predpokladat, ze
bojové techniky dne$niho Dait6-ryt lze
pfimo a dokumentarné spojit s konkrétnimi
vale¢niky Shingenovy armady.

Takeda Shingen a vale¢nicka tradice Takeda

Shingenova armada se stala symbolem
vojenské discipliny obdobi Sengoku. S rodem
Takeda je tradi¢né spojovan vale¢ny prapor s
vyrokem:

Farin kazan - vitr, les, ohen a hora.

Vyrok vychazi ze star$ich ¢inskych
vojenskych textd a v japonské tradici byva
interpretovan ve smyslu:

rychly jako vitr, tichy jako les, ni¢ivy jako
ohen a nepohnutelny jako hora.

Tento princip dobfe vystihuje zptisob,

jakym byla pozdéji chapana bojova strategie
Takeda - rychlost a rozhodnost pfi utoku,
ale soucasné schopnost zachovat stabilitu a
kontrolu.

Takeda Shingen nebyl pouze vojeviidcem.
Spravoval rozsahld tizemi, vytvarel vlastni
pravni systém a vyznamné zasahoval do
hospodarské a spravni organizace provincie
Kai. Jeho moc se v zavéru Zivota rozsirila
daleko za ptivodni izemi rodu Takeda.

Po Shingenové smrti vSak zacala moc rodu
slabnout. Jeho syn Takeda Katsuyori utrpél v
roce 1575 tézkou porazku v bitvé u Nagashina
proti spojenym vojskiim Ody Nobunagy a
Tokugawy leyasua. V nasledujicich letech se
mocenské postaveni Takeda dale zhorsovalo
a roku 1582 hlavni linie rodu jako vyznamna
vojenska mocnost zanikla. Jednotlivé vétve
rodiny vsak prezily.

Prenos tradice do Aizu

Pro historii Daito-ryt je zasadni pravé jedna
z vedlejsich linii rodu Takeda.
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Podle tradice Daito-ryt se pribuzny rodu
Takeda Kunitsugu po Shingenové smrti
presunul do oblasti Aizu v dne$ni prefekture
Fuku$ima. Zde méla rodina pokracovat v
predavani svych bojovych znalosti.

Aizu se pozdéji stalo jednim z
nejvyznamnéjsich samurajskych center
obdobi Edo. Zdejsi samurajska kultura

byla znama silnym didrazem na disciplinu,
loajalitu a vojenské vzdélani.

S prostiedim Aizu je spojovano také oznaceni
oshikiuchi. Podle tradice $lo o techniky
pouzivané v prostredi palacti a rezidenci, kde
nebylo vzdy mozné pouzivat velké pohyby
nebo tasit dlouhou zbran.

Odtud lze také 1épe pochopit nékteré
charakteristické prvky Daito-ryt: jemnou
kontrolu kloubi, naruseni struktury téla
protivnika, praci z kratké vzdalenosti a
schopnost kontrolovat Gto¢nika bez nutnosti
rozsahlého prostoru.

Rychly jako vitr,

tichy jako les,

nicivy jako oher

a nepohnutelny jako hora.
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Co znamena aiki

Jednim z nejzajimavéjsich pojmt Daito-rya
je aiki.

Pfesny vyznam tohoto terminu se mezi
jednotlivymi $kolami a uciteli lisi. V
Dait6-ryt vSak nejde pouze o filozofické
»sjednocenti s energii protivnika®, jak byva
nékdy zjednodusené vysvétlovano.
Prakticky jde o schopnost narusit strukturu
a rovnovahu protivnika takovym zptsobem,
aby ztratil moznost G¢inné pouzit svou silu.
Cvicenec se nesnazi jednoduse pretlacit
silu silou. Pomoci spravné struktury téla,
nacasovani, sméru pohybu, kontaktu a

je protivnik biomechanicky nevyhodné
postaven.

Tento princip ma pro aikido zasadni vyznam.

Pravé zde miizeme vidét jeden z nejsilnéjsich
spojovacich ¢lankt mezi Daito-ryi a
pozdéjsim uménim Moriheie Ueshiby.

Takeda Sokaku - muz, ktery Daito-ryu
otevrel svétu
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Z historického hlediska je nejdiilezitéjsi
osobnosti Daito-ryt Takeda Sokaku (1859-
1943).

Narodil se v oblasti Aizu kratce pred
zhroucenim $6gunatu Tokugawa. Jako dité
vyrustal v prostfedi samurajské kultury, ktera
se béhem nékolika let doslova rozpadla.
Sokaku studoval radu bojovych disciplin.
Vedle rodinnych technik se vénoval zejména
Sermu. Vyznamné misto v jeho vycviku méla
Ono-ha Itt6-ryi, jedna z vyznamnych skol
japonského kenjutsu. Studoval rovnéz dalsi
zbranové systémy a podle dochovanych
zprav mél mimoradné rozsahlou bojovou
zku$enost.

V druhé poloviné Zivota zacal cestovat po
Japonsku a vyucovat bojové uméni, které
oznacoval jako Daito-rya Aiki-jajutsu.

Pravé od této doby mame k dispozici vyrazné
pevnéjsi historickou dokumentaci.

Sokaku vedl registra¢ni knihy eimeiroku,

do kterych zapisoval jména studentti, mista
vyuky a dalsi informace.
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Dochovaly se také zdznamy o platbach za
vyuku. Diky tomu je jeho ¢innost mozné
rekonstruovat mnohem presnéji nez starsi
déjiny $koly.

Podle téchto zaznam prosly jeho vyukou
tisice lidi - policisté, vojaci, soudci, politici i
vyznamni predstavitelé jinych bojovych §kol.
A mezi nimi se objevil muz, ktery mél
pozdéji vytvorit aikido.

Morihei Ueshiba.

Setkani Takedy Sokakua a Moriheie
Ueshiby

Morihei Ueshiba se s Takedou Sokakuem
setkal roku 1915 na Hokkaido.

Ueshiba tehdy nebyl zacate¢nikem. Mél

za sebou zkuSenosti s riznymi formami
jajutsu, Sermu i vojenského vycviku. Setkani
se Sokakuem vSak mélo na jeho dalsi vyvoj
mimoradny vliv.

Zacal Daito-ryu intenzivné studovat a podle
zaznamu pokracoval ve vycviku pod Takedou
po dlouhou dobu. Takeda dokonce néjaky
¢as bydlel v Ueshibové domé a vyucoval

tam své uméni. Jejich vztah pokracoval i po
Ueshibové odchodu z Hokkaidé.

V roce 1922 pobyval Takeda nékolik mésicti
u Ueshiby v Ayabe. Ueshiba zde jiz vedl
vlastni d6jo a vyucoval bojova uméni.

Takeda mu nasledné udélil opravnéni kyoju
dairi, tedy opravnéni vyucovat Daito-ryt jako
jeho zastupce. To je dilezity historicky fakt.
Morihei Ueshiba nebyl clovékem, ktery by
Daito-rya pouze kratce navstivil nebo prevzal
nékolik technik. Byl zkuSenym studentem
Takedy Sokakua a ziskal formalni opravnéni
jeho systém vyucovat.

Od Daito-ryu k aikido

Prvni bojové systémy, které Ueshiba sam
vyucoval, se proto od dnesniho aikido zna¢né
lisily.

V riiznych obdobich pouzival oznaceni jako
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Daito-rya Aiki-jajutsu, Ueshiba-rya jajutsu,
Aiki-jajutsu nebo Aiki-budo.

Teprve postupné se z jeho vyuky vyvinulo
aikido.

Podle dokumentace Dait6-rya praktikoval
Ueshiba systém Takedy priblizné dvé
desetileti a postupné jeho techniky
transformoval do vlastni podoby.

Technicka pribuznost je dodnes dobfe patrna.
Techniky zndmé v aikido jako ikkyo, nikyo,
sankyo, yonkyo, kotegaeshi nebo shihonage
maji velmi blizké pribuzné v technickém
systému Daito-ryu.

Rozdil tedy neni v tom, ze by Ueshiba
vytvoril zcela novy soubor pohybi.
Mnohem podstatnéjsi byla zména zptsobu
jejich pouziti a celkového cile systému.

Daito-ryu a aikido: podobné techniky, jiné
smérovani

Daito-ryt vznikalo v prostfedi klasického
bojového mysleni jajutsu. Technika méla
protivnika kontrolovat, znemoznit mu dalsi
utok a podle okolnosti jej vazné zranit.

Proto byvaji nékteré aplikace Daito-ryu velmi
kratké, ostré a mechanicky tvrdé.

Kontrola zapésti napriklad nemusi byt cha-
pana pouze jako paka umoznujici protivnika
odvést. Muze byt prostiedkem k poskozeni
kloubu. Hod nemusi byt cilem sam o sobé.
Miize vytvorit prilezitost k dal$imu utoku
nebo znehybnéni protivnika.

Ueshiba mnoho téchto principt zachoval, ale
postupné zménil jejich diraz.

Vyznamnou ulohu zde sehrala jeho duchovni
cesta, zejména kontakt s ndbozenskym hnu-
tim Omoto a jeho viidcem Onisaburé Degu-
chim.

Ueshiba postupné zacal chapat budo nejen
jako zptisob vitézstvi nad protivnikem, ale
jako prostiedek kultivace ¢lovéka.

A pravé zde se aikido zacalo od svého tech-
nického predchiidce stale vyraznéji oddélo-
vat.
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Kontinuita mezi Daito-ryu a aikido

Pfesto neni spravné vytvaret mezi obéma
systémy prili§ ostrou hranici.

Staré fotografie Moriheie Ueshiby ukazuji
techniky, které jsou velmi blizké Daito-ryu.
Zejména jeho predvalec¢né aikibudo byva
technicky mnohem tvrdsi nez pozdéjsi
aikido.

Postupem casu se vSak jeho pohyb ménil.
Techniky ziskavaly vétsi kruhovost,
dalezitéjsi roli zacala hrat prace s celym
télem, nacasovani a vedeni partnera. Nékteré
tvrdé kontrolni prvky Daito-rya byly
omezeny nebo zménény.

Soucasné v$ak zakladni princip zistal velmi
podobny:

nepretlacovat silu protivnika, ale zménit
vztah mezi jeho strukturou, rovnovahou a
smérem sily.

Pravé proto muze studium Daito-ryt pomoci
zkusenému aikidistovi 1épe pochopit nékteré
techniky, jejichz ptvodni funkce se béhem
vyvoje aikido castecné skryla.

Vyznam zbrani

Dals$im dualezitym prvkem je vztah technik
beze zbrané k japonskému meci.

Takeda Sokaku byl zkusenym Sermifem a
studoval mimo jiné Ono-ha Itto-ryu.

Také Morihei Ueshiba vénoval zbranim
mimoradnou pozornost.

To pomaha vysvétlit nékteré charakteristické
prvky aikido - zpisob vstupu do ttoku, praci
bokd, drzeni osy téla nebo pohyb rukou.
Rada pohybd, které pii cviceni aikido
vypadaji jako cisté ,,ru¢ni techniky®, dava
mnohem vétsi smysl, pokud je chapeme jako

pohyby vychazejici z principti prace s mecem.

Plati to naptiklad pro shihonage, ale také pro
fadu forem ikkyo nebo iriminage.

Proto nelze historické spojeni mezi Daito-
ryu a aikido chapat pouze jako seznam
prevzatych pak.

28

SEI'SHIN

Jde predevsim o zptsob organizace téla a
pohybu.

Takeda Tokimune a pokracovani Daito-ryii

Po smrti Sokakua v roce 1943 pokracoval

v rodové linii jeho syn Takeda Tokimune
(1916-1993). Tokimune zacal pod vedenim
svého otce cvidit jiz jako dité a pozdéji jej
doprovazel pfi vyuce. Vyznamné se zaslouzil
o systematizaci a verejné Sireni Daito-ryu.
Zatimco Sokaku casto vyucoval jednotlivé
studenty nebo malé skupiny, Tokimune
vytvoril organizovanéjsi strukturu skoly.
Jednim z jeho nejvyznamnéjsich zaka byl
Kond6 Katsuyuki, kterému Tokimune roku
1988 udélil menkyo kaiden, tedy licenci
uplného predani systému.

Dnes existuje nékolik vétvi Daito-ryt, jejichz
technicka interpretace se muze lisit. To je
ostatné pro tradi¢ni japonska bojova uméni
bézné.

Daito-ryi jako kli¢ k pochopeni aikido

Pro aikidistu ma studium historie Daito-rya
zvlastni vyznam.

Ukazuje totiz, ze techniky aikido nevznikly
izolovane.

Za ikkyo, nikyo, sankyo nebo shihonage stoji
dlouha tradice japonského jajutsu, prace

se zbranémi, samurajské télesné kultury a
predevs§im mimoradny vliv Takedy Sokakua
na Moriheie Ueshibu.

Soucasné vs$ak aikido neni pouze
prejmenované Daito-ryu.

Morihei Ueshiba prevzaty technicky zaklad
béhem nékolika desetileti pretvoril. Zmeénil
zplisob pohybu, pedagogiku i filozoficky
smysl svého uméni.

Proto lze vztah obou systémi nejlépe chapat
jako vztah kofenti a stromu.

Daito-rya predstavuje jeden z
nejvyznamnéjsich korent.

Aikido je vSak vysledkem dalsiho vyvoje.
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Dédictvi rodu Takeda

Pfibéh Daito-ryi je zaroven pribéhem zasad-
ni promény japonské spolecnosti.

Na jeho pocatku stoji tradice vale¢nickych
rod@t Minamoto a Takeda. V obdobi Sengoku
patfili Takeda mezi nejvyznamnéjsi vojenské
rody Japonska a za vlady Takedy Shingena

se stali jednou z dominantnich vojenskych
mocnosti své doby.

O nékolik stoleti pozdéji vyrustal Takeda
Sokaku v dobé, kdy samurajska spolecenska
tfida mizela.

Namisto aby rodové bojové uméni zaniklo
spolu se starym Japonskem, zacal je vyucovat
mimo vlastni rodinu.

Jednim z jeho studentti se stal Morihei Ueshi-
ba.

A prostfednictvim Ueshiby se principy, kte-
ré Sokaku predaval na konci 19. a pocatku
20. stoleti, rozsirily v nové podobé po celém
svete.

V tomto smyslu vede velmi zajimava historic-
ka linie:
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Minamoto - rod Takeda > Aizu > Takeda
Sokaku > Morihei Ueshiba - aikido.

U prvni casti této linie musime byt historic-
ky opatrni, protoze vychazi z tradice skoly.
Od Takedy Sokakua a jeho vztahu k Morihei
Ueshibovi uz vsak existuje rozsahla doku-
mentace.

A pravé proto nelze historii aikido uplné po-
chopit bez Daito-ry.

Aikido zménilo zptisob, jakym byly ptivodni
bojové principy interpretovany. Z prostfedku
kontroly a porazky protivnika se postupné
stal systém, v némz Ueshiba hledal moznost
konflikt zvladnout bez jeho dalsiho stupnova-
ni.

Pod povrchem vsak zistala mechanika starsi-
ho bojového uméni.

Daito-ryt je proto nejen historickym pred-
chtidcem aikido, ale také jednim z nejlep$ich
kli¢t k pochopenti toho, odkud techniky
aikido skute¢né pochazeji.
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Jje zvitézit sam nad sebou.”
Morihei Ueshiba

SEBEOBRANA
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bez zbyteéné sily.
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Shinsengumi
Sermiti na konci
samurajské éry

Jméno Shinsengumi dnes patii k
nejznaméj$im symbolim zavéru
samurajského obdobi. Pfi jeho vysloveni si
vétina zajemct o japonskou historii nebo
bojova uméni vybavi modrobilé kabatce
haori, prapor se znakem — makoto, katany
tasené v uzkych ulickach Kjota a jména
jako Kondo6 Isami, Hijikata Toshizo nebo
Okita S6ji. Za timto romantickym obrazem
Shinsengumi nebyli starobylym samurajskym
rodem ani vojenskou jednotkou s tradici
sahajici hluboko do feudalniho Japonska.
Existovali pouhych nékolik let, ptiblizné
mezi lety 1863 a 1869. Presto se stali jednim
z nejvyraznéjsich symbold okamziku, kdy
koncila éra samuraju a rodilo se moderni
Japonsko.

Pro ¢lovéka zabyvajiciho se tradi¢nimi
japonskymi bojovymi uménimi jsou
Shinsengumi mimoradné zajimavi jesté

z jiného dtivodu. Jejich ¢lenové pattili k
poslednim generacim japonskych Sermirda,
pro které kenjutsu nebylo pouze prostfedkem
osobniho rozvoje, cestou zachovani tradice
nebo sportovni disciplinou. Techniky
nacvicované v dojo mohly byt skutecné
pouzity pii stfetu s ozbrojenym protivnikem.
Mnozi ¢lenové Shinsengumi prosli
klasickymi skolami mece a jejich schopnosti
byly opakované provérovany v prostredi,

kde chyba neznamenala ztraceny bod nebo
neuspésné provedenou katu, ale ¢asto smrt.

Abychom vznik Shinsengumi pochopili,
musime se vratit do poloviny 19. stoleti.
Japonsko bylo jiz vice nez dvé sté let fizeno
$6gunatem rodu Tokugawa. Cisafsky dviir
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sidlil v Kjotu, avsak skute¢na politicka a
vojenska moc se nachdzela v rukou §6guna,
jehoz vlada sidlila v Edu, dne$nim Tokiu.
Dlouhé obdobi relativniho miru vytvoftilo
stabilni spole¢nost, ale zaroven postupné
proménilo samotnou samurajskou vrstvu.
Velka ¢ast samuraju jiz nebyla valecniky v
ptvodnim vyznamu tohoto slova. Pisobili
jako urednici a spravci jednotlivych domén a
bojova uméni se stéle vice presouvala z bojist

do dojo.

Tato relativni stabilita byla zasadné narusena
roku 1853, kdy do Japonska priplula flotila
amerického komodora Matthewa Perryho.
Japonsko bylo pod tlakem zapadnich
mocnosti donuceno otevrit nékteré své
pristavy zahrani¢nimu obchodu a postupné
uzavirat mezinarodni smlouvy, které zna¢na
cast japonské spolec¢nosti povazovala za
nevyhodné a ponizujici. Autorita §6gunatu
byla vyrazné oslabena a v zemi zacalo
narustat politické napéti.

Jednim z nejznamé;jsich hesel tohoto obdobi
se stalo sonno joi —obvykle prekladané jako
»Ctéte cisare, vyzente barbary®. Pod timto
heslem se sdruzovala ¢ast odptrcti $6gunatu,
zejména radikdlni samurajové z nékterych
jihozdpadnich domén. Neslo pfitom o
jednotné politické hnuti. Jednotlivé skupiny
mély rozdilné cile a postoje, spolecna jim
vSak byla kritika tehdejsi vlady a rostouci
didraz na autoritu cisarského dvora.

Kjéto se v této dobé stalo centrem politického
napéti. Ve mésté sidlil cisaf, pohybovali se zde
predstavitelé jednotlivych domén, §6gunatni
urednici, roninové i radikalni aktivisté.
Dochazelo k atentatiim, unostim, politicky
motivovanym vrazddam a ozbrojenym
stretim. Pravé v tomto prostredi méla
vzniknout jednotka, ktera vstoupila do déjin
jako Shinsengumi.
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Bezprostfednim predchidcem Shinsengumi
byl sbor nazyvany Roshigumi. Roku 1863

se $6gun Tokugawa Iemochi pfipravoval na
cestu do Kjota a bylo rozhodnuto vytvorit
ozbrojeny sbor slozeny pfevazné z roninf,
ktery mél pomahat pfi zajisténi bezpecnosti.
Do Réshigumi vstoupilo nékolik stovek
muzi. Mezi nimi byla také skupina Sermira
spojenych s dojo Shieikan v Edu, kde se
vyucovala skola Tennen Rishin-ry.

Prave zde se setkavame s muzi, ktefi se
pozdéji stanou nejslavnéjsimi predstaviteli
Shinsengumi. Patfili mezi né¢ Kondo

Isami, Hijikata Toshizo, Okita S6ji, Inoue
Genzaburo a dalsi. Po prichodu Roshigumi
do Kjota vsak doslo k rozkolu. Kiyokawa
Hachiro, jeden z hlavnich organizatort
celého projektu, ve skutecnosti sledoval
vlastni politické cile a chtél ¢leny jednotky
ziskat pro podporu cisarského hnuti. Vétsina
Roshigumi se nasledné vratila do Eda.
Nékolik muzii vSak odmitlo Kjéto opustit.

Tato mala skupina se usadila v oblasti Mibu a
zacala byt oznacovana jako Mibu Roshigumi.
Dostala se pod ochranu Matsudairy
Katamoriho, pana domény Aizu a tehdejsiho
vojenského komisafe Kjota. Ukolem jednotky
bylo pomahat pfi zajistovani poradku

ve mésté a zasahovat proti radikalnim
odpircim ségundatu. Roku 1863 skupina
ptijala nebo obdrzela jméno Shinsengumi -
které 1ze prelozit jako ,,Nové vybrany oddil®

Jednou z nejvyraznéjsich osobnosti nové
jednotky se stal Kondo Isami. Jeho zivotni
pribéh je zajimavym piikladem socialni
promény zavéru obdobi Edo. Kondo se
nenarodil do vysoké samurajské rodiny.
Pochazel z rolnického prostredi, ale diky
svym schopnostem v bojovych uménich byl
adoptovan do rodiny Kondo6 a postupné se
stal nastupcem v tradici Tennen Rishin-ryu.
Pozdéji prevzal vedeni d6jo Shieikan.
Tennen Rishin-ryt byla bojova tradice
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zahrnujici predevsim kenjutsu, ale také dalsi
formy boje. Jeji prakticka orientace se dobre
hodila do prostfedi, v némz Shinsengumi
pozdéji pusobili. Kondo se stal velitelem
jednotky a predstavoval jeji hlavni autoritu.
Nebyl viak jedinym muzem, ktery urcoval jeji
charakter.

Neméné vyznamnou osobnosti byl Hijikata
Toshizo. Ten zastaval funkci zastupce velitele
a mél zasadni vliv na organizaci a disciplinu
Shinsengumi. V pozd¢jsi tradici ziskal
oznaceni Oni no Fukucho - ,,démonicky
zastupce velitele“. Toto oznaceni je do zna¢né
miry soucasti pozdéjsiho obrazu Hijikaty,
nicméné prisna disciplina jednotky je
historicky dobfe dolozena.

Zastupce velitele Shinsengumi
Hidzikata Tosizo
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Shinsengumi museli fungovat v prostiedi, kde
sebemensi vnitini rozklad mohl znamenat
jejich rychly konec. Dezertovani, svévolné
jednani nebo zneuzivani postaveni mohlo byt
trestano mimoradné tvrdé. Nékterym ¢lentim
bylo narizeno spachat seppuku. Je vsak

tfeba upozornit, Ze pfesné znéni slavného
»kodexu Shinsengumi®, ktery byva dnes casto
citovan, neni historicky tak jednoznacné,

jak jej predstavuje populdrni literatura. Cast
informaci pochazi z pozdéjsich vzpominek
byvalych ¢lenti. Samotna existence velmi
ptisnych pravidel a tvrdého systému
discipliny v$ak sporna neni.

Z hlediska bojovych uméni patfi mezi
nejzajimavéjsi ¢leny Shinsengumi Okita

Soji. Jiz jako velmi mlady byl povazovan za
mimoradné schopného Sermife a pozdéji
velel prvni jednotce Shinsengumi. Stejné

jako Kondo byl spojen s Tennen Rishin-ryu.
Vzpominky nékterych soucasniki jej popisuji
jako velmi rychlého a technicky mimoradné
nadaného bojovnika.

S Okitou je spojovana technika oznac¢ovana
jako sandanzuki, tedy pfiblizné , trojité
bodnuti®. Pozdéjsi literatura z této techniky
vytvorila téméf legendarni utok, pfi kterém
mél Okita provést tfi zasahy s mimoradnou
rychlosti. Historické prameny nam
neumoznuji pfesné rekonstruovat, jak tato
technika skutecné vypadala. Je v§ak zajimavé,
ze pravé bodné techniky se v souvislosti se
Shinsengumi objevuji velmi ¢asto.

To pravdépodobné nebyla ndhoda. Boj

v uzkych ulicich, domech a hostincich
vytvarel jiné podminky nez formalni duel na
otevieném prostoru. Siroké seky mohly byt
omezené sténami, stropem nebo pritomnosti
dalsich osob. Pfimy bod mohl byt v takové
situaci rychlejsi a prakti¢t&jsi. Clovék

zvykly na moderni kendo zde miize nalézt
zajimavou paralelu. Tsuki je dnes jednou

z regulovanych bodovanych technik, ale v
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realném boji s mecem predstavovalo bodnuti
zcela jiny typ ohrozeni.

Shinsengumi pfitom nebyli jednotkou
tvofenou pouze prislusniky jediné skoly.
Prestoze jadro kolem Kondoa pochazelo z
Tennen Rishin-ryt, dalsi vyznamni ¢lenové
studovali jiné systémy. Nagakura Shinpachi
byl naptiklad spojen se Shindo Munen-
ryt. Také kolem Sermifského vzdélani Saito
Hajimeho existuje fada teorii a jeho presna
skolni prislusnost neni tak jednoznacna, jak
byva prezentovana v populdrnich dilech.

Pravé Saitdo Hajime se stal jednim z mala
vyznamnych ¢lent Shinsengumi, ktefi

prezili pad $6gunatu a nasledné boje. Pozdéji
dokonce slouzil nové vladé Meiji jako
policista. Jeho zivot dobfe ukazuje slozitost
této doby. Muz, ktery bojoval za §6gunat proti
silam podporujicim cisarskou restauraci, se
pozdéji stal soucasti instituci nového statu.

Shinsengumi postupné vyrostli z malé
skupiny v organizovany ozbrojeny sbor
¢itajici v obdobi nejvétsiho rozmachu nékolik
stovek muzi. Jejich organizacni struktura
pfipominala vojenskou jednotku. Pod
hlavnim velitelem a jeho zastupcem ptisobili
velitelé jednotlivych skupin. Mezi znama
jména patfili Okita S6ji, Nagakura Shinpachi,
Saitdo Hajime, Todo Heisuke, Harada
Sanosuke nebo Inoue Genzaburd.

Jednim z nejslavnéjsich symbolt
Shinsengumi se stal znak — makoto. Prelozit
jej jednim ceskym slovem neni uplné
jednoduché. Miize oznacovat upfimnost,
opravdovost, vérnost, poctivost nebo
pravdivost postoje. Znak se objevoval na
praporech jednotky a pozdéji se stal témeér
ztélesnénim jejiho obrazu.
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Stejné ikonické jsou svétle modré kabatce
haori s charakteristickym bilym zubatym
vzorem na rukavech a spodnim okraji.
Populérni kultura z nich udinila témeér
uniformu Shinsengumi. Historicky je vSak
pravdépodobné, Ze byly pouzivany predev$im
v urcitém obdobi a rozhodné neni jisté, ze v
nich ¢lenové jednotky pravidelné vykonavali
sluzbu po celou dobu jeji existence.

Udalosti, ktera Shinsengumi definitivné
proslavila, se stal incident v hostinci Ikedaya
roku 1864. Jednotka ziskala informace o
setkani radikalnich odpirct s$égunatu v
Kjotu a zahajila patrani po misté jejich
schiizky. Kondoova skupina nasledné
vstoupila do hostince Ikedaya, kde skutecné
nalezla nékolik vyznamnych protivladnich
aktivista.

Nasledoval prudky stfet uvnitt budovy. Pravé
incident v Ikedaya patfi k situacim, které

jsou pro studium skutecného zpisobu boje
Shinsengumi mimoradné zajimavé. Neslo

o klasicky souboj dvou $ermifi na volném
prostranstvi. Boj probihal v interiéru, na
schodech, v mistnostech a uzkych prostorach.
Nékolik odptircti §6gunatu bylo zabito a fada
dalsich zatcena.

Zasah zasadné zvysil prestiz Shinsengumi.
Pozdéjsi tradice tvrdila, ze protivladni
radikalové planovali zapalit cast Kjota,

unést cisare a zavrazdit nékteré predstavitele
$6gunatu. Historici jsou dnes k pfesnému
rozsahu téchto plant opatrnéjsi. Jisté vsak
je, ze se v Ikedaya konala dilezita schizka
protivnikl §6gunatu a Ze zasah Shinsengumi
vyznamneé poskodil jejich organizacéni sit v
Kjotu.

Vedle vnéjsich protivnika se vsak
Shinsengumi museli vyporadavat také s
vnitfnimi konflikty. Jednim z péivodnich
vidci jednotky byl Serizawa Kamo,
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schopny $ermif, ale zdroven muz znamy
problematickym a ¢asto nasilnym chovanim.
Roku 1863 byl zabit pfi titoku provedeném
vlastnimi ¢leny Shinsengumi. Pfesné
okolnosti a politické pozadi udalosti ztstavaji
predmétem diskusi, nicméné po jeho smrti
ziskala skupina kolem Kondoa a Hijikaty
rozhodujici postaveni.

Dal$im dramatickym pripadem byla smrt
Yamanami Keisukeho, vyznamného ¢lena
vedeni. Roku 1865 se pokusil Shinsengumi
opustit, byl vSak dopaden a bylo mu nafizeno
spachat seppuku. Podobné udalosti ukazuji,
ze za romantickym obrazem bratrstvi
samuraju se skryvala tvrda vojenska realita.

Politicka situace se mezitim rychle ménila.
Roku 1867 se posledni $6gun Tokugawa
Yoshinobu vzdal své politické pravomoci.
Formalni ndvrat moci cisarskému dvoru
v§ak neznamenal okamzity konec konfliktu.
Na zacatku roku 1868 vypukla valka Boshin
mezi silami nové vznikajici cisarské vlady a
ptivrzenci byvalého §6gunatu.

Shinsengumi zistali Tokugawm vérni.
Jednim z prvnich velkych strett valky byla
bitva u Toba-Fushimi. Z hlediska historie
bojovych uméni predstavuje tato bitva témér
symbolickou hranici mezi dvéma epochami.
Na jedné strané stali muzi spojeni s tradi¢nim
samurajskym zpisobem boje, na druhé
strané se stale vyraznéji prosazovala moderni
péchota, palné zbrané a délostrelectvo. Ani
schopnost jednotlivého Sermire jiz nemohla
rozhodnout stfetnuti stovek ¢i tisictt muzi
vybavenych modernimi puskami.

Shinsengumi a ostatni sily §6gunatu byly

porazeny a zacal jejich ustup. Kondo byl v
tomto obdobi zranén.
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Velitel Shinsengumi Kendé Isami.

Po navratu do oblasti Eda se zbyvajici ¢ast
jednotky reorganizovala pod nazvem Koyo
Chinbutai a pokusila se pokracovat v odporu.
Dalsi porazka vsak vedla k postupnému
rozpadu jednotky.

Kondo Isami byl na jare roku 1868 zajat
silami nové vlady. Byl prevezen do Itabashi a
25. dubna 1868 popraven stétim. Muz, ktery
se z rolnického syna vypracoval na velitele
jedné z nejslavnéjsich samurajskych jednotek
své doby, zemrel ve véku pouhych triatficeti
let.

Smrt Kondoa vsak jesté neznamenala uplny
konec Shinsengumi. Hijikata Toshizo odmitl
kapitulovat a pokracoval v boji na severu
Japonska spolecné s dalSimi pfivrzenci
byvalého S6gunatu. Nakonec se dostal az na
Hokkaidd, kde vznikl kratkodoby politicky
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utvar znamy jako Republika Ezo.

Pravé zavér Hijikatova zivota je mimoradné
zajimavy. Muz znamy jako tradi¢ni Sermif

a predstavitel samurajské discipliny se
dokdzal velmi rychle pfizptisobit modernimu
zptisobu valky. Na Hokkaid¢ jiz neptisobil
pouze jako Sermif. Stal se vojenskym
velitelem jednotek vyuzivajicich moderni
taktiku a stfelné zbrané.

Je to jeden z nejlepsich prikladi skutecnosti,
ze obraz samuraje bojujictho vyhradné
katanou je historicky prili§ jednoduchy.
Japonsti vale¢nici pouzivali stfelné zbrané
jiz od 16. stoleti a schopni velitelé druhé
poloviny 19. stoleti velmi dobfe chéapali, ze
moderni valku nelze vést pouze mecem.
Hijikata pokracoval v odporu az do
zavérecnych bojii u Hakodate roku 1869.
Béhem bojt byl zasazen stielou a zemfel.
Kratce poté kapitulovaly posledni vyznamné
sily byvalého $6gunatu.

Historie Shinsengumi jako bojové jednotky
tim skoncila.

Je lakavé oznacit jejich ¢leny za ,,posledni
samuraje’, ale z historického hlediska

jde spise o poetické nez presné oznaceni.
Samurajska spolecenska vrstva existovala
jesté nékolik dalsich let a mnoho byvalych
samurajl naslo uplatnéni v nové armadgé,
policii nebo statni spravé obdobi Meiji.
Teprve reformy sedmdesatych let 19.
stoleti definitivné odstranily vétsinu jejich
feudalnich privilegii.

Pfesto maji Shinsengumi v déjinach budo
jedine¢né misto. Jejich existence lezi presné
na hranici dvou obdobi. Kondo, Hijikata
nebo Okita vyrustali ve svété tradi¢nich dojo,
jednotlivych ryaha a klasického kenjutsu.
Jejich bojové schopnosti byly formovany
systémem, jehoz kofeny sahaly do doby, kdy
se me¢ skutecné pouzival jako zbran.
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O pouhych nékolik let pozdéji vsak Hijikata
bojoval ve valce, kde rozhodovaly pusky, déla,
opevnéni a moderni vojenska organizace.

Pravé v tom spociva jeden z nejzajimavéjsich
odkazti Shinsengumi pro soucasného clovéka
studujiciho japonska bojova uméni. Jejich
pribéh ukazuje skute¢ny historicky prechod
mezi bujutsu, tedy praktickymi bojovymi
systémy valecnické spolec¢nosti, a pozdéjsim
budo, které stale vice zdtiraznovalo
vzdélavani, disciplinu a rozvoj osobnosti.

Kenjutsu nezmizelo s poslednimi boji
Shinsengumi. Zménilo se prostredi, v
ném?z existovalo. Béhem obdobi Meiji a
nasledujicich desetileti se rtizné sermirské
tradice podilely na formovani moderniho
kendo. Z jinych tradic prace s me¢em

se postupné vyvijely systémy, které dnes
oznacujeme jako iaido. Techniky urcené
puvodné pro boj na zivot a na smrt tak
dostaly novy vyznam.

Také samotni Shinsengumi se postupné
presunuli z historie do legendy. Romany;,
divadelni hry, filmy, televizni seridly, manga
a anime vytvorily z jejich ¢lenti témér
archetypalni postavy. Kondo Isami se stal
symbolem cestného velitele, Hijikata Toshizo
neustupného bojovnika a stratéga, Okita

Soji genidlniho mladého Sermife, jehoz Zivot
ukoncila nemoc, a Saitdo Hajime tajemného
mistra mece.

Skutec¢ni lidé byli samoziejmé podstatné
komplikovanéjsi.

Shinsengumi nebyli pouze Sermifi. Byli
soucasné vojenskou jednotkou, policejnim
sborem, politickym nastrojem §égunatu a
organizaci ptisobici v prostiedi ob¢anského
konfliktu. Jejich protivnici je mohli
opravnéné vnimat jako represivni slozku
rezimu, zatimco jejich podporovatelé v nich
vidéli ochrance poradku a legitimni vlady.
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Historik proto nemize ptfijmout pouze jeden
z téchto pohledt.

Z hlediska bojovych umeéni je vsak jejich
vyznam nesporny. Shinsengumi patfili k
poslednim generacim japonskych Sermir, u
nichz mtzeme sledovat bezprostfedni spojeni
mezi vycvikem v tradi¢nim d6jo a skute¢nym
ozbrojenym stietem. Jejich pribéh zaroven
ukazuje, jak rychle se mtize zménit vyznam
bojového uméni, kdyz se zméni spolecnost,
technologie a zplisob vedeni valky.

Snad nejvystiznéj$im symbolem jejich
odkazu proto zistava jediny znak, ktery nesli
na svém praporu — , makoto.

Je obtizné jej prelozit jedinym slovem.
Znamena opravdovost, upfimnost, vérnost a
jednani v souladu s vlastnim presvédcenim.

Shinsengumi bojovali za svét, ktery pred
jejich ocima mizel. Nékteri dokdzali prijmout
novy rezim a pokracovat v zivoté. Jini, jako
Kondo6 Isami a Hijikata Toshizo, nasledovali
svou stranu az k jejimu definitivhimu konci.

Proto Shinsengumi dodnes fascinuji nejen
historiky, ale také cvi¢ence kendo, iaido,
kenjutsu a dalSich forem japonského budo.
Nejsou pouze romantickou vzpominkou na
samuraje s katanou. Pfedstavuji skutecné
lidi stojici v jednom z nejdramatictéjsich
okamzikd japonskych déjin - na hranici
mezi tradi¢nim svétem samurajského mece a
modernim Japonskem.
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SOMEN UCI KOTE GAESI
(HANMI HANTACI WAZA)

Uke: zattoci z bezpe¢né vzdalenosti
uderem $6men uci.

Tori: sedi vzpiimen v kiza, pohne zadnim
kolenem vpred a na stranu, za partnera, a
pootoci se k ukemu. Pravou pazi
kontroluje zapésti, levou loket partnera.
Dokonc¢i otoceni tenkan a levou rukou
shora prechyti ukeho zapésti a vede jej
vpred.

Tori: vede ukeho kolem sebe az dolti
pred svoje centrum. Pravou rukou kon-
troluje ukeho tvar, aby se k nému nemo-
hl natocit.

Uke: je vychylen vpred, veden kolem to-
riho a dold. Pokr¢i kolena a snizi tézisté.
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Tori: vytoci ukeho ruku prsty nahoru,
opre pravou dlan o hibet této ruky a za-
tlaci. Pootodi se pritom vlevo k partne-
rovi.

Uke: je pakou v zapésti vychylen, pri-
pravi se na provedeni usiro ukemi.

Uke: padne v usiro ukemi a pak je torim
otocen na bricho.

Tori: po ukeho padu pravou rukou pre-
chyti jeho loket, levou nohou vykroci
vpred a otoci se kolem ukeho hlavy.
Ukeho tak otoc¢i na bricho. Stlaci koleny
jeho rameno, dosedne do kiza, pfitiskne
jeho pazi o svij trup a otoci se smérem

k ukeho hlavé, ¢imz mu na rameno nasa-

di paku.

z knihy: Aikido pravodce pro zaky a
ucitele, autor: Zdenko Reguli
ISBN: 978-80-88969-91-4
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Kulrurnl okénko - knihy, filmy.

SAMU RAJ
VEZEN

Mijamoto Musasi 2 - Dva mece

V pokracovani pribéhu ze starého Japonska se opét setkavame s
mladym $ermifem, neohrozenym samurajem Mijamotem Musa-
$im, ktery po svém vitézstvi nad Sasakim Kodziréem pocituje
smutek ze ztraty svych blizkych i pochybnosti o smyslu své cesty.
Vydava se do nehostinné a témér liduprazdné lesnaté ¢asti pro-
vincie E¢izen, aby se setkal s poustevnikem Tésaiem. Doufa, ze

v jeho moudrosti nalezne odpovédi na své existencialni otazky.
Cestou je zapleten do utoku tajemnych véle¢niki. Zoufale se snazi
prezit, aniz by chapal brutdlni mocenskou hru, jiz se stal soucasti.
Co v sobé skryva uzamcené pouzdro, které se Musasimu shodou
nadhod dostane do rukou? Setkani se starym znamym, knizetem
Kacunarim, pozvolna vnasi svétlo do temné konspirace, v niz je
ve hie osud celého Japonska.

Samuraj a vézen

Historické drama Samuraj a vézen reziséra Kiyoshiho Kurosawy
vychazi z ocenovaného romanu Honobua Jonezawy a odehrava se
v Japonsku roku 1578, v nejistém obdobi val¢icich statt. V centru
pribéhu stoji napjaty vztah dvou muzt. Pana hradu samuraje
Murashige Arakiho a jeho zajatce, brilantniho a nebezpe¢ného
stratéga Kanbeie Kurody, vyslance zneprateleného klanu, kterého
Araki misto popravy uvézni. Zatimco se kolem hradeb stahuji
vojska Nobunagy Ody, hrad zachvacuje fada nevysvétlitelnych
umrti a mezi obranci sili strach, nedtivéra a podeziravost.
Postupné rozplétani zahady se stava nejen detektivnim patranim,
ale také soubojem viile, loajality a rozdilnych predstav o cti, moci
a svobodé.

Piibéhy samurajt

Jaky byl skute¢ny svét samurajii? Jaké hodnoty formovaly muze,
ktefi byli ochotni bez vahani obétovat Zivot pro svého pana,
svou rodinu nebo vlastni ¢est? Pokud hledate odpovédi, sahnéte
po knize Pribéhy samurajti od Asataréa Mijamoriho. Tato
V}’/jimeéné sbirka byla poprvé vydéna v roce 1920 a dodnes patfi
japonského busido.
Autor se narodil roku 1869 a zemfel roku 1952. Byl profesorem
anglické literatury a jazyk, prekladatelem, literarnim historikem
a jednim z prvnich Japonci, ktefi systematicky pfedstavovali
japonskou kulturu zapadnim ¢tenafim. Vyznamnou ¢ast svého
zivota zasvétil prekladtim japonské literatury, poezie, dramat a
historickych vypravéni do anglictiny. Diky jeho praci se tisice lidi
mimo Japonsko poprvé setkaly s autentickymi pribéhy samuraja,
basnikd, mnichii a hrdind japonskych déjin.
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5. Bez mezery
Mezi utokem a odpovédi nemad byt
prostor pro myslenku.
Jako kdyz tleskne$ a soucasné zazni
zvuk.
Jakmile zacnes premyslet, vznika
mezera.
V této mezere se mysl
zastavi
a prirozena reakce se ztrati.

2. Jeden list a cely strom
Kdyz se zadivas$ pouze na jeden
list,
ostatni listy prestanes vidét.
KdyzZ se pohled na jednom misté
nezastavi,

vidi§ cely strom.

Takova ma byt i mysl.

7. Mysl jako proud
Mysl, kterd se zastavi, se stava
nemocnou.
Spravna mysl je jako mic¢ unaSeny
rychlym proudem:

nezistava ani okamzik na jednom |,

miste.
Pohybuje se dél bez ulpéni
a prave tim zuastava svobodna.




3. Nehybna mysl neni nehybna
Nehybnost neznamena stdt bez
pohybu.

Skute¢né nehybnd mysl se nikde
nezachyti.

Proto se miize pohybovat v§emi
smery.

Pravé protoze nikde nesetrvava,
neni ni¢cim spoutdna.

4. Mec¢ protivnika
Vidi$ me¢, ktery proti tobé
prichazi.

Jestlize se na ném mysl zastavi,
ztrati$ svobodu.
Nevytvarej plan, jak mu
odporovat.

Vnimej pohyb a pokracuj bez
ulpéni.

Pak se protivnikova sila mtize
obratit proti nému.

1. Mysl se nesmi zastavit
KdyZ mysl ulpi na
protivnikové meci

stane se jeho mecem
spoutana.

KdyzZ ulpi na vlastni
technice, spoutd ji
technika.

Mysl nemad spocinout na
jediném misté
Teprve potom muiZe
svobodné reagovat.

6. Navrat zacatecnika
Zacatecnik jesté nezna vSechny
postoje a techniky,

a proto na nich jeho mysl neulpiva.
Pozdéji ho znalosti mohou zacit
svazovat.

Po letech skute¢ného cvicenti
technika opét mizi z védomi
a clovek se vraci k jednoduchosti
zacatku.
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V kazdém cisle budeme prinaset
zajimavé texty, které bude mozné si
vystfihnout v jednoduchou brozuru

a mit kdykoliv s sebou.

Takuan S6ho (1573-1645) patfil k nejvyraznéjsim osobnostem japonského zenu raného
obdobi Edo. Byl mnichem $koly Rinzai, ucitelem, kaligrafem, basnikem a myslitelem, ktery
se pohyboval nejen v prostiedi zenovych klaster, ale také mezi vyznamnymi predstaviteli
samurajské vrstvy. Jeho Zivot nebyl omezen pouze na nabozenskou praxi; zajimal se o uméni,
kulturu, politiku i otazku, jak se zenové principy mohou projevit v kazdodennim jednani
¢lovéka.

Zvlastni vyznam ziskaly jeho texty vénované vztahu mysli a bojového umeéni. Takuan nepsal
technické navody k Sermu. Zajimal ho predevsim vnitfni stav ¢lovéka ve chvili, kdy musi
jednat okamzité, bez vahani a bez strachu. Opakované zdtraznoval, ze mysl nesmi ,,uviznout™
na protivnikovi, na jeho zbrani, na vlastni technice ani na myslence vitézstvi a porazky.
Jakmile se na nécem zastavi, ztraci podle néj svou prirozenou svobodu.

Jeho nejznaméjsim textem v této oblasti je Fudochi Shinmyoéroku, obvykle prekladany
jako ,Tajemny zaznam nehybné moudrosti® Text vznikl v souvislosti s prostfedim $koly
mece Yagyu a je tradi¢né spojovan s Yagyi Munenorim, vyznamnym Sermifem a ucitelem
$6égunského rodu Tokugawa. Pravé zde Takuan rozviji myslenku ,,nehybné mysli“ - ne jako
mysli strnulé, ale naopak jako mysli, ktera se nikde nezastavuje, a proto muiZe reagovat
svobodné na kazdou zménu.

Takuantv vliv daleko presahl ramec zenu. Jeho myslenky se staly dtlezitou soucasti
pozdéjsiho chapani japonského budo, zejména v souvislosti s pojmy jako zanshin, mushin
nebo fudoshin. Proto jeho texty oslovuji i dnesni praktikujici aikido, kendo, iaidé a dalsich
bojovych uméni: nefesi, jak zvitézit nad protivnikem, ale jak prekonat vlastni napéti, strach a
ulpivani a jednat s ¢istou, pohyblivou mysli.
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Rozvoj
osobnosti

Duch aiki (aiki seisin)

Strukturu osobnosti, jak ji vidi aikidd, a jeji
rozvoj, si je mozno jednoduse pred-

stavit pomoci teorie aiki seisin, ducha aiki.
Graficky symbol, znazornujici du-

cha aiki, je kruh se ¢tvercem uvnitt, ktery je
rozdélen na osm trojuhelnik.

Kruh, ¢tverec a trojuhelnik jsou symboly
aikido, v télesném pohybu vyjadtujici
konstrukci techniky. Osm smért, které tady
vznikaji, nazyvame happo baraki,

princip uplného uvédoméni si svého okoli.
Osm smért je jenom obraznou vy-

povédi o vSech smérech, o moznosti pohybu
kterymkoliv smérem v nekonecnu.

NI
skromnost
JI Ki
oddanost vnimani
RI Sl
conalita vhled
TI
Mi
sila radost
HI
vitalita

Jednotlivé sméry predstavuji vnitini kvality
¢lovéka, bojovnika. Témito kva-
litami jsou vitalita (hi), sila (mi), racionalita
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(ri), oddanost (ji), skromnost (ni),

vnimani (ki), vhled (si), radost (ti). Slabiky,
zvuky zastupujici slozky aiki seiSin

maji vyznam z hlediska duchovniho a jesté se
k nim vratime. Vnitini kvality,

nachdzejici se na opacnych pdlech kruhu
vytvareji vzajemneé se doplnujici dvo-

jice. Obrazné feceno, aiki sei$in ma tvorit
stale dokonalejsi kruh, coz se usku-

tecnuje rovnomérnym rozvojem vsech kvalit.

Vitalita - skromnost

Praktikovani aikidé a naplnéni Zivotnich cilt
vyzaduje neustdlou aktivitu, angaZzovanost
vSech sil k dosazeni vytyc¢enych met.
Vitalita, Zivotaschopnost nesmi presahnout
rozumnou miru a stat se nastrojem

egoismu a sebeprosazovani na ukor jinych.
Nefal§ovana skromnost musi zistat

na druhém konci vah. Jinak se lidska energie
stane arogantni a destrukcni. Mec

ma byt dobfe nabrous$en, ale ma ztstat v
pochve.

Sila - vnimani.

Technika v aikido je projevem pfirodnich
zakont, sily pfirody. Tato sila je povazovana
za nekonecnou a proto je nutno kontrolovat
ji. Jak bylo feceno o komunikaci v aikido,
citlivé vnimani partnera, jeho akceptace, je
podminkou vyuziti sily. Clovék tedy musi
neustale prehodnocovat svou situaci

a nezustavat na misté. Jakoby se neustale
pohyboval od zac¢atku. Mysl zacate¢nika
umoznuje nasmeérovat silu a snahu
efektivnéji.
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Racionalita - vhied.

Tato dvojice je ukazkou neustalého dilema
mezi exaktni védou a virou, mezi rozumem a
srdcem. Mezi logikou a intuici. Pravda,

jako obvykle, lezi nékde mezi témito pojmy.
Na individudlnim hleddni je zavislé

jaky duraz je kladen na pouziti rozumu a kde
je vhodnéjsi rozum obejit. Nékteré

véci vyzaduji dtsledné, podrobné, az védecké
provéteni, v jinych se clovék

obraci na svij vnitfni hlas. Hlediska se
navzajem nevylucuji, nybrz dopliuji

a podporuji.

Oddanost radost.

Fanatizmus v jakékoliv podobé neni dobry.
Sebehodnotnéjsi aktivita nema vétsi cenu
nez lidsky zivot. Slepa oddanost, obétavost az
posvatna vaznost nema prevazit nad osobnim
Stéstim a radosti ze Zivota. Celozivotni cesta
clovéka vede, jak prostorem vazné prace, tak
i prostorem uvolnéni a pozitkd. Ani jedna
zivotni kvalita neni posvatnou modlou.
Student Zijici jenom pro aikidé a aikidem, jez
mu je domovem, praci i rodinou, nedojde

k poznani celého uméni stejné tak, jako
student, vénujici se kromé cviceni jenom
vysedavani s prateli po hospodach.

Jak ekl Rindziré Sirata sensei: Ten, kdo se
chce ucit aikido, musi nejdriv

studovat jeho ducha; pokud jeho srdce neni
skute¢né, nikdy nedosahne

Cesty.

Vychova a vzdélani

Oba svéty, vnitfni i vnéjsi, jsou jednotou
prirodnich zédkont. Pfiroda se povazuje
za spravedlivou a dobrou a ¢lovék za dité
piirody. Cinsky u¢enec Mencius
(Meng-c‘; asi 371-289 pf.n.l.) o tom pravil:
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Lidska pfirozenost je pivodné dobra

a mravni, ctnosti jsou vrozené. Kazdy clovék
je podle ného schopny byt mudrcem, stat

se dobrym. Mravni ctnosti - velkorysost,
spravedlivost, nalezité chovani, moudrost,
dobra vira - nejsou rozvinuty jenom v téch
lidech, ktefi sviij potencial nevyuzili.

Ten, kdo se chce ucit
aikido, musi nejdiiy
studovat jeho ducha;
pokud jeho srdce neni
skutecné, nikdy nedosdhne
Cesty

Cu Si (1130-1200), po samotném Konfuciovi
(asi 551 pr.n.1-479 peal) snad
nejvyznamnéjsi ucenec konfucianismu,
prebral a rozvinul Menciovy myslenky.
Prostredkem k udrzeni ptivodni, dobré
prirozenosti ¢lovéka je podle néj vychova a
vzdélavani. Cu Si vyznamné ovlivnil mnoho
japonskych samuraji-filosofot,

podilejicich se na kodifikaci pravidel pro
bojovniky (napft. Seika Fudziwara
(1561-1619), Razan Hajasi (1583-1657),
Ansai Jamazaki (1618-1682) a (jini).
Samurajové kladli veliky diiraz na vychovu a
vzdélavani. Zakonik vojenské

tfidy (Buke Sohatto) hned v prvnim ze
sedmnadcti ¢lankt nafizoval studovat li-
teraturu a bojova umeéni. Vojenska slechta
péstovala ve smyslu bunbu rj6dé

umeéni boje a kulturu v nerozlu¢né jednoteé.
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Bunbu rjédo je spolecnou cestou
vale¢nictvi a kultury. Bojovnik musel stejné
tak dobfe zachazet s mecem, jako

se Stétcem.

Vychovny idedl, predstava o vysledku
vychovného procesu se od dob samu-

raji prece jen v né¢em zménil. Dfive byla
bojova uméni prisné stfezena jednot-
livymi rody na japonskych ostrovech.
Techniky se predavaly tajné z otce na syna
v rodinach bojové §lechty. Bojova uméni a
strategie byly urceny na pouziti

v pfimém boji. Dnes se stiraji hranice mezi
zemémi a lidmi. Bojova uméni jsou

vefejné pristupna viem lidem na celém svété.
Vychovné idealy trefné zobrazuji
perokresby z knizky autorské dvojice
Westbrook - Ratti (1970).

Drivéjsi vychovny idedl sledoval vychovu
vale¢nika, ktery vSechny své

schopnosti vénuje sluzbé svému panovi a
pouzije jakychkoliv prostfedki k

dosazeni svych cilt. Prekazky, i kdyz jimi byli
lidé, se odstranovaly radikalné.

Protivnik byl jako lidska bytost nezajimavy a
bylo potfebné ho co nejrychleji

navzdy odstranit.

Th o ade ﬁf

Postupnym vyvojem se stalo nevhodnym a
nespravnym vyhledavani konfliktu. Obrana
je diisledkem nevyhnutelnosti. Clovék

se respektuje jako lidska bytost se svymi
slabostmi a s virou v moznou napravu
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charakteru a jeho vychovatelnost.

Soucasny vychovny idedl v aikido sleduje
vychovu zralé, vyrovnané, celistvé

osobnosti, kterad je v miru se sebou samotnym
i celym svétem. Zna svou minulost, Zije

v pritomnosti a ma jasnou a pozitivni
predstavu o budoucnosti.
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Aby nékdo mohl dosdhnout takovéto vnitini
vyspélosti, musi najit dostatek

sil na to, aby dokazal vytrvat na své cesté.
Osmi kroky k cili jsou, jak to popisuje kniha
Velké uceni (3.-2. stol. pt.n.l.):

1. Zkoumani véci.

2. Siteni znalosti.

|98)

. Ryzost viile.
4. Naprava mysli.

. Zdokonalovani osobniho Zivota.

9]

6. Usmérnovani rodiny.

R\

. Narodni poradek.

oo

. Svétovy mir.
Hodnoty

Japonské slovo kansa, vdécnost, vyjadiuje
jeden z ptistupti aikidoky k sobé i ke
svému okoli. Vnitfni i vnéjsi svét vinima s
bezprostredni vdécnosti. Vdécnost se
chape v podobé ctyt rtznych dimenzi.
Spravedlivé naplnéni zivota je podminé-
no zvnitfnénim vsech ¢tyf smérovani
vdécnosti stejnou mérou.

Vdécnost k univerzu, ze kterého pochazi
lidska duse, jakoz i vSechny véci

zivého i nezivého svéta.

Vdécnost k rodic¢tim, ze kterych pochazi
lidské télo, ke vSem biologickym

predkdm a pfedkim duchovnim.
Vdécnost k prirodé, ze které ¢lovék ziskava
potravu, ale i vSe nezbytné k Zivotu na této
zemi.

Vdécnost ke spolecenskému byti, které
nevyhnutelné denné prozivame

a které nam poskytuje lasku a pratelstvi.
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Muteiko, nenasili a neodporovani, je dalsim
pojmem stojicim v popredi.

Partnefi pfi cviceni sleduji spole¢ny cil, své
zdokonalovani. Uke tedy neutoci

s umyslem ublizit svému partnerovi. Ma sice
snahu dostat se k partnerovi, jeho

umysl vsak nesleduje destrukeni, ale
konstrukéni cil. Moderni spole¢nost ne-
pripousti destrukci. Zakladatel postavil
aikidé na tvorbé energie, ne na jejim
plytvani. Nékdy se proces rozvoje v aikidd
piipodobuje k vyrobé chleba. Clovek

tvori sebe samého stejné, jako pekar tvori
chléb. V potu tvare hnéte tésto, pretvari jej,
ale nenici, dava mu novou smysluplnost.
Nenasili uzce souvisi s nesouperenim. Je
dulezité, aby tori, plnici roli obrance, zlstal
obrancem, a uke, plnici roli uto¢nika, ztstal
uto¢nikem. Role se v pribéhu techniky
nemohou ménit. Kdyz jeden ¢lovék na
druhého zautoci a ten se

na néj obrati s protiutokem, role se méni a
puvodni agresor se stava obéti. Role

se obrati a vSe zacind znovu a jesté
intenzivnéji. Zlo plodi zlo v bludném kruhu.
M. K. Gandhi (1869-1948) dokazal, ze
nenasili (sanskrt. ahinsd) mize byt
efektivni prostiedek reSeni tézkych situaci a
cestou k vybudovani mravné cisté

a dusevné vyspélé osobnosti. Vitézstvi se diky
muteikd uskutecni jesté drive,

nez zacal boj. A jesté slova Rindzir6 Siraty
(1912-1993): Jak prekrasné jsou ty

zazra¢né pohyby Aiki! Nenasili je opravdu
Cestou skutecného vitézstvi!

Sebepoznani je vysoce cenénou lidskou
hodnotou v mnoha kulturach celého svéta.
V Japonsku se v zenovém buddhismu pro
zazitek probuzeni pouziva

vyraz ken$d, coz doslovné znamena vhled do
vlastni podstaty. Kenso se nékdy

chape jako synonymum satori.
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Satori je vSak vyssi stav mysli v nabozenstvi,
kdezto kenso je pocatecnim zazitkem
osviceni, jenz (v zenovém smyslu) potfebuje
jesté prohloubeni. Podstatou je vnimani
sebe samého a universa jako jednoty. Cesta
k sebepoznani vede pres neustalou praxi.
Dennodenné, krti¢ek po kricku odhalovat
tajemstvi.

Je spise $tésti to, Ze neni mozno dosahnout
konce, Ze clovék ma neustale kam smérovat.
Ken3o stira rozdil mezi poznavanym a
poznavajicim. Zakladatel aikidé ¢asto

fikaval, ze on je vesmirem. V ¢lovéku se spojil

materialni a duchovni svét. I

moderni psychologie se v poslednich
desetiletich vice obraci k definovani
smyslu béhu lidského Zivota. Vzil se pojem
sebeaktualizace, chapany jako proces
vytvareni podminek k realizaci vlastniho
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potencidlu. C. Roger dokonce

tvrdi, Ze sebeaktualiza¢ni pud je jedinou
motivacni silou organizmu.

Mezi nejvyssi potteby se kladou pravda,
dobrota, krasa, celistvost, nepodmi-

nénost, zZivotaschopnost, jedinecnost,
perfektnost, nevyhnutelnost, komplet-

nost, spravedlivost, poradek, bohatstvi,
nenucenost, hravost, sobéstacnost. Jsou

to vnitfni hodnoty, uznavané nejen v aikido,

ale i v celém kulturnim svété.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli
ISBN: 978-80-88969-91-4
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