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pouze v elektronické podobé. Casopis
SEI SHIN se zaméruje nejen na ¢lanky
o Japonském bojovém umeéni AIKIDO,
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oddilu, japonské kulture, filosofii a
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hristian Tissier:

Rad vychazejiciho
slunce, 60 let na tatami a
budoucnost aikida

V tomto rozhovoru pro Aikido Journal jsme si
povidali s Christianem Tissierem kratce poté,
co obdrzel prestizni japonské vyznamenani
Rad vychazejiciho slunce. P¥i ohlédnuti za
neuveéritelnymi Sedesati lety stravenymi

na tatami se Tissier Sensei zamysli nad
skute¢nym smyslem budd, nad svym
celozivotnim hledanim , dokonalosti“ pohybu
i nad proménou svého slavného pafrizského
dojo. Hovori také o soucasném stavu aikida

a vysvétluje, pro¢ povazuje sjednoceni jeho
poselstvi za zasadni pro budoucnost tohoto
umeni.

Josh Gold: Nedavno jste obdrzel jedno z
nejprestiznéjsich japonskych vyznamenani,
Rad vychazejiciho slunce. Jaky vyznam pro
vas toto ocenéni v této etapé zivota ma?

Christian Tissier: Je to skute¢né velmi
vyznamné vyznamenani. Kdyz mi z
japonského velvyslanectvi zavolali, Zze mi jej
chce japonska vlada udélit, byl jsem upfimné
prekvapen.

Samozrejmeé jsem ho dostal za vse, co jsem
béhem let vykonal pro rozvoj aikida ve svéte,
ale predevsim za predavani hodnot buda.
Mam pocit, Ze je pro dnesni Japonsko
dllezité ukazovat osobnosti, které nejsou
spojeny jen s obchodem, primyslem nebo
politikou. Chtéji ocenit lidi, ktefi rozumé;ji
japonské kulture a dokazou jeji hodnoty
predavat dal.

Byl jsem velmi pfekvapeny a zaroven velmi
Stastny. Je zajimavé, Ze témér ve stejné dobé
obdrzel podobné, i kdyz vyssi ocenéni také
Doshu.

Ja osobné chci pokracovat s pokorou a
povazuji toto ocenéni za ocenéni vSech
aikidist na svété. Pokud jsem ho ziskal

ja, pak jen proto, zZe lidé prijizdéji na
seminare, cvici a podporuji tuto cestu. Bez
praktikujicich aikido nema zadny ucitel
skutecnou autoritu.



Josh Gold: V Americe i v Evropé pfichazi
mnoho lidi k bojovym uménim kvali
sebeobrané, fyzické kondici nebo osobni
discipliné. Mohl byste vysvétlit, v ¢em se
japonsky pohled na bojova uméni a budo lisi
od zapadniho?

Christian Tissier: Myslim si, Ze dnesni
Japonci nevnimaji aikido predevsim jako
sebeobranu.

Kdyz navstivite dojo v Japonsku, ucitelé vas
vedou k technice, ale prakticky neuslysite
reCi o sebeobrané. Zajima je predevsim
kvalita pohybu a techniky.

Samozrejmeé, Ze sebeobrana je jednim z
aspektd aikida. Kdyz se vSak podivame na
budo jako celek, najdeme zde napfriklad
kjudo, tedy lukostrelbu, nebo iaidd a kendé.
Tyto discipliny nejsou primo spojeny s
moderni sebeobranou.

Pro Japonce je budd predevsim vzdélavacim
systémem, jehoz cilem je formovat lepsi
lidské bytosti.

Jde o rozvoj Cistého a kultivovaného pohybu,
podobné jako pri ¢ajovém obradu.

Jde o zplsob komunikace. O setkdvani s
lidmi, porozuméni tomu, co vam predavaji,
a o respekt k druhym. O zachovani vlastni
integrity i integrity partnera.

Ve chvili, kdy se z ,,jutsu” stalo ,,d6“
napriklad z dzadzucu v judo, prestalo byt
hlavnim cilem pouze naucit se bojovat. Stala
se z toho cesta, jak uchovat ducha samuraja
a hlubsi kulturni hodnoty japonské tradice.
Sedesat let na tatami: hledani dokonalého

pohybu

Josh Gold: Aikido cvidite vice nez Sedesat let.
Jaky vztah k nému mate dnes? Neprichazi po
tak dlouhé dobé unava nebo nuda?

Christian Tissier: Kdyz clovek cvi¢i dvacet
nebo tricet let, zvlasté ve triceti nebo Ctyficeti
letech, disponuje velkou fyzickou silou.
Rozumi technikdm a nékdy muize ziskat

pocit, Ze uz se vlastné vSechno naucil.
Pokracuje pak hlavné proto, Ze je to pfijemna
pohybova aktivita.

Jenze ve skutecnosti je to uplné jinak.

Mam pocit, ze teprve nyni zacinam opravdu
chapat, jak najit dokonaly pohyb, jak se
pohybovat hospodarné a jak dosahnout
skutecné Cistého gesta.

Pravé proto mam chut cvicit stale vic.

Na vcerej$im semindfi jsem se soustiedil na
to, aby pohyb obsahoval jen to nejnutnéjsi.
Jen minimum potfebného pohybu,
provedeného co nejcistsim zptisobem.
Casto si totiz sami vytvatime prekdzky tim,
ze chceme byt silnéjsi nebo vice tlacit.
Vezméme si napriklad ikkjé. Je to podobné
jako jizda na kole.

Musite najit spravnou osu.

Kdy?z tlacite obéma nohama soucasné stejnou
silou, kolo nejede. Pohyb vznika tim, Ze se
otacite kolem osy.

Pokud nevytvarite prekazku, partner nema
proti cemu klast odpor.

Stejné je to u iriminage. Pokud zacnete tlacit
protivnikovi na krk, okamzité narazite na
odpor.

Pokud se vsak dokazete dokonale pohybovat
kolem osy téla, partner jednoduse projde
kolem.

Je to podobné jako u toreadora.

Byk je nesmirné silny. Toreador se vSak
nestavi pfimo proti nému, nesnazi se ho
zastavit ani odstrcit. Otevie prostor a necha
byka projit.

Pravé timto smérem se dnes ubird mdj
vyzkum aikida.



Josh Gold: Ve svém parizském dojo uz

dnes netrdvite tolik ¢asu jako drive. Le
Cercle Tissier vsak bylo vidy znamé tim, Ze
sdruzovalo mnoho riznych bojovych uméni.
Jaké vyhody a nevyhody ma dojo s vice
disciplinami oproti dojo zamérenému pouze
na aikido nebo jiu-jitsu?

Christian Tissier: Na dojo je to opravdu velka
budova.

Ma Ctyri oddélené tréninkové prostory.
Hlavni dojo ma plochu dvé sté metr(
Ctverecnich a dalsi tfi saly po sto metrech.

ProtoZe maji samostatné vstupy, mohou
soucasné probihat Ctyfti rizné tréninky, aniz
by se navzdjem rusily.

Kdyz jsem se vratil z Japonska, ¢lovék,

ktery mé prived| ke spolupraci, se pozdéji
odstéhoval na jih Francie a pozadal meg,
abych po ném dojo prevzal.

Budovu jsem koupil, ale nemél jsem zadné
penize.

Pravé ekonomicka realita mé donutila pozvat
do dojo i dalsi discipliny, aby bylo mozné cely
prostor financné udrzet.

Zpocatku zde bylo predevsim aikido, vedle
tradi¢niho karate, juda a jogy.

Pred nékolika lety jsem se rozhodl| dojo
prodat.

Jezdit dvakrat nebo trikrat tydné do Pafize,
vracet se dom( a o vikendech cestovat po
seminarich uz pro meé bylo pfilis narocné.



Novymi majiteli se stali lidé kolem velmi
znamého instruktora brazilského jiu-jitsu.
Aikido se tam stale vyucuje, ale pribylo BJJ,
mensi sekce MMA a také box, ktery je dnes
ve Francii mimoradné popularni.

Novi majitelé resi stejny problém jako kdysi
ja. Tak velké zafizeni stoji hodné penéz

a je potreba nabidnout vefejnosti rizné
discipliny.

Uprfimné receno, kdybych dnes oteviral dojo,
zvolil bych mnohem mensi prostor.

V osmdesatych, devadesatych letech a

na pocatku nového tisicileti u nas cvicilo
kolem péti set aikidistl. Tehdy nestacilo ani
dvousetmetrové dojo.

Dnes je mimo velké seminare tézké zaplnit
dojo stovkou lidi.

Svét bojovych uméni se zménil. Objevily se
systémy jako Krav Maga, Systema a mnoho
dalSich.

Obecné mezi jednotlivymi skupinami

prilis nedochazi ke vzajemnému tréninku.
Mentalita japonského budod a napriklad
brazilskych bojovych sportl je pomérné
odlisna.

Presto se naSe dojo proslavilo pravé tim, ze
pod jednou stfechou nabizelo autentickou
vyuku na nejvyssi irovni v mnoha raznych
disciplinach.

Mezi instruktory navic vidy panoval hluboky
vzajemny respekt.

Pratelstvi a vyuka v San Franciscu

Josh Gold: V dubnu pfijedete do Spojenych
statl vyucovat semindr v dojo Jimmyho
Friedmana v San Franciscu. Jak vzniklo vase
pratelstvi?

Christian Tissier: Je to zvlastni pfibéh.

Jimmy pfijel na seminar do mého dojo v Pafi-
Zi asi pred dvaceti nebo pétadvaceti lety.

Byl velmi tichy a soustredény. Protoze tehdy
dojo navstévovalo obrovské mnozstvi lidi,

vlbec jsem si ho nezapamatoval.

O nékolik let pozdéji mi napsal ze San Fran-
cisca a pozval mé k sobé.

Normalné podobna pozvani od lidi, které
neznam, nepfijimam. Nabidek mam dost a
obvykle chci, aby lidé nejprve nékolikrat pri-
jeli na moje seminare, abychom se poznali.




Ale z néjakého divodu, ktery dodnes
nedokazu vysvétlit, jsem souhlasil.

Kdyz jsme s moji Zenou Natalii priletéli do
San Francisca, ¢ekal tam Jimmy se svym
synem Lincolnem, kterému tehdy byly ¢tyri
nebo pét let.

Okamzité jsem citil urcité spojeni.

Jimmy je mnohem excentrictéjsi nez ja, ale je
naprosto autenticky.

Hned jsem mél pocit, ze je to clovék, ktery by
mé nikdy nezradil.

Postupné se z toho stalo skute¢né pratelstvi.
Uz mnoho let mi posila zpravy kazdych par
dni, jen aby pozdravil nebo poslal fotografii.
Navstivil mé ve Francii, byli jsme spolu

na Korsice a kdyz nedavno stravil mésic v
Kambodzi, posilal mi kazdy den fotografie.
Jsme jako bratfi. Mame se opravdu radi.

Rad tam také uc¢im, protoze je to malé a velmi
osobni dojo.

V Evropé nékdy u¢im na seminafich s osmi
sty lidmi na tatami, napfiklad v Polsku. To je
uplné jiny zazitek.

U Jimmyho je mensi skupina oddanych lidi,
ktefi prijizdéji z Washingtonu, Chicaga, New
Yorku, Evropy i Mexika.

S témi lidmi citim velmi zvlastni a osobni
spojeni.

Budoucnost aikida

Josh Gold: Jak se divate na budoucnost
aikida v roce 2026 a v dal$ich letech?

Christian Tissier: Behem pandemie
COVID-19 aikido ztratilo mnoho lidi.
Komunita starne.

Pokud nékdo cvicil dvacet nebo pétadvacet
let a ve véku kolem padesati let musel na tfi
roky prestat, navrat byva velmi obtizny.

Mnozi si nasli jiné aktivity, naptiklad jogu
nebo gymnastiku, a zastali u nich.

Dal$im problémem je, Ze aikido je velmi
specifickd disciplina a nékdy neumime dobte

vysvétlit, co vlastné predstavuje.

Existuje mnoho raznych skupin a neexistuje
jednotné poselstvi.

Kdyz se zeptate raznych lidi, co je aikido,
dostanete riizné odpovédi.

Neékdo rekne, Ze jde o sebeobranu.

Jiny bude mluvit o ki a esoterice.

Dalsi ho popise jako vzdélavaci systém.
Potfebujeme v tom mit jasno.

Myslim si, Ze Hombu Dojo jasno ma.
Netika lidem: ,,Prijdte a budete silnéjsi.”

Rika: ,,Aikido je kulturni japonska aktivita
budé.”

Pokud nebudeme mit spolecné poselstvi,
lidé pfijedou na seminaf, inspiruji se, vrati se
domti a tam uslysi uplné jinou filozofii.
Techniky mohou byt stejné, ale zptisob,
jakym se o aikidu mluvi, se vyrazné lisi.

Jako komunita bychom se méli vazné
zamyslet nad tim, jak toto poselstvi sjednotit
a predat budoucim generacim.

Josh Gold: Jesté jednou gratuluji k ocenéni
a doufam, ze se v dubnu uvidime v San
Franciscu. Dékuji za rozhovor.

Christian Tissier: Dékuji.

¢lanek byl prelozen z: https://aikidojournal.
com/2026/03/06/interview-with-christian-
tissier-the-order-of-the-rising-sun-60-years-
on-the-mat-and-the-future-of-aikido/?utm_
source=chatgpt.com



Christian
Tissier

hristian Tissier (*7. Unora 1951, Pafiz)
patfi k nejvyznamnéjsim osobnostem
svetového aikida a je povaZzovan za
jednoho z nejvlivnéjsich evropskych
uciteld tohoto bojového uméni. Jako prvni
nejaponsky ucitel ziskal hodnost 8. dan
Aikikai a titul Shihan, cozZ z néj Cini jednu z
nejuznavanéjsich autorit soucasného aikida.

Zacatky

S bojovymi uménimi se setkal jiz v détstvi
prostrednictvim juda. Ve véku jedenacti let
zacal v roce 1962 studovat aikido v Pafizi pod
vedenim Jeana-Clauda Taverniera a pozdéji
pokracCoval u japonského mistra Mutsura
Nakazona. Jiz jako velmi mlady cvi¢enec
vynikal talentem a mimoradnou pili. Ve
svych sedmnacti letech ziskal 2. dan, coz bylo
v tehdejsi Evropé vyjimecné.

Sedm let v Japonsku

V roce 1969, kratce po dokonceni studia,
odjel do Japonska. Pivodné pldnoval z(stat
pouze nékolik mésic(, ale jeho pobyt se
nakonec protahl na sedm let. BEhem této
doby kazdodenné trénoval v legendarnim
dojo Aikikai Hombu Dojo v Tokiu. Nejvétsi
vliv na jeho vyvoj méli mistri Seigo
Yamaguchi, Kisaburo Osawa a druhy doshu
aikida Kisshomaru Ueshiba.

Vedle aikida studoval také japonsky Serm
kenjutsu pod vedenim Minoru Inaba a
pozdéji se vénoval i kickboxu. Soucasné

studoval japonstinu na tokijskych skolach a
vyucoval francouzsky jazyk na Francouzském
lyceu a Francouzsko-japonském institutu v
Tokiu.

Navrat do Francie

Po navratu do Francie v roce 1976 se plné
vénoval vyuce aikida. Postupné vybudoval
vlastni Skolu a stal se jednou z klicovych
osobnosti francouzského aikida. Jeho
technicky styl, inspirovany predevsim
Yamaguchi Senseiem, si ziskal popularitu po
celé Evropé.

V roce 1983 se podilel na zalozeni
francouzské federace aikida FFAAA a po
mnoho let plsobil jako technicky garant a
pedagogicky vedouci. Jeho seminare zacaly
pritahovat stovky, pozdéji i tisice cvicencl z
celého svéta.

Le Cercle Tissier

Vyznamnou kapitolou jeho Zivota bylo
vybudovani slavného dojo Le Cercle Tissier
ve Vincennes u Parize. Toto centrum se
stalo jednim z nejvyznamnéjsich evropskych
stfedisek bojovych uméni. Vedle aikida zde
nasly domov také dalsi discipliny, napfiklad
judo, karate, brazilské jiu-jitsu ¢i box. Dojo
navstévovali studenti z celé Evropy a mnozi
dnesni ucitelé aikida zde ziskali vyznamnou
Cast svého vzdélani.

Shihan a 8. dan

V roce 2002 obdrzel od Aikikai titul Shihan,
ktery je udélovan pouze nejvyznamné;jsim
uciteldim. V lednu 2016 mu doshu Moriteru
Ueshiba udélil hodnost 8. dan Aikikai. Tissier
se tak stal prvnim nejaponskym ucitelem v
historii, ktery tohoto stupné dosahl.



Styl a odkaz

Christian Tissier je znamy mimoradné
elegantnim a plynulym technickym
projevem. Ve svych seminarich ¢asto
zdUraznuje hledani spravné osy pohybu,
ekonomii sily a schopnost vést partnera bez
zbyte¢ného odporu. Navazuje tak na tradici
svého ucitele Yamaguchi Senseie a soucasné
rozviji vlastni pristup k aikidu.

Béhem vice nez Sedesati let praxe vychoval
nékolik generaci instruktord a vyznamné

prispél k rozsireni aikida nejen ve Francii, ale
po celé Evropé, v Severni i Jizni Americe a
dalSich ¢astech svéta. Dnes je povazovan za
jednu z nejvyraznéjSich osobnosti moderni
historie aikida.

V roce 2025 obdrzel od japonské vlady
prestizni vyznamenani Order of the Rising
Sun za dlouholety prinos k Sifeni japonské
kultury a hodnot budd ve svété, coz
predstavuje jedno z nejvyssich ocenéni,
kterého se muze zahrani¢ni ucitel bojovych
umeéni dockat.
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Aikido

je mnohem vice nez jen bojové uméni;

je to komplexni systém pohybu, etiky a
duchovniho rozvoje. Abychom plné pochopili
jeho hloubku, musime se podivat pod
povrch techniky a zaméfrit se na samotny
nazev, ktery v sobé nese esenci celého uceni
zakladatele Moriheie UeSiby.

Zde je podrobny pohled na vyznam
jednotlivych znak, historii a filosofii, ktera
tvori zivoty tisich praktikujicich po celém
svété.

Etymologie: Tfi znaky, jedna cesta
Slovo Aikido se sklada ze tfi japonskych
znaku (kanji), z nichZ kazdy predstavuje
hluboky koncept:

Ai — Harmonie, sjednoceni

Prvni znak, Ai, se Casto preklada jako
harmonie, sjednoceni nebo koordinace.
Vyjadfuje schopnost splynout s okolim, s
partnerem nebo s vesmirem. V boji kontextu
to neznamena pasivitu, ale aktivni proces
prizpUsobeni se utoku tak, aby nebyl
vytvoren stfet. Namisto sily proti sile voli
praktikujici aikida cestu napojeni se na
pohyb utocnika.

Ki — Zivotni energie, duch

Ki je jeden z nejslozitéjsich pojmU v asijské
kultufe. Predstavuje vitalni energii, ktera
proudi vSim zivym, dech vesmiru nebo
vnitini silu ¢lovéka. V aikidu se Ki projevuje
skrze zamér, soustredéni a dechovou silu

( kokju ). Praktikujici se uci tuto energii
kultivovat a neblokovat ji strachem nebo
svalovym napétim.

D6 — Cesta
Znak DO (v ¢instiné Tao) znamena cestu,

10

stezku nebo zpUsob Zivota. Naznacuje,

Ze aikido neni cil, kterého lze dosahnout
(napt. ziskdni ¢erného pasu), ale celozivotni
proces zdokonalovani. Je to disciplina,
kterd prfesahuje hranice télocvi¢ny ( dodzd
) a prostupuje do kazdodenniho jednani
Clovéka.

SloZzeny vyznam: Aikidé lze tedy prelozit jako
,Cesta harmonie s Zivotni energii“ nebo
,Cesta sjednoceni ducha” .

Historicky kontext: Od valky k miru
Koreny aikida sahaji hluboko do japonské
historie, konkrétné k technikam Daito6-
rju Aiki-dzadzucu , které byly po staleti
predavany v klanu Takeda.

Zakladatel aikida, Morihei UeSiba (1883—
1969) , znamy jako O-sensei (Velky ucitel),
byl mistrem mnoha bojovych uméni.
Rozhodujicim momentem pro vznik aikida
vsak nebyla jen jeho technicka zdatnost, ale
jeho duchovni hledani. Uesiba byl hluboce
ovlivnén nabozenstvim Omotd-kjé , které
hlasalo univerzalni bratrstvi a ochranu
veskerého Zivota.

Po druhé svétové valce UeSiba transformoval
svou smrtici bojovou techniku v uméni

miru. Uvédomil si, Ze skutecnym vitézstvim
neni porazka nepritele, ale vitézstvi nad
vlastnim egem a agresivitou ( Masakacu
Agacu — ,Pravé vitézstvi je vitézstvi nad
sebou samym®). Oficidlné byl nazev Aikido
registrovan v roce 1942, ¢imz se definitivné
oddélilo od cisté destrukénich bojovych
systému.

Filosofie aikida: Boj bez boje

Filosofie aikida je unikatni tim, Ze odmita
koncept soupereni . V aikidu neexistuji
utocné techniky; vse zacina reagovat na
agresi. Hlavni pilife této filosofie jsou:



Nenasili (Ahimsa): Cilem techniky neni zabit
utocnika, ale neutralizovat jeho agresi a
dovést situaci k bezpecnému konci pro obé
strany.

Kruhovy pohyb: Zatimco agrese je linearni

a tvrda, aikido reaguje kruhem a spiralou.
Utok je veden kolem téla obrance, ktery viak
ztraci svou vlastni silou.

Irimi a Tenkan: Dva zakladni principy pohybu.
Irimi (vstup) znamenad vstoupit pfimo do
centra konfliktu s odvahou, zatimco Tenkan
(obrat) znamena plynulé odvedeni sily
stranou.

Aiki-dZindzicu: Koncept , laskyplné ochrany”.
Uesiba véril, Zze aikido by mélo byt nastrojem
k uzdraveni svéta, nikoli k jeho niceni.

Co znamena aikidd pro praktikujici?

Pro ty, ktefi se vydaji na cestu aikida, se toto
umeéni stava laboratofi lidskych vztah( a
osobniho ristu.

Fyzicka uroven: Praktikujici (aikidéka) ziskava
neobycejnou stabilitu, pruznost a cit pro
pohyb. Ui se padat bez zranéni ( ukemi , coz
je metafora pro schopnost ,vstat po kazdém
padu“ iv Zivoté. Trénink rozviji koordinaci
téla a mysli.

Psychologicka uroven: V dodzé se lidé uci
pracovat se strachem a stresem. Kdyz na

vas nékdo utodi (byt cviéné), prirozenou
reakci je ztuhnuti nebo reagovat. Aikidé se
uci zGstat uvolnény a klidny i pod tlakem.
Tato schopnost ,,zachovat chladnou hlavu®
je prfimo prenositelna do stresovych situaci v
praci nebo v rodiné.

Socialni uroven: V aikidu neexistuji soutéze
ani vitézové. Cvici se v paru, kde si partnefi
roli sttidaji ( uke — ten, kdo pfijima techniku;
tori —ten, kdo ji provadi). To buduje
vzajemny respekt, empatii a schopnost
spolupracovat is nékym, kdo ma jinou jinou
konstituci nebo mentalitu.

Duchovni rozmér: Pro pokrocilé je aikido
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formou ,,meditace v pohybu”. Je to hledani
vnitfniho stfedu ( seika tanden ) a spojeni se
s prirozenym radem véci. Praktikujici se snazi
byt v souladu se svétem, nikoli v opozici vUci
nému.

Aikido je fascinujici disciplina, ktera v sobé
snoubi efektivitu samurajskych technik s
hluboce humanistickym poselstvim. Skrze
studium znak Ai, Ki a D6 se praktikujici
neuci jen to, jak nékoho povalit na zem, ale
predevsim to, jak budovat mosty misto zdi.
Je to cesta, kterd zacind na zinénce tatami
, ale jejim skute¢nym kolbistém je nas
kazdodenni charakter.




udoé — od umeni valky
k cesté harmonie
Historie, filosofie a
promeéna japonskych
bojovych uméni

Kdyz dnes vstoupime do ddédzé aikidg,
uklonime se kamize, pozdravime ucitele

a zahajime trénink, jen malokdy si
uvédomujeme, Ze se dotykdame tradice
staré stovky let. Kazda technika, kazdy
princip prace s télem a mysli, kazdé gesto
respektu je soucasti dlouhého historického
vyvoje, béhem néhoz se plivodné ryze
vale¢nickd uméni promeénila v cestu
osobniho rozvoje. Tato cesta, kterou Japonci
oznacuji slovem budé, predstavuje jeden

z nejpozoruhodnéjsich kulturnich odkaz(
Japonska. Neni totiz pouze souborem
bojovych technik ani sportovni disciplinou.
Budd je predevsim zplisobem Zivota a
prostredkem kultivace ¢lovéka.

Pro aikidisty ma pochopeni budé zvlastni
vyznam. Aikidd totiz vzniklo jako jeden z
vrcholl historické promény japonskych
bojovych uméni. Jeho zakladatel Morihei
Uesiba navazal na staleté tradice
samurajskych skol, ale soucasné jejich
plvodni smysl zadsadné prehodnotil.
Abychom porozuméli jeho odkazu, musime
nejprve pochopit cestu, kterou prosla
japonska bojova uméni od krvavych bojist
feuddlniho Japonska az k modernim dédzé
soucasného svéta.

Pocatky japonskych bojovych uméni sahaji
hluboko do raného stfedovéku. V obdobi
formovani samurajské vrstvy mezi 10. a
12. stoletim se postupné vytvarely prvni
bojové systémy zamérené na praktické
potreby vélecnik(l. Tehdejsi Japonsko bylo

zemi neustalych konflikt(i mezi Slechtickymi
rody a regionalnimi vladci. Samurajové
predstavovali vojenskou elitu, jejimz ukolem
bylo bojovat, chranit svého pana a v pfipadé
potfeby za néj polozit Zivot.

Bojova umeéni této doby byla oznacovana
jako bujutsu, tedy bojové techniky. Slovo
»jutsu“ znamena techniku, metodu nebo
dovednost. Cilem bujutsu nebyl osobni
rozvoj ani duchovni zdokonaleni. Jedinym
meéritkem byla uc¢innost. Technika musela
fungovat na bojisti, kde rozhodovaly zlomky
sekund a kde chyba znamenala smrt.

V prliibéhu staleti vzniklo velké mnoZstvi
Skol znamych jako rju. Kazda z nich
rozvijela vlastni metody boje a Casto si své
poznatky peclivé stfezila. Nékteré skoly se
zameérovaly na Serm mecem, jiné na boj
kopim, lukostrelbu nebo boj beze zbrané.
Vedle technickych dovednosti se vyucovala
i taktika, strategie, prace s psychikou
protivnika a zplsoby vedeni vojenskych
jednotek. Tradi¢ni bojova uméni byla
komplexnim systémem pripravy valecnika.

V evropském prostredi byvaji samurajové
¢asto romantizovani jako rytifi Dalného
vychodu. Skute¢nost vSak byla mnohem
tvrdsi. Samuraj nebyl filozofem hledajicim
harmonii, ale profesionalnim bojovnikem,
jehoz ukolem bylo zvitézit. Pfesto se jiz v této
dobé zacinaji objevovat zarodky myslenek,
které pozdéji povedou ke vzniku budé.

Velky vyznam mél zejména vliv buddhismu

a Sintoismu. Samurajové si postupné
uvédomovali, Ze samotna technicka
dovednost nestaci. Bojovnik musi byt
schopen ovladat svij strach, hnév a emoce.
Musi dokazat jednat rozhodné i tvari v tvar
smrti. Z této potreby vyristd zdjem o zenovy
buddhismus, ktery zacina od 13. stoleti
vyrazné ovlivihovat samurajskou kulturu.
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Zen nabizel néco, co valecnici potrebovali
vice nez slozité teologické uvahy — schopnost
plné Zit v pfitomném okamziku. Ucil, ze
skutec¢na sila nevychazi z emoci ani z
intelektualnich konstrukci, ale z pfimého a
ni¢im neruseného vnimani reality. Idedlem
se staval stav oznacovany jako musin,

tedy ,,mysl bez mysli“ nebo ,,mysl bez
pripoutanosti®. Neslo o absenci mysleni, ale
o stav, kdy mysl neni svazovana strachem,
hnévem, pochybnostmi nebo egem.

Zenovy pfristup se postupné stal nedilnou
soucasti samurajské kultury. Mnozi mistri
Sermu studovali pod vedenim zenovych
mnichU a hledali propojeni mezi bojovou
dovednosti a duchovni disciplinou. Jiz

tehdy se zacina rodit myslenka, Zze skutecny
protivnik nemusi stat pred nami, ale mlze se
skryvat uvnitf nas samotnych.

Dalsi zasadni proména nastala na pocatku
17. stoleti. Po dlouhém obdobi obcdanskych
valek sjednotil Tokugawa lejasu zemi a
zalozil S6gunat, ktery vladl vice nez dvé sté
padesat let. Nastalo obdobi relativniho miru.
Paradoxné pravé mir znamenal pro bojova
umeni zasadni vyzvu.

Samurajové byli po staleti vychovavani

jako valecnici, ale nyni neméli kde bojovat.
Mnozi se stali uredniky, spravci nebo ucenci.
Bojova umeéni neztratila vyznam, ale jejich
ucel se zac¢al ménit. Stale vice mistra si
kladlo otazku, jaky smysl ma trénink technik
urcenych k zabijeni ve spole¢nosti, ktera
valku nepotrebuje.

Pravé v této dobé zacina postupny

prechod od bujutsu k budé. Zatimco
bujutsu znamenalo techniku boje, budé
predstavovalo cestu bojovnika. Pozornost se
presouva od samotného vitézstvi k procesu
osobniho rozvoje. Trénink jiz neslouzi
pouze k ziskani bojové prevahy, ale také k
formovani charakteru.

Vyznamnou roli zde sehral konfucianismus,
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ktery zddraznoval moralni odpovédnost,
disciplinu, respekt a spravné mezilidské
vztahy. Diky nému se v bojovych skolach
rozvijela etiketa, diiraz na uctu k uciteli i
odpovédnost viici spole¢nosti. Postupné se
vytvarel idedl bojovnika, ktery neni pouze
silny, ale také moralné vyspély.

S tim souvisel i vznik konceptu busido,

cesty vale¢nika. Ackoli byva busidé casto
prezentovano jako pevné dany kodex, ve
skutecnosti $lo spise o soubor idedld, které

se vyvijely v priibéhu staleti. Patfily mezi

né odvaha, Cest, vérnost, spravedlnost,
sebeovladani a soucit. Dilezita byla také
schopnost pfijmout smrt bez strachu, protoze
védomi vlastni smrtelnosti mélo vést k
hlub$imu prozivani Zivota.

V pribéhu obdobi Edo se z bojovych uméni
stale vice stavala cesta sebezdokonalovani.
Nejvyssim cilem jiz nebylo porazit
protivnika, ale prekonat vlastni nedostatky.
Tento princip se stal jednim z hlavnich pilita
budé a prezil az do soucasnosti.

Dal$i dramaticky zlom pfinesla druha
polovina 19. stoleti. Restaurace Meidzi
ukoncila feudalni systém a zahajila rychlou
modernizaci Japonska. Samurajska vrstva
byla zrusena, noseni mect zakdzano a
tradi¢ni bojova uméni se ocitla na okraji
spole¢nosti. Mnozi se domnivali, Ze jejich éra
definitivné skoncila.

Pravé tehdy vsak doslo k dalsi velké
transformaci. Néktefi mistfi si uvédomili, Ze
bojova uméni mohou byt cenna nejen jako
vojenska dovednost, ale také jako prostredek
vychovy. Nejvyznamnéjsi osobnosti tohoto
obdobi byl Kané Dzigord, zakladatel dzado.
Kan¢ prevzal techniky tradi¢niho dztdzucu,
odstranil nejnebezpecnéjsi prvky a vytvoril
systém zaméfeny na vzdélavani mladeze.
Dzad6 se stalo prvnim modernim budo v
pravém slova smyslu.



Jeho priklad nasledovaly dalsi discipliny.

Z kenjutsu vzniklo kendd, z okinawskych
bojovych systému karatedd. Spolecnym
znakem téchto novych uméni byl dlraz na
osobni rozvoj, disciplinu a moralni hodnoty.
Technika zGstavala duleZita, ale nebyla jiz
cilem sama o sobé.

Ve 20. stoleti dosahla transformace budé
svého vrcholu v osobnosti Morihei Uesiby.
Zakladatel aikido prosel tvrdym vycvikem v
nékolika tradi¢nich Skolach bojovych uméni
a dosahl mistrovské urovné predevsim v
systému Daito-rju aikidzudzucu. Soucasné
vSak intenzivné studoval ndbozenstvi,
filozofii a duchovni nauky.

Uesibovy zkuSenosti ho postupné privedly
k pfesvédceni, Ze skute¢né budd nemuze
byt zaloZeno na niceni druhych lidi. Tvrdil,
Ze cilem bojového uméni neni zvitézit nad
protivnikem, ale vytvofit harmonii. Jeho
slavny vyrok, ze ,,pravé budé je dilem lasky*,
predstavoval radikalni odklon od tradi¢niho
chapani boje.

Aikidé tak vzniklo jako syntéza bojové
ucinnosti a hluboké duchovni filozofie. Uke
prestal byt nepfitelem a stal se partnerem.
Konflikt nebyl vniman jako stfet dvou vdli,
ale jako naruseni harmonie, kterou je tfeba
obnovit. Technika se stala prostfedkem
porozumeéni, nikoli ndstrojem dominance.

Pravé zde nachdazime jeden z nejhlubsich
odkazt budé. V jeho nejvyssi podobé nejde
o vitézstvi nad druhymi lidmi. Jde o proménu
¢lovéka samotného. O schopnost zachovat
klid uprostfed chaosu, jednat bez nenavisti a
prekonavat vlastni ego.

Moderni svét se od svéta samurajll zasadné
liSi. VétSina z nas nikdy nebude muset

Celit boji na Zivot a na smrt. Pfesto budo
neztratilo sv(j vyznam. Soucasny ¢lovék
totiz bojuje s jinymi protivniky — se stresem,

strachem, nejistotou, agresivitou nebo
vnitfni roztristénosti. Principy budé mu
mohou pomoci stejné jako kdysi samurajam.

DAdz6 se stava mistem, kde se uc¢ime
soustredéni, discipliné a respektu. Kazdy
pad, kazdé opakovani techniky a kazda
uklona predstavuji maly krok na cesté
sebezdokonalovani. V tomto smyslu je budé
stdle Zivou tradici. Nejde o muzealni relikt
minulosti, ale o cestu, kterd si zachovava
svou aktualnost i v jednadvacatém stoleti.

Pro aikidistu ma budé zvlastni vyznam
pravé proto, Ze aikido predstavuje jednu

z nejzralejSich forem této tradice. V jeho
filozofii nachazime odkaz samurajskych
Skol, zenovou schopnost byt pIné pfitomen,
Sintoistickou uctu k harmonii i konfuciansky
dliraz na mordlni odpovédnost. Morihei
UeSiba dokazal vSechny tyto proudy spojit do
jednotného celku, jehoz cilem neni vitézstvi
nad druhymi, ale sjednoceni ¢lovéka se
sebou samym i s okolnim svétem.

Historie budé je tedy historii neustalé
promeény. Z technik uréenych k preziti na
bojisti se stala cesta osobniho rozvoje. Z
umeéni valky vzniklo uméni harmonie. A
pravé v této schopnosti promény spociva
jeho nejvétsi sila. Budd nas uci, Zze skutecny
boj se neodehrava mezi lidmi, ale uvnitf
kazdého z nas. A stejné jako samurajové
minulosti i my dnes stojime pred stejnou
vyzvou — naucit se zvitézit nad vlastnim
strachem, egem a omezenimi. Teprve tehdy
se bojové uméni stava skutecnou cestou.
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aponsko-Cesky
vykladovy slovnik pro
cvicence aikido

Aikidé pouziva fadu japonskych vyraz(, které nelze
jednoduse prelozit jednim ¢eskym slovem. Mnohé
terminy v sobé nesou nejen technicky vyznam, ale
také filozoficky a historicky kontext. Nasledujici
slovnicek nabizi strucné vysvétleni nejcastéji
pouzivanych pojmu v aikidé.

A

Ai

Pfeklad: harmonie, spojeni, soulad

Jedna ze zakladnich myslenek aikidd. Ai znamena
schopnost spojit se s pohybem, energii a zamérem
partnera misto pfimého odporu. Nejde o
podfizenost ani pasivitu, ale o nalezeni spole¢ného
pohybu.

Aiki

Pfeklad: sjednoceni energie

Klicovy princip aikidd. Oznacuje schopnost sladit
svUj pohyb, na¢asovani a energii s pohybem
partnera. Aiki neznamena fyzickou silu, ale
schopnost vytvofit harmonii i v konfliktni situaci.

Aikido

Pfeklad: cesta harmonie energie

Moderni japonské bojové uméni zalozené
Moriheiem UeSibou. Cilem neni porazit protivnika,
ale obnovit harmonii a zvladnout konflikt bez
zbytecného nasili.

Atemi
Pfeklad: uder na télo
V aikidé slouzi atemi vétSinou k naruseni rovnovahy

nebo soustfedéni utocnika. Nema primarné za cil
zpUsobit zranéni.
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B

Bokken
Preklad: dfevény mec
Tréninkova poml(cka pouZzivana pfi cvi¢eni aikiken.

Pomaha pochopit vzdalenost, na¢asovani a ptvod
mnoha technik aikidé.

Budo

Ptreklad: cesta bojovnika

Souhrnné oznaceni tradi¢nich japonskych bojovych
uméni zamérenych nejen na techniku, ale i na rozvoj
charakteru.

D

Dan

Preklad: mistrovsky stupen
Vy$si technicka uroven nasledujici po stupnich kju.

Dodio
Preklad: misto cesty
Prostor urceny pro studium bojového uméni. vV

tradi¢nim pojeti nejde pouze o télocvi¢nu, ale o
misto osobniho rozvoje.

H

Hanmi

Preklad: postoj

Zakladni postaveni téla v aikidé. Télo je natoceno
Sikmo vUci partnerovi, coz umoznuje lepsi
pohyblivost a stabilitu.

Hara

Preklad: centrum téla

Oblast pod pupkem povazovana v japonské tradici za
centrum sily, stability a rovnovahy.

Henka waza

Pfeklad: variace technik
Pfechod z jedné techniky do druhé podle situace.



Irimi

Preklad: vstup
Zakladni princip pohybu. Vstup do prostoru utoc¢nika
s cilem prevzit iniciativu.

Irimi nage
Preklad: hod vstupem

vvvvv

vstupuje za partnera a pomoci pohybu celého téla
jej vyvede z rovnovahy.

Ikkjo
Pfeklad: prvni technika

Prvni a zakladni kontrolni technika. Pracuje s
ovladnutim paZe a ramenniho kloubu.

K

KaesSi waza

Pfeklad: proti-techniky

Techniky vznikajici jako reakce na puvodni techniku
partnera.

Kamae

Preklad: postoj, pfipravenost

Nejde pouze o fyzickou pozici, ale také o psychicky
stav pripravenosti.

Katate dori

Preklad: uchopeni jednoho zapésti

Jeden z nejcastéjsich utokl pouzivanych pfi nacviku
technik.

Ki

Preklad: energie, Zivotni sila

Obtizné prelozitelny pojem. V aikidé oznacuje
Zivotni energii, vnitini silu, ale také kvalitu
pozornosti a zaméru.

Kiai

Pfeklad: soustredény vykfik

Vyjadreni energie, odhodlani a koncentrace.
Kokju

Pfeklad: dech

V aikidé znamena mnohem vice nez fyziologické
dychani. Pfedstavuje propojeni téla, pohybu a
energie.

Kokju nage

Preklad: dechovy hod

Skupina technik zaloZzenych na nacasovani, praci
télem a vyuziti pohybu partnera.

Kokju rjoku

Pfeklad: sila dechu
Schopnost vyuzivat celé télo jako jeden celek.

Kotegaesi

Preklad: otoceni zapésti smérem ven

Jedna z nejzndaméjsich technik aikidé. Kontroluje
zapésti a vyvadi partnera z rovnovahy.

Kuzusi

Pfeklad: naruseni rovnovahy
Nezbytny predpoklad Uspésné techniky.

M

Ma-ai
Preklad: spravna vzdalenost

Jedna z nejdulezitéjsich dovednosti v aikidd. Nejde
pouze o fyzickou vzdalenost, ale o vztah mezi dvéma
cvicenci.

Misogi

Preklad: ocista
Tradi¢ni japonska praxe télesné i duchovni ocisty.

Mokuso

Pfeklad: meditace
Kratké zklidnéni mysli pfed nebo po tréninku.
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Musubi

Preklad: spojeni

Schopnost vytvofit spojeni s partnerem dfive, nez
dojde ke stretu sil.

Musin

Preklad: mysl bez pfipoutanosti
Stav plné pfitomnosti bez strachu,

hnévu nebo ocekavani.

N

Nage

Preklad: ten, kdo provadi techniku
Osoba vykonavajici techniku.

Nikjé

Pfeklad: druhy princip
Kontrolni technika plsobici na zapésti a predlokti.

O

Omote

Pfeklad: pfedni varianta
Provedeni techniky pred partnerem.

Rei

Preklad: Ucta, respekt

Jeden z nejdleZitéjsich principt budé. Uklona neni
formalita, ale vyjadreni respektu.

Randori

Preklad: volné cviceni proti vice utocnikim

Pokrocilé cviceni rozvijejici pohyb, prostorové
vnimani a psychickou odolnost.

S

Seiza

Preklad: formalni sed
Tradi¢ni zplsob sezeni na kolenou.

Sensei

Preklad: ucitel

Doslova ,ten, kdo se narodil dfive”. Clovék, ktery ma
vice zkuSenosti na cesté studia.

Senpai

Preklad: starsi zak
Pokrodilejsi cvicenec.

Shiho nage

Ptreklad: hod do ¢tyr smér

Jedna z nejdUlezitéjsich technik aikidé. Pohyb
vychazi z prace s mecem a umoziuje kontrolovat
partnera v raznych smérech.

Shikko

Ptreklad: chlize po kolenou
Tradic¢ni cviceni rozvijejici stabilitu a praci boka.

Sankjo

Preklad: tfeti princip

Kontrolni technika vytvarejici spirdlové plsobeni na
zapésti a pazi.

Suwari waza

Preklad: techniky v kleku
Techniky provadéné obéma partnery z pozice seiza.

T

Tai sabaki

Preklad: prace télem
Zpusob pohybu a vyhybani se utoku.

Tenkan

Preklad: otoceni

Jeden ze zakladnich principl pohybu v aikidé.
Otoceni kolem vlastni osy za ucelem prevzeti
kontroly nad situaci.



Tanto

Preklad: n(z
Drevény n(z pouZivany pfti tréninku.

Tanto dori

Pfeklad: obrana proti nozi
Cviceni zamérené na zvladnuti utoku nozem.

Tori
V aikidu je tori cvicici, ktery provadi obrannou
techniku proti Utoku partnera. Jeho Ukolem je

spravné nacasovat pohyb, vyuzit silu Gtoku a
bezpecéné vést techniku.

U

Uke

Preklad: ten, kdo pfijima techniku
Partner, ktery utoci a nasledné pfijima techniku.

Ukemi

Pfeklad: pfijimani télem

Systém pdadu a kotoulll umozniujici bezpecné
provadéni technik.

Usiro

Pfeklad: zezadu
Oznaceni utokd vedenych zezadu.

Y

Jonkjé
Pfeklad: Ctvrty princip

Kontrolni technika vyuzZivajici tlak na nervové body
predlokti.

Z

Zansin

Preklad: pokradujici pozornost
Stav bdélosti a pfipravenosti i po dokonéeni
techniky.
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Forma je druhoradd. Hledej pravy smysl,
probud’ svou dusi a dosdhni mistrovstvi
srdce.

— Morihei Uesiba-

Dar zivota

prichodem nového roku ziskavaji

vSechny Zivé bytosti dalsi rok zivota. Je
nevyhnutelné, Ze nase télo bude starnout,
chatrat a nakonec zemre. Pokud je to
neodvratitelny osud a zaroven hranice nasi
existence v tomto svété, mlze se Zivot zdat
pomijivy a prazdny. Kdyz se vSak zamyslime
nad tim, zda by bylo skutec¢né prijemné zit
pét set nebo tisic let, zda se, Ze délka Zivota,
kterou ¢lovéku urcil Blh, je nejvhodnéjsi.

V soucasnosti je nejstarsim ¢lovékem v
Japonsku Zena ve véku sto dvaceti let. Dvacet
let Zije v nemocnici a zda se, Ze udrzet si
zdravi a schopnost pracovat i po stovce let
neni mozné. Zivot i smrt musime pfijmout
takové, jaké jsou. Pomineme-li na chvili
vysoky pocet sebevrazd v poslednich letech,
jde o skutecnosti, které ¢lovék vlastni vali
zménit nedokaze.

PFi niCivém zemétreseni v Kobe na zacatku
minulého roku, pfi utoku sarinovym plynem
v tokijském metru i pfi dalSich tragédiich
zahynulo nepredstavitelné mnozstvi lidi.
Podivame-li se do svéta, vidime nescetné
obéti valek a hladomoru. Pokud je ndm
Zivot skutecné dan Bozi vili, pak je logické
predpokladat, Ze stejnou vuli je uréen i ¢as,
ktery nam byl k Zivotu vyméren. Z tohoto
pohledu Ize ztraty na Zivotech zplisobené
lidskou nedbalosti ¢i chybami chapat jako
jednani odporujici Bozi vuli.

Rok 2000 krestanského letopoctu se rychle
blizi a s nim prichazi i zacatek nového stoleti
a tisicileti. M(Ze jit o zasadni obrat, jaky
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lidské déjiny dosud nezazily. Vysledek zavisi
na nas a na tom, jak se budeme chovat k
Zemi, ktera nam byla svérena. Povede lidstvo
svlj vyvoj smérem k rlstu a harmonii, nebo
bude pokracovat v bezohledném vyuzivani a
niceni planety az do bodu, kdy ohrozi vlastni
existenci?

Kam se lidstvo vyda a jaky bude jeho
konecny osud, je otazka nesmirné zajimava.
Az vSak odpovéd pozname, mozna uz
nebudeme mezi zivymi. Jakmile lidé
pochopi, Ze stav Zemé primo souvisi s
kolektivnim stavem lidskych srdci, zacne
kazdy z nas usilovat o navrat k prirozenosti
novorozeného ditéte. Takové srdce nezna
sobectvi ani chamtivost a citi pouze vdécnost
za dary, které nam byly dany. Je to duch,
ktery si Zemé hluboce vazi a preje ji trvaly
rozkvét.

Pripominaji se mi slova sedmapadesatiletého
muze, ktery pri zemétreseni v Kdbe prisel o
veskery svlij majetek. Pozdéji fekl, Ze ztratil
vse, co padesat sedm let shromazdoval,

ale diky tomu ziskal srdce. Tato slova

podle mého nazoru presné vystihuji stav
nesobeckosti a duchovniho probuzeni,
kterého Ize dosahnout osvobozenim

od pripoutanosti k majetku a vlastnim
zadostem.

Vsechny Zivé bytosti pfijimaji dar Zivota
prostrednictvim vseho, co je k Zivotu
nezbytné. Sepnout ruce ve vdécnosti a
modlitbé k Bohu, zdroji naseho byti a
neustalému prameni Zivota, predstavuje
pevny zaklad pro vytvoreni nového stoleti.
FURIMIRA

Kdyz pozorujeme bily oblak volné plujici

po bledé modré obloze a nase srdce je
uchvaceno jeho krasou i zvédavosti, kam jej
vitr zanese, tehdy se dotykame stavu Cistoty
a dokonalosti.

11. ledna 1996



Jemné a neustdle se rodici uméni takemusu:
naplnit svij osud prostrednictvim Zivouci ki
ldsky.

— MORIHEI UESIBA-

Sila aiki |

Co je sila aiki? Abychom porozuméli
aikidd, musime nejprve pochopit zakladni
principy této sily. Na po¢atku obdobi Séwa (v
poloviné dvacatych let) Zakladatel fekl:

,Aiki vychazi z obrazu a ducha Boha. Je

to duch, ktery vede ke stvoreni svéta
absolutni a nekonecné pravdy, dobra a
krasy pod Bozim vedenim. Nepretrzitym
tréninkem péstujeme ctnost a probouzime
se k pravdam Nebe a Zemé, ¢imz je
uskutec¢nujeme sami v sobé.”

V knize Duch Aiki Manseido jsou tyto
myslenky vyjadreny ponékud jinak, ale

v podstaté ukazuji ke stejnému cili. Sila
pouzivana v aikidoé se oznacuje jako kokju
rjoku. Nevim presné, kdy se tento pojem
zacal pouzivat, ale je nesmirné dulezity.
Kokju — dech, soulad ¢i sjednoceni — je
samotnym zakladem Zivota. Rozvijet
schopnost vyuzivat tuto plvodni silu
znamena kracet cestou lidského zdokonaleni.
Totéz vyjadruji slova z Ducha Aiki Manseido:
,Nejvyssi cesta a poslani spociva ve
sjednoceni téla a ducha podle zdkon(
vesmiru.”

Kdyz jsem v roce 1942 zacal cvicit, aikido

se tehdy nazyvalo aiki budé. Dostali

jsme cviceni urcené k rozvoji kokju rjoku,
nazyvané kokjuho. V té dobé jsme je vsak
procvicovali pouze jako cviceni nebo katu.
Nikdo nam nevysvétloval, co tato sila vlastné
je ani jak ji rozvijet. Nikdy mé nenapadlo, ze
by se mohla objevit prostym pokracovanim v
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tomto tréninku.

Protoze jsem byl drobné postavy, nedokazaly
mé techniky fungovat proti mnohem vétsim
a silnéjsim lidem, ktefi mé pevné drzeli. Tato
slabina se naplno ukazala zejména poté, co
jsem zacal profesionalné vyucovat aikido

na Kjusu. Den za dnem byly mé techniky
podrobovany zkousce. At jsem se vSak
veénoval fyzické strance sebevic, vysledky
neprichazely. Po Case jsem zménil smér a
zaCal se soustredit na to, jak ve svém pohybu
vyjadrit Zakladatelova slova o duchovnich
principech.

Lze vSak pouhym studiem jeho duchovnich
spisU a napodobovanim Uesiba Senseie,
Clovéka proslulého mimoradnou silou,
dosahnout stejné moci? Bez hlubsiho
premysleni nad touto otazkou jsem se den
co den celym srdcem vénoval rozvijeni
techniky, ktera vyjadfuje ducha ,,sjednoceni
s partnerem®. Po mnoha letech tréninku a
studia jsem konecné dospél do bodu, kdy
jsem citil, Ze moje technika zac¢ina odpovidat
tomu, o ¢em tato slova hovori. Zda Ize tento
stav nazvat kokju rjoku, nevim.

Kdyz bylo Zakladateli pres sedmdesat let,
rekl mi:

,Ted teprve mohu provadét skute¢né aiki.”
Domnivam se, ze tim chtél fici, Ze aikido,
které predvadél v dobé své fyzickeé sily, jesté
nebylo pravym aiki a Ze teprve po jejim
ubytku dokazal skutecné pouzivat techniky
zalozené na aiki.

Vérim, ze kli¢ k sile kokju rjoku Ize nalézt
praveé v dochovanych slovech Zakladatele.
Asi pred patnacti lety jsem vydal knihu
Srdce aikidd: Kokju rjoku. Kdyz se na ni
dnes ohlizim, pfipada mi ponékud troufalé,
Ze jsem ji napsal navzdory své tehdejsi
nezralosti. Pfesto se pro mé stala dalezitym
odrazovym mUstkem.



Pouhé procvicovani vnéjsi formy kokjiho
nestaci. Je to stejné, jako provést nékolik
protahovacich cvikd a poté se vydat na
horu. Dokud ¢lovék nenajde vstup do
horského prlismyku, nemUzZe postoupit
dal nez k upati. Techniku nelze pochopit
pouze prostrednictvim slov a vysvétlovani.
Zakladatel mi jednou rekl:

,At uzZ je napsano sebevice slov a fe¢eno
sebevice vét, toto budd nelze popsat.”

Byl presvédcen, Ze hloubka a vyznam aikidé
presahuji moznosti slov. Pfesto mam dnes

pocit, Ze jsem se této podstaty alespon dotkl.

VSechna dochovana slova Zakladatele jsou
voditkem ke studiu aikidé. Rad bych vam
predlozil jesté nékolik dalSich.

»Aiki, o némz mluvi bézni bojovnici, a aiki, o
némzZ mluvim ja, se svou podstatou zasadné
lisSi. Upfimné doufam, Ze se nad tim hluboce
zamyslite.

Aikidé neni uménim boje zaloZzenym na
hrubé sile ani pouzivanim smrticich zbrani
k ni¢eni protivnikd. Je cestou harmonizace
svéta a sjednoceni lidstva v jedinou
rodinu. Je cestou sluzby, ktera pusobi
prostfednictvim Bozi lasky a vSeobecné
harmonie a napliuje poslani kazdého
Clovéka.

Tato cesta je cestou vesmiru. Trénink aiki
je tréninkem bozské techniky. Zacnéte ji
uskutecnovat a sila vesmiru se projevi.
Stanete se jednim s vesmirem.”

,Budd minulosti jiz nestaci. Dosavadni doba
byla obdobim haku, nizsiho a fyzického
ducha, ktery vytvofil pouze zaklad. Ve vsem
je tfeba hledat vice nez to, co je viditelné
oCima. Zamérovat se pouze na viditelné
nevyhnutelné vede ke konfliktiim. Odhaleni
neviditelné sféry pfinese svétu harmonii. To
je jedina cesta k dovrseni pravého budé.
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Buddé minulosti bylo pouze stretem forem
a hmotnych skutecnosti. Pfijméte je jako
zaklad, ale prekrocte je a pokracujte dal
prostfednictvim ducha.”

Preji si, aby vSichni, kdo se zdokonaluji
prostfednictvim aikido, celym srdcem
rozvijeli univerzalni lasku a péstovali ducha
aiki ve svém téle i mysli. Aby budé minulosti,
zaloZzené na haku, vyuzili jako zaklad k
uvolnéni svétla kon — vyssiho ducha a duse —
ve svém nitru.

Doufam, Ze vytrvalym usilim budou usilovat
o pochopeni zakonitosti vesmiru, oCisténi
svého srdce a ducha, dosazeni stavu bez
konfliktu a dalsi rozvoj a Sifeni velké cesty
aikido po celém svété, aby mohla nastat éra
miru.

FURIMIRA

Kazdy den Cini ¢lovék dalsi krok bud’ na cesté
k Nebi, nebo na cesté do Pekla.

11. ¢ervna 1996




Neprestavej usilovat o pravdu, kterda je
vzddlend, a presto na dosah. Uchop jeji
podstatu a poznej ducha!

— Morihei Uesiba-

Sila aiki Il

WV konfliktu se slad. Pét se spojuje s péti.
Prijimej vSe, co k tobé prichazi. Nesouper,
nestretavej se a nebojuj. Kdyz té nékdo
tahne, nech jej pokracovat. Sjednot svou

silu se silou partnera a stan se s nim jednim.
Teprve tehdy pozna lasku, kterou mu nabizis.

Aiki je bezbiehé. Cim hloubéji je ¢lovék
ovlada, tim hlubsi se stavd. Chranme vse
zivé, aby mohlo naplnit své poslani, a
usilujme o sjednoceny a pokojny svét.

Pfi ochrané téla i ducha musi ruce, nohy a
boky pracovat v souladu s mysli a duchem.
Stejné dllezité jsou ruce pfi vedeni druhych
i pfi nasledovani druhych. Jednou rukou
ved, druhou ovladej. Snaz se tomu plné
porozumét.

Jakmile protivnik projevi umysl tahnout,
prijmi jej. Povzbud ho k tomu a vytvor v ném
touhu tahnout jesté drive, nez tak ucini. S
postupujicim tréninkem bys mél byt schopen
vyuZzit jeho slabiny dfive, nez si je uvédomi
sam. Nachazej jeho otevreni dfive nez on.
Objevuj nedostatky a tam aplikuj techniku.
Schopnost rozpoznat takové otevreni je
cestou aiki.

Neomezuj aikidd na prfitomnost, jinak
prestane byt aikidé. Technika se vyviji mésic
po mésici a rok po roce. Soucasti podstaty
aikidd je neustaly rlst a proména. Budu vdm
privodcem v dal$im studiu.

Kazdé technice predchazi duch. Nikdy
nezanedbavej jeho péstovani.

Samotna forma je druhorada. Hledej jeji
pravy vyznam, probud svou dusi a ovladni
srdce.

Vyssi duch je svobodny a prazdny, nizsi
duch je omezeny. Poznas-li vyssiho ducha,
osvobodis i nizsiho.

Prijmi postoj zaloZzeny na ki lasky. | to je
soucasti tréninku takemusu.

| ve stavu bezmyslenkovitosti se budou pfri
spravném kazdodennim tréninku tvé ruce
prirozené pohybovat k dllezitym bodim. To
je vysledek studia bozskych technik.

Spojenim vyssiho a nizSiho ducha vznika
schopnost rodit skutec¢né zivé techniky.

Takemusu aiki znamena neustalé tvoreni
techniky. Nestaci opakovat techniky
minulosti. Pfipoutanost k formé brani ristu
srdce i mysli. Osvobod' se od starych forem
a vytvarej nové. Nechavej vznikat techniky
odpovidajici danému okamziku. To je srdce
takemusu.

Technika a duch musi byt jedno. Jinak se
bojové uméni mize stat zbrani, kterd té
nakonec znici.

Formy vytvorené pouze mysli obsahuiji

néco neprirozeného, a proto je Ize snadno
prolomit. Kdyz nastane néco neocekavaného,
selZzou. V bozskych technikach neni nic
neprirozeného. Jsou v souladu s pfirozenym
radem, a proto nemohou byt porazeny.
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Niz§i duch vitézi bojem. Vyssi duch vitézi bez
boje. Tajemstvi bojovych uméni spociva ve
vitézstvi bez konfliktu.“

To je jen nékolik vyroka, které nam
Zakladatel zanechal. Jasné ukazuji, ze aikidé
neni cestou pfemozeni protivnika fyzickou
silou ani podfizenim se niz§imu duchu.
Naopak zdtraziuji harmonické spojeni s
partnerem a sjednoceni vyssiho a niz$iho
ducha v jeden celek.

Kdyz Zakladatel rikal: ,,Aikidoé je laska,”

mél na mysli harmonické sjednocenti
protikladd - jin a jang (in a j6) - a propojeni
prostfednictvim kokju. Ten, kdo spoléha
pouze na télesnou silu, nemuiZze obstat proti
silnéj$imu protivnikovi.

Kdyz dovoli§ partnerovi uchopit tvou

ruku, mél bys to ucinit s pocitem tuplného
odevzdani a navdzani spojeni. Takova sila
vznika pouze kazdodenni praxi a zkuSenosti.
Neobjevi se dfive, dokud ¢lovék neosvobodi
své srdce od nepratelstvi a od samotné
pfedstavy nepritele.

Zakladatel fikal, Ze jakmile clovék

rozvine kokju rjoku a dosdhne schopnosti
harmonického spojeni s partnerem, prestava
potfebovat katu. Od této chvile vstupuje do
stavu, kdy techniky vznikaji spontanné a
forma ztraci vyznam.

Z vlastni zkusenosti se domnivam, ze pokud
partner pii uchopeni citi odpor, znamena to,
Ze se spoléhate na fyzickou silu. Kdykoli jsem
uchopil Zakladatelovo zépésti, nikdy jsem
necitil odpor.

Rozvoj kokju rjoku je vysledkem
celozivotniho tréninku a nejvyssi jednoty téla
a ducha. Je to sila, kterd se mize projevitiu
starého clovéka, jehoz télo jiz sldbne.

Kdyz cvicite s mnoha lidmi, dfive ¢i pozdéji
24

prijde okamzik nahlého pochopeni. Pravé
tento okamzik povazuji za branu ke kokju
rjoku.

FURIMIRA
Védomli, Ze vSechny véci vyzivuje a udrzuje
tentyZ univerzalni rodi¢ - Biih -, je duchem

sjednocenym s celou pfirodou.

11. Cervence 1996

clanek je z anglické knihy ,,Enlightenment through
Aikido. ISBN 978-1-55643-487-7

od Kanshu Sunadomari




Kanshu Sunadomari (1923-2010)

patii mezi nejvyznamnéjsi primé Zdky zakladatele
aikido, Morihei Ueshiba. Je povaZovin za jednoho z
mistrii, ktefi nejvérnéji zachovali ptivodniho ducha
aikidé - spojeni technické ucinnosti, prdace s dechem a
hlubokého duchovniho rozméru.

Narodil se v roce 1923 v prefektute Kagosima. Pochdzel
z rodiny silné spojené s ndboZenskym smérem Omoto,
ktery vyrazné ovlivnil filozofii Morihei Ueshiby. Jiz

u mistra) a béhem druhé svétové vdlky studoval ptimo
pod vedenim O-senseie. Diky tomu poznal aikidé

v jeho nejranéjsi podobé, kdy bylo vyucovino jen
nékolika vybranym studentiim.

Po vilce se vrdtil na ostrov Kjusii. V roce 1953
usporddal prvni vefejnou ukdzku aikidé na tomto
ostrové a krdtce nato zaloZil dojo Manseikan v
Kumamotu. Pod jeho vedenim se aikido rozsitilo do
mnoha meést jizniho Japonska a vyrostly tisice cernych
pasti.

V roce 1961 mu Morihei Ueshiba udélil 9. dan, coZ
bylo ve véku pouhych 38 let mimorddné ocenéni.
Svédcilo o mimotddné divéte zakladatele v jeho
technické i lidské kvality.

Sunadomari byl zndmy:

mimotddné jemnymi, plynulymi technikami,
diirazem na kokjii-rjoku (silu dechu),
minimdlnim pouzivanim hrubé sily,
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presvédcenim, Ze skutecnd sila vychdzi z harmonie
téla, mysli a ducha.

Jeho pohyb piisobil velmi lehce, presto dokdzal bez
viditelného usili vytvorit mimorddneé silny ti¢inek na
partnera. Proto je dodnes casto uvddén jako priklad
tzv. ,mékkého aikido".

Po smrti Morihei Ueshiby se postupné osamostatnil

od Aikikai a rozvijel viastni linii. Jeho skola byla
zndamd jako Manseikan Aikido, pozdéji na uréitou
dobu prejmenovand na Aiki Manseidd, aby zdiiraznila
filozofii ,,cesty davajici Zivot vSem bytostem". Pozdéji
se vrdtil k ptivodnimu ndzvu Manseikan jako pocté
svému uciteli.

Jednim z jeho nejzndméjsich vyrokii je:
»Aiki je ldska. Smyslem aikido neni porazit protivnika,
ale chranit a rozvijet Zivot.

Podle Sunadomariho neni protivnikem clovék pred
ndmi, ale nase vlastni ego, strach a touha po vitézstvi.
Technika md byt prostiedkem k rozvoji charakteru,
nikoli cilem sama o sobé.

Kanshu Sunadomari je dodnes uzndvan jako jeden
z nejautentictéjsich pokracovatelis odkazu Morihei
Ueshiby. Jeho demonstrace z 80. let patii mezi
nejslavnéjsi ukdzky aikido viibec a stdle inspiruji
cvicence po celém svété. V anglictiné vysla také jeho
kniha Enlightenment through Aikido, kterd shrnuje
jeho pohled na aikidé jako cestu osobniho rozvoje
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UTOKY 2. éast

Nezlomitelna paze

Nezlomitelna paze je v aikidé pouzivana
velmi ¢asto, a to jak utocnikem, tak
obrancem. Proto si zaslouzi zvlastni
pozornost.

Tento pojem oznacuje polohu paze, ktera se
objevuje témeér ve vSech technikach aikido
— bud' po uréitou ¢ast jejich prabéhu, nebo
po celou dobu provedeni. Paze neni zcela
natazena, protoze plné propnuty loket je
slabsi a zranitelnéjsi. Misto toho je paze
vedena v mirném oblouku, podobné jako
Cepel japonského mece katana.

Celou pazi by méla proudit energie, diky
niz je pro druhého clovéka velmi obtizné ji
ohnout.

Tato forma natazené, lehce zakfivené paze
neni charakteristicka pouze pro aikidé.
Najdeme ji ve vétsiné japonskych bojovych
umeni. V judu se pouziva napfriklad pri drzeni
soupere za ramena, podobné jako pfi utoku
rjo-katadori v aikidd. Neustale se objevuje
pri drzeni mece v kend6 a iaidd. V karate

se vyuziva pri technice cuki, zakladnim
primém uderu pésti, kdy paze nesmi byt
propnuta Uplné, aby nedoslo k pretizeni
lokte. Podobnych ptikladd bychom nasli
mnoho. Témér vSude v budd, japonskych
bojovych uménich, se setkame s principem
nezlomitelné paze.

Prave proto ji vyuziva i utoCnik v aikida.
Vétsina uchopll by méla byt vedena
prostrednictvim nezlomitelné paze. Ta nejen
posiluje samotny Uchop, ale zaroven chrani
pred pfipadnymi protiutoky toriho.

Stejné tak se pouziva pti vétsiné uder(, kde
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umoznuje dosahnout maximalni ucinnosti.

U nékterych utok je tento princip obzvlasté
patrny. Typickym pfikladem je Sémen-uci
nebo uchop katate-dori. Ve skutec¢nosti

je vsak pritomen témeér v kazdém utoku.
Vénujete-li mu pozornost, kvalita vasich
utoku se vyrazné zlepsi.

Nezlomitelnou pazi lze cilené rozvijet.
Jednim z béZznych cviceni v aikidd je polozit
predlokti na partnerovo rameno, zatimco
partner se snazi pazi ohnout. Nesnazte se
odporovat silou. Misto toho zamérte svou
pozornost vpred, daleko za dosah vlastni
paze, jako byste ukazovali na velmi vzdaleny
bod. Toto prodlouzené zaméreni doda pazi
prekvapivou silu a jeji ohnuti bude pro
druhého velmi obtizné.

Spravné vedena nezlomitelna paze prospiva
celému drZeni téla. Posiluje také sebed(ivéru
a celkové nastaveni mysli.




Presnost

Skutecné zlepseni utokl pfichazi s rostouci
presnosti.

Zdokonalujte svij postoj. Vénujte pozornost
principu nezlomitelné paze. Zamérte se také
na postaveni zapésti. Pfi vSech uchopech by
méla byt ruka vedena tak, aby vici predlokti
svirala mirné vzestupny uhel.

Stejny princip plati i pfi drzeni mece.

Naucte se spravné pouzivat prsty. Pri
uchopech i iderech by méla vétsina sily
vychazet z mali¢ku, zatimco ukazovacek by
mél zGstavat témér uvolnény.

Existuje mnoho dalSich detaild, které
ovliviuji kvalitu utoku. Neprestavejte je
objevovat a neustale usilujte o zdokonaleni
svych utoénych technik.

Pfesnost je dulezita také v nacasovani
pohybu. Je tfeba nalézt optimalni souhru
mezi krokem vpred a samotnym Uchopem
i Uderem. Zacatecnikim se doporucduje
provadét jednotlivé ¢asti oddélené: nejprve
krok, potom techniku. Na vyssi Urovni vSak
dochazi k uchopu nebo uderu tésné pred
dopadem vykrocené nohy na zem.
Pozornost si zaslouzi i samotna prace nohou.
Mnoho student( aikidé po tatami klouze

chodidly a spoléha na hladky povrch Zinénky.

Takovy zpUsob pohybu vsak nerozviji
skutecné vnimani okoli. Chodidla by méla pfi
pohybu vpfed dosedat na zem tak lehce, aby
bylo mozné okamzité reagovat na jakoukoli
prekazku. Pri vykroCeni navic mirné zvedejte
prsty.

Diky tomu nezakopnete o drobnou
nerovnost ani se vam prsty nezachyti ve
spare mezi zinénkami.

Pokréena kolena zvysuiji stabilitu i
rovnovahu, a to jak v postoji, tak pfi pohybu.
Zacatecnik(im se doporucuji nizsi postoje,
jejich vyznam vsak pretrvava i na pokrocilé
urovni. Postupem c¢asu si kazdy nalezne
optimalni vysku postoje podle typu utoku,
ktery

provadi.

Dllezity je také zpUsob, jakym pouZivate
zrak.

Prilis upfeny pohled prozrazuje vase umysly
jesté pred zahajenim pohybu a omezuje
schopnost reagovat na necCekané situace.
Pokud se naopak nedivate tam, kam
smérujete, snadno se dopustite chyb.

Pokrocily utok by mél byt prekvapivy.
MuUzete stat v postoji, ktery naznacuje
zamyslenou techniku, avSak zadny pfipravny
pohyb ani zména vyrazu by nemély odhalit
okamzik jejiho zahajeni. Nejlepsi cestou

k osvojeni této schopnosti je naucit se
prekvapovat sam sebe. Pripravte se k utoku
a nechte své télo, aby samo zvolilo spravny
okamzik. Neni-li rozhodnuti védomé, bude
pro obrance velmi obtizné utok predvidat.

Stejné dllezité je umét vyrazit vpred bez
predchoziho pohybu vzad.

Chcete-li napriklad zasadit prfimy uder,
nezacinejte tim, Ze ruku nejprve nepatrné
stahnete dozadu. Vychozi postoj musi byt
nastaven tak, abyste nemuseli pfenaset vahu
na zadni nohu pred samotnym vypadem.
Vas postoj by mél pripominat napnutou
pruzinu — svaly jsou pfipravené a rovnovaha
jiz nastavena pro okamzity pohyb vpred.

Vsechny uvedené prvky vyzaduji presnost.

Zlepseni prichazi tréninkem. DUllezité vsak
je vénovat pozornost detailim a neutodit
pouze proto, aby mél tori pfilezitost
procvicovat své techniky. V aikidé je kazdy
utok predurcen k neuspéchu. Presto by
meél byt veden s maximalni upfimnosti a
odhodlanim. Jen tak mUzZete pomoci sobé
i svému partnerovi v cesté k hlubsimu
porozumeéni a zdokonaleni technik aikida.

27



Centrum

Jednim ze zakladnich pojmU japonskych
bojovych uméni je tanden, centrum.

Nachazi se uvnitr téla priblizné pét
centimetr( pod pupkem. V indické tradici
odpovida druhé cakre, Svadhisthané,
oznacované jako ,pribytek ja“. V Cinské a
japonské tradici je povazovan za zdroj sily
a misto, odkud by mély vychazet vSechny
pohyby.

Soucasné predstavuje tézisté lidského téla.

Znak pro tanden (¢insky dantian) se sklada ze

symbolu pro ¢ervenou barvu a ryZzové pole.
Cervené ryzové pole symbolizuje bohaty
zdroj zivotodarné energie a vyzivy.

V aikidd predstavuje centrum mnohem vice
nez pouhy anatomicky bod. Postupné se
stava jakymsi kompasem na cesté dalSiho
rozvoje.

Rovnovaha a stabilita by mély byt ukotveny

vV Vev

téla, ale také proto, Ze je povazovano za zdroj

silného toku ki.

Pri utoku byste méli mit pocit, Ze veSkery
pohyb vychazi pravé odtud a z(stavd s
centrem propojen.

Kdyz uderite, mélo by vam pripadat, ze
pohyb zac¢ind hluboko uvnitf téla a proudi
vpred podobné jako voda protékajici
hasi¢skou hadici. Tento proud je podstatou
utoku a pravé s nim pracuje tori pfi technice
aikido.

Stejny princip plati i u tchopd. Uchop by
mél byt prodlouzenim energie vychazejici z
centra. Skrze kontakt ruky s télem soupere
by mél proudit souvisly tok energie az do
jeho stredu.
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Zajimavé je, Ze lidska ruka odrazi propojeni
s centrem téla. KdyZ pevné sevrete
ukazovacek, snadno si vSimnete napéti v
oblasti ramen. Z hlediska svalovych retézc(
i vnitfniho vnimani je ukazovacek urcitym
zpUsobem propojen s horni ¢asti téla. Kdyz
vSak seviete mali¢ek, mnohem zretelnéji
pocitite spojeni s vlastnim centrem.

Pravé malicek je ze vSech prstl nejsilnéji
spojen s tandenem. Proto by pfi Uchopu i pfi
sevieni pésti méla hlavni sila vychazet pravé
z néj. Ostatni prsty samoziejmé pracuji také,
ale jejich uloha je podpurna.

Takovy zpUsob pouZiti ruky vytvari nejsilnéjsi
a nejucinnéjsi utok. Soucasné podporuje
stabilitu a rovnovahu celého téla. Je-li vas
uchop skutecné veden z centra, musi tori
provést techniku spravné, aby se z néj
dokazal uvolnit. A pokud udefite s vyuzitim
centra, vznikd znacna sila. Proto je tfeba
cvicit s rozvahou a ohledem na bezpecnost
partnera.

S postupujicim tréninkem byste méli stale
vice vnimat, Ze veSkerou praci vykonava
centrum, zatimco zbytek téla zGstava
uvolnény a prirozeny.

Spravné spojeni s centrem vam zaroven
umoznuje okamzité vyrazit vpred bez
jakékoli dodatecné pripravy. Kdyz stojite ve
stfehu a chystate se zautodit, soustredte
pozornost na tanden. Brzy zjistite, Ze témér
zadna jina pfiprava neni nutna.

Také spravné drzeni téla vychazi z centra.
Misto toho, abyste se snazili opravovat
postoj pomoci jednotlivych sval(, coz

Casto vede pouze ke zbyte€nému napéti

a nesouladu, predstavujte si, Ze vase télo
vyrlsta z centra. Pouzivate-li hluboké bfisni
dychani — dychani do centra — télo se jakoby
samo narovnava zevnitf a postoj se pfirozené
zlepsuje.



Ki

Dychani do centra je ve skutecnosti

brisni neboli brani¢ni dychani. Patfi k
nejucinnéjsim zpusoblm, jak dostat do
organismu dostatek kysliku. Soucasné je
povazovano za prostfedek k rozvijeni silného
toku ki.

V Cinské a japonské tradici je centrum
vnimano jako vnitfni ocean ki — Zivotni
energie.

Pfedstava Zivotni energie spojené s dechem
neni vylucné asijska. Setkdvame se s ni v
mnoha kulturach svéta. V Indii je oznacovdna
jako prana, ve starém Recku jako pneuma,

v hebrejské tradici jako ruach a v latiné jako
spiritus.

Samotny znak pro ki v ¢instiné i japonstiné
spojuje symbol ryZe a pary. Pfipomina
varenou ryzi, zakladni zdroj obzivy ve
vychodni Asii. UZ tim je zdUraznéna jeji
dllezitost. Soucasné odkazuje na tanden,
jehoz znak obsahuje symbol ryZzového pole.

Ki vychazi z centra. Jeji tok podporuje brisni
dychani, soustfedéni na tanden a kazda
Cinnost vykondvana s jasnym zameérem.

Autor popisuje ki jako ,,éter zaméru” —
energii, diky niZ néco uskutec¢nujeme, nékam
smérujeme nebo néco vytvarime.

Pravé proto ma ki v bojovych uménich
zasadni vyznam.

Bez ohledu na to, jaky utok provadite,
predstavuje tok ki jeho skute¢nou podstatu.
A pravé na tento tok by mél tori reagovat v
technice aikidé.

Ve chvili, kdy zamérite svou pozornost na
toriho, vznika mezi vami proud ki, a to jesté
drive, nez se vibec pohnete. Protoze ki

predstavuje zdmér, maze zkuseny tori zacit
reagovat jiz na samotné zaméreni utoku.

To je ovsem velmi pokrocila uroven aikido a
presahuje ramec této knihy. Vyzaduje nejen
vysokou Uroven vnimani ze strany toriho, ale
také jasné, presné a uprimné utoky ukeho.

Pokud si uvédomite tok ki vznikajici uz ve
chvili zaméreni a dokazete jej udrzet po
celou dobu utoku, zjistite, ze vase techniky
ziskaji vétsi silu, jasnost i presnost.

Dlvérujte svému zdméru. Mnoho ostatnich
véci se pak usporada samo.

Nemusite pritom vérit na existenci ki jako
doslovné Zivotni energie. MUzete ji chapat
jako nastroj mentalniho tréninku, prostfedek
koncentrace nebo zpulsob prace s pozornosti.
At uz ji interpretujete jakkoli, zaméreni na
tok ki vase schopnosti nepochybné zlepsi.

PFi Uchopu byste méli mit pocit, Ze vase
ki pronika skrze kontakt do téla partnera
a dosahuje az k jeho centru. Jako by
zachycovala a ovliviiovala jeho vlastni
energii.

Pri ideru by mél byt prvni pravé proud ki

a teprve za nim nasleduje ruka, noha nebo
zbran. Ma-li byt uder skutec¢né ucinny, musi
tok ki pokracovat skrze celé télo soupere,
nikoli skoncit na jeho povrchu.

Po delSi dobé tréninku zaCnete stale jasnéji
vnimat nejen vlastni tok ki, ale i tok svého
partnera. Aikidé a jeho techniky se vam
pak za¢nou jevit mnohem srozumitelnéjsi a
logicCtéjsi.
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Ukemi

Tato kniha neni zamérena na padové
techniky neboli ukemi. Presto je treba fici
nékolik slov o postoji utocnika ve chvili, kdy
tori zahaji techniku aikidé.

Nejdllezitéjsi je zachovat si ducha utocnika.

Pouze tehdy muzete skutec¢né pochopit, jak
techniky aikido funguiji.

Hody v aikidé jsou zalozeny na tom, Ze uke
pada v dUsledku vlastniho Utoku. Pfesnéji
feceno v dlsledku zdméru, ktery za Gtokem
stoji.

Jakmile se k utoku plné zavazete, stavate se
jeho soucasti az do okamziku, kdy vase télo
jednoznacné rozpozna jeho neuspéch. Bez
takového odhodlani by zadny utok nemél
sanci uspét.

Prave toto odhodlani vyuziva tori. Pomoci
techniky vede ukeho k jinému vysledku, nez
jaky zamyslel. Uke nema moznost svij utok
jednoduse vzit zpét. Po celou dobu techniky
pokracuje v plvodnim sméru a zachovava
utocny zamer.

Kdyby se pokusil od utoku ustoupit,
otevrel by prostor jesté nebezpecnéjsim
protiutokim. AZ do samotného hodu je
proto svazan vlastni plvodni iniciativou,
kterou tori vyuZiva a presmérovava.

Samotny pad je do znacné miry vysledkem
vycviku.

Uke je naucen padat bezpecné, a proto
jeho télo v okamziku hodu automaticky voli
pravé tuto moznost. Nevycviceny clovék by
pravdépodobné pouze ztratil rovhovahu,
nekontrolované klopytl a skoncil na zemi.

Vevys
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feSeni. Je zaroven nejrychlejsi cestou
zpét do stabilniho postoje a pfipravenosti
pokracovat.

Podobny princip plati i u technik znehybnéni.

Uke je do nich veden zplsobem, ktery mu
ponechdva jen minimum moznosti. Tori
vyuziva prirozené spojeni mezi utocnym
duchem a potrebou chranit vlastni télo.
Nejlepsi obranou i nejvétsi nadéji na unik
z techniky je proto pro ukeho pokracovat
v plivodnim zaméru a zachovat Uto¢ného
ducha.

Jakykoli jiny pokus by ho zpravidla vystavil
jesté vétSimu nebezpedi.

Pravé tento pristup predstavuje jeden ze
zpUsobd, jakymi aikidé pfekondva samotnou
podstatu boje.

Takovy byl zamér Moriheie UeSiby,
zakladatele aikido.

Pro toriho i ukeho je spravné provedena
technika nejbezpecnéjSim reSenim vzniklé
situace. Proto se uke neciti porazeny, ale
spiSe zachranény.

A ¢im uprimnéjsi, soustredénéjsi a
odhodlangjsi je vas utok, tim jasnéji tuto
skutecnost pocitite.

¢lanek je z knihy Attacks in Aikido od
Stefan Stenudd
ISBN 978-91-7894-088-2



Stefan Stenudd patii k autortim,

ktefi dokazou nahlizet bojova uméni v
S$irokém kulturnim a historickém kontextu.
Vedle své dlouholeté pedagogické ¢innosti
se intenzivné vénuje studiu mytologie,
nabozenskych tradic a symboliky, coz se
odrazi v radé jeho odbornych i popularné-
naucnych text. Ve svych publikacich ¢asto
hleda souvislosti mezi vychodni filozofii

a zapadnim zpisobem mysleni a snazi se
ukazat, jak mohou staré tradice oslovovat
soucasného clovéka.

Vyznamnou soucast jeho tvorby predstavuje
také zdjem o historii aikida a Zivot jeho
zakladatele Morihei Ueshiby. Stenudd

se dlouhodobé vénuje shromazdovani a
zpristupnovani informaci o vyvoji tohoto

bojového uméni, diky ¢emuz se stal
respektovanym zdrojem pro studenty i
instruktory z rtiznych zemi. Jeho prace
vynika peclivosti, snahou o historickou
presnost a schopnosti prevadét slozita témata
do srozumitelné podoby.

Vedle odborné ¢innosti je znam také jako
popularizator japonské kultury a tradi¢nich
hodnot, které v§ak nepredklada jako
neménna dogmata, ale jako inspiraci pro
soucasny zivot. Pravé propojenti historického
badani, literarni tvorby a celozivotniho
studia lidské povahy ¢ini ze Stefana Stenudda
osobnost, jejiz vliv presahuje hranice
samotného aikida.




GJAKUHANMI KATATE
DORI IKKJO

Uke: uchopi partnera a ustoupi do stra-
ny.
Tori: sedi v kiza, natahne pazi k ukemu.

Tori: posune se pravym kolenem na
stranu partnera, pootoci se o 90° vlevo

a natahne ukeho pazi pred své centrum.

Uke: je veden vpred.

Tori: opre se predloktim o ukeho loket
a pomoci celého téla Sikmo sekne a do-
Uke: je vychylen vpred a pakou na loket
veden dold.
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(HANMI HANTACI WAZA)

Tori: levou rukou uchopi shora ruku
partnera, pravou sklouzne pod jeho lo-
ket. Vykroci pravym kolenem vpred a tla-
Ci ukeho pred svym stfedem.

Uke: je vychylovan doll a dopredu. Aby
neupad| na kolena, snizi tézisté a opre se
volnou rukou o zem.

Tori: dokroci pravou a vykroci levou no-
hou, aby doved| partnera do lehu na
zem. Seshora tlaci na ukeho loket, zapés-
ti opre do slabin.

Uke: lehne si nejdriv na pravy bok a pak
se prevali na bficho.

Tori: doklekne levym kolenem a dotlaci
partnerovu pazi az na zem. Levé koleno
opre o ukeho zapésti, pravé o jeho bok.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli
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Kulrurni okénko - knihy, filmy.

&
7 Japonitina
pro kazdého

Zajimda vds Japonsko? Chcete se zorientovat v zdkladni japonské gra-
matice, naucit se béZné frdze a navic se dozvédét spoustu zajimavosti o
japonské spolecnosti a kulture?

At uzZ vas zaujaly komiksy manga, sledujete anime, anebo vds oslovila
spis tradicni japonska estetika, prirucka Japonstina pro kaZzdého vam
pomliZe vyznat se v japonském jazyce i v japonské kulture a tim sndze
proniknout do odlisného zptsobu uvaZovdni.

Ve ctyriadvaceti lekcich ziskdte zdkladni vhled do japonstiny skrze
jednoduché vyklady se spoustou prikladd, sezndmite se s japonskymi
vyznamnymi svdtky a dalsimi sezonnimi uddlostmi, a pfijdete na kloub
pojmim, které jsou pro japonskou kulturu a spolecnost typickeé.

Prirucka se hodi jako ucebnice pro zdkladni kurzy japonstiny, kde muZe
byt vyhodou, Ze je veskerd gramatika vykladdna na bazi cestiny. Je ale
urcena i samouktim, proto je vsude vedle japonského zdpisu uveden i
prepis latinkou.

SOUMRAK

Samuraj Seibei je Cerstvy vdovec, kterému zUstaly na starost dvé dcery a stara matka.
Nepatfi k nejvyssi Slechté, dluzi, kam se podiva a jeho postaveni neni nijak uspokojivé.
Prestoze ma prvottidni vycvik pro boj s mecem, netouzi po slavé bojovnika a vyhovuje
mu prace skladnika. Jeho hlavni starosti je rodina, které vénuje veskery volny ¢as

a vlbec se chova pro své okoli velmi vystfedné, procez je vystavovan posméskim.
Prezdivku Soumrak si vyslouZil za to, Ze po sluzbé nechodi pit jako ostatni, ale rovnou
cestou domd, starat se o dcery a nemocnou matku. Jako samuraj viak zcela podléhd
prikazim svého pana a ten jeho mec spat nenecha.

Nejen netradi¢ni pohled na Zivot nizsich samuraju a jejich realny Zivot v poloviné 19.
stoleti, kdy se stalety feudalni systém pomalu blizi ke svému zaniku, skvély scénar
(adaptace romanu Suheje FudZisawy) a zkudena rezie dovedly tento film a? k nominaci
na Cenu americké akademie za nejlepsi zahrani¢ni film. Velkou mérou se na plsobivém
obrazu ,,podivinského samuraje” podili pfedevsim predstavitel hlavni role Hirojuki
Sanada, jehoZ polohy oddanosti, premyslivého odstupu i pevné sily v situaci, kdy je
treba splnit Gkol, jsou naprosto presvédcivé. V tomto netradicné pojatém samurajském
pribéhu nemluvi zbrané, ale srdce. Netradi¢né a plsobivé.

Soumrak (Tasogare Seibei, 2002) patfi k rezisérovym nejvétsSim mezinarodnim
Uspéchdm. Kromé nominace na Oscara ziskal film dalSich 37 cen a 6 nominaci na
mezinarodni a narodni ceny.

Konilal

Samurajové - Od ukijo-e k popkulture je kniha, kterd vas zavede do srdce davné
Japonské kultury i jejiho vlivu na dnesni svét. Pokud vas zajimaji nejen déjiny,
ale i uméni a moderni projevy, tato kniha je idealni volbou.

Samurajové, znami téz jako busi, byli elitni japonskymi valecniky, kteti stali

za sjednocenim zemé vychdazejiciho slunce. Jejich Zivoty jsou pIné kontrast( -
predstavuji vrchol vérnosti, loajality a Cestného rytirstvi, ale zaroven nebyli bez
lidskych slabosti jako byla Istivost ¢i bezcitnost. Tato kniha podrobné sleduje
odraz jejich historie od Usvitu aZ po pad a zaroven odkryva mnoha tajemstuvi,
ktera tato valecnicka elita po sobé zanechala.

Na Ctendre Cekaji také jedinecné ilustrace a prohlidka bohatého kulturniho
dédictvi samurajt, véetné fenomenalniho japonského uméleckého stylu
ukijo-e. Kniha navic propojuje tradi¢ni historii s modernimi vlivy v popularni
kulture, jako jsou manga, anime, filmy a dokonce i videohry.
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Poustevnik
zimou navléka
pletené ponozky

Vitr zadul,
vSak
listy uz opét
tise lezi

Obrostlé brec¢tanem
staré dvere
v brané,
na néz mesic
jasné sviti.




Poledne

je odtroubeno
z vr$ku

do prazdné vsi
v udoli

Balic knedlicky

v bambusu list,
vlas svij

prstem pricisne

Stipan blechou,
VvSi,
a u mého polstare
dlouze mocil kun

Do staré tuné
skocCila zaba
zblunk
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V kazdém cCisle budeme prinaset
zajimave texty, které bude mozné si
vystrihnout v jednoduchou brozuru

a mit kdykoliv s sebou.

Matsuo Basho (1644-1694) je povazovan za nejvyznamnéjsiho mistra haiku v japonské literature.

Zil v obdobi Edo a proslavil se tim, e z kratké basnické formy vytvofil hluboké uméni zachycujici okamzik,
prirodu a lidskou zkusenost.

Basho se narodil v provincii Iga v dnesnim Iga. PGvodné slouZil u mistniho samurajského rodu, ale po smrti
svého pritele a pana se zacal naplno vénovat poezii. Pozdéji Zil v Edo (dnesni Tokio), kde ziskal fadu zak.
Jeho basnické jméno ,,Basho” znamena , bananovnik® Prijal je podle stromu, ktery rostl u jeho chatrce a stal
se symbolem jeho prostého Zivota.

Basho byl znamy svymi dlouhymi pésimi cestami po Japonsku. Véfil, Ze putovani pomaha basnikovi lépe
porozumeét svétu. Své zazitky zaznamenaval v cestovnich denicich, z nichZ nejslavnéjsi je Oku no Hosomichi
(,Uzka stezka do vnitrozemi“).

Jeho poezie zdUraziuje:

jednoduchost,

pomijivost Zivota,

soulad ¢lovéka s pfirodou,

pozorné vnimani pfitomného okamziku.

Slavné haiku

Nejznadméjsi Bashoovo haiku zni:
Do staré t(iné

skocila zaba

Zblunk

V originale:

Furu ike ya
kawazu tobikomu
mizu no oto

Tato basen je cenéna pro svou jednoduchost a schopnost zachytit jediny okamzZik s mimoradnou intenzitou.
Basho ovlivnil generace japonskych i svétovych basnik(. Dodnes je povaZovan za vzor haiku a jeho dila jsou
prekladana do mnoha jazyk(. V Japonsku je vniman nejen jako basnik, ale také jako filozoficky poutnik,
ktery hledal krasu v obycejnych vécech.

Jedna z jeho myslenek, ¢asto spojovana s jeho tvorbou, zni:

,,UC se od borovice o borovici a od bambusu o bambusu.”

Tim vyjadroval, Ze ¢lovék ma pozorovat véci pfimo a bez predsudkd, aby je skutecné pochopil.

37



SOMEN UCI IRIMI NAGE

Uke: stoji v bezpecné vzdalenosti od
partnera, pfipraven udefit Sémen uci.
Tori: sedi vzpfimen v kiza.

Uke: pohne se zadni nohou vpred a zau-
toci uderem Sémen uci.

Tori: z kiza pohne zadnim kolenem

vpred a na stranu za partnera. Pravou pa-
Zi kontroluje centrum partnera, levou
nejdfiv jeho rameno a pak sklouzne na
jeho zada.

Tori: polozZi levé koleno na zem a oto¢i
se v tenkan k partnerovi. Pazemi vede
ukeho kolem sebe aZ na zem. Opfe se

o partnera, aby ho mohl udrzet na zemi.
Nasledné povoli tlak, aby se uke mohl
napfimit.

Uke: je vychylen vpred, veden kolem to-
riho a shozen na tatami.
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(HANMI HANTACI WAZA)

Uke: zvedne se, vzapéti je vsak zaklo-
nen.

Tori: zvedne centrum nahoru, pfitiskne
partnera o svoje pravé rameno a nad-
zvedne mu bradu svou pazi.

Tori: posune pravé koleno vpred pres
partnera a zvednutou pazi klesne oblou-
kem vpred a doll. Centrem sméruje pfi-
mo do partnera. Pravou rukou prechyti
ukeho zapésti, levou odtlaci jeho hlavu
na opacnou stranu. Ukeho paze je polo-
Zena na toriho stehné, ¢imz mu tori ma-
Ze nasadit paku na loket.

Uke: padne usiro ukemi.
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v [ [ [ ]
inrin-joku:

Lesni koupel po
japonsku

Kdyz se fekne Japonsko, vétsiné lidi se vybavi
samurajové, ¢ajovy obrad, kaligrafie nebo
bojova uméni. Méné znamou, ale stdle
populdrnéjsi soucasti japonskeé kultury je
takzvané Sinrin-joku , doslova ,,lesni koupe
Navzdory nazvu se pfi ni ¢lovék nekoupe ve
vodé, ale v atmosfére lesa.

|“.

Tento pojem vznikl v Japonsku na pocatku
osmdesatych let minulého stoleti. V dobé
prudkého hospodarského ristu se stéle vice
lidi stéhovalo do velkych mést, pracovalo v
kancelafich a travilo vétSinu dne v umélém
prostredi. Japonské ministerstvo zemédélstvi
a lesnictvi tehdy zacalo podporovat
myslenku pravidelného pobytu v pfirodé
jako prostredku k ochrané zdravi. Tak vznikl
termin Sinrin-joku — lesni koupel.

Nejde vSak o turistiku ani o sportovni vykon.
Cilem neni ujit co nejvice kilometr(, zdolat
vrchol nebo spalit ur¢ité mnozstvi kalorii.
Podstatou je zpomalit, ztiSit mysl a védomé
vnimat okolni prostredi.

Pti lesni koupeli ¢lovék prochazi lesem
pomalu a bez spéchu. Nasloucha Suméni
listi, zpévu ptakd nebo zvukdm vétru mezi
stromy. V§ima si vané jehlici, vihké zemé
¢i kary stromuU. Pozoruje svétlo pronikajici
korunami strom( a zmény barev v pribéhu
rocnich obdobi. DllleZité je zapojeni vSech
smysl{ a plna pozornost pfitomnému
okamziku.

Japonci véfri, Zze pravé v tom spociva léciva
sila lesa.

V poslednich desetiletich se Sinrin-joku

stalo také predmeétem védeckého vyzkumu.
Japonské univerzity sledovaly vliv pobytu v
lese na lidsky organismus a vysledky ukazaly
zajimavé souvislosti. U mnoha ucastnik
doslo ke snizeni hladiny stresovych hormond,
poklesu krevniho tlaku a zpomaleni srdecni
frekvence. Vyzkumnici rovnéz upozornuji

na pozitivni vliv takzvanych fytoncidd —
prirodnich latek, které stromy uvoliuji do
ovzdusi a které mohou podporovat nékteré
obranné mechanismy lidského organismu.

Presto by bylo chybou vnimat Sinrin-joku
pouze jako zdravotni metodu. V japonském
prostredi je spojeno s hlubsim vztahem k
prirodé.

Tradi¢ni japonské nabozZenstvi Sintoismus
povazuje prirodni svét za posvatny. Hory,
vodopady, stromy nebo skaly mohou byt
mistem pritomnosti kami — duchovnich sil
&i bozstev. Clovék neni od pfirody oddélen,
ale je jeji soucasti. Tento zplsob mysleni se
promita do mnoha oblasti japonské kultury,
od zahradniho uméni az po poezii.




Neni ndhodou, Ze podobné myslenky vybaveni, aplikace ani slozita pravidla. Staci

nachazime i v tradi¢nich bojovych uménich.  vstoupit do lesa, odlozit telefon, zpomalit

Mnozi mistfi budd zdarazriovali vyznam krok a na chvili se stat pozorovatelem.

klidné mysli, schopnosti vnimat okoli a

jednat bez zbytecného napéti. V tomto Mozna pravé v tom spociva kouzlo Sinrin-

sméru muze byt lesni koupel zajimavou joku. V dobé neustalého spéchu a premiry

inspiraci i pro praktikujici aikido. informaci nabizi navrat k né¢emu velmi
jednoduchému — ke schopnosti byt plné

Béhem tréninku Casto resSime techniku, pritomen tam, kde praveé jsme.

spravné postaveni téla nebo nacasovani

pohybu. Méné pozornosti vsak vénujeme At uzZ ¢lovék hleda odpocinek, inspiraci nebo

schopnosti zklidnit vlastni mysl. Pravé jen chvili ticha, les ma stale co nabidnout.

pobyt v pfirodé mUzZe byt jednoduchym Japonci to védi uz dlouho. A mozna je to

prostredkem, jak tuto schopnost rozvijet. jedna z tradic, kterou si mizeme bez obtizi
osvojit i my.

Japonsky pristup je pritom prekvapivé

prosty. Neni potreba zadné specialni
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abi-sabi:
Krasa
nedokonalosti

V zépadni kulture jsme zvykli obdivovat
dokonalost. Nové véci, Cisté linie, bezchybné
povrchy a idedlni tvary. Casto mame pocit,
Ze hodnota spociva v bezchybnosti a Ze
starnuti nebo opotrebeni predstavuji néco
nezadouciho.

Japonska kultura vSak nabizi jiny pohled.
Jednim z nejzajimavéjsich estetickych a

filozofickych konceptl Japonska je wabi-sabi,

zpUsob vnimani svéta, ktery nachazi krasu
v nedokonalosti, pomijivosti a pfirozeném
béhu c¢asu.

PrestozZe se tento pojem obtizné preklada,
jeho podstata je prekvapivé jednoducha.
Wabi-sabi ndm pfipomin3, Ze nic neni
dokonalé, nic netrva vécné a nic neni
dokoncené.

Dva pojmy, jedna filozofie

Pavodné méla slova wabi a sabi odlisSny
vyznam.

Slovo wabi vyjadfovalo samotu a prosty
Zivot stranou spolecnosti. Postupné vsak
ziskalo pozitivni vyznam a zacalo oznacovat
dobrovolnou jednoduchost, skromnost

a schopnost nachdazet spokojenost v
obycejnych vécech.

Sabi pavodné oznacovalo stopy stafi a
¢asu. Pozdéji se zacalo spojovat s krasou,
kterou pfinasi zrani, opotrfebeni a pfirozené
starnuti.

Spojenim téchto dvou pojm{ vznikla
filozofie, ktera ovlivnila japonské umeéni,
architekturu, keramiku, zahradni tvorbu,
poezii i kazdodenni Zivot.

Krasa, ktera nevznika dokonalosti
Predstavme si dvé keramické misky.

Prvni je nova, dokonale soumérna, bez
jediné vady.

Druhad byla pouzivdna po mnoho let. Na
glazure jsou drobné praskliny, okraj je lehce
obrouseny a barva neni zcela rovhomérna.
Zapadni estetika ¢asto uprednostni prvni
misku.

Wabi-sabi vSak mlze vidét vétsi krasu v té
druhé.

Nese totiZ pribéh.

Jeji nedokonalosti vypovidaji o ¢ase,
pouzivani a lidském Zivoté. Nejsou chybou,
ale soucasti jeji identity.

Pravé proto se v Japonsku rozvinulo znamé
umeéni kintsugi, pfi némz se rozbitd keramika
opravuje lakem smichanym se zlatym
praskem. Praskliny se neskryvaji. Naopak se
zvyraznuji jako soucast historie predmétu.
Rozbita miska neni méné hodnotna nez
predtim. Je jina. A Casto je povazovana za
jesté krasnéjsi.




Wabi-sabi a priroda

Nejsnaze 1ze wabi-sabi pochopit pfi
pozorovani ptirody.

Japonska estetika neoslavuje jen jarni rozkvét
sakur, ale také jejich opadavani.

Krasa neni pouze v okamziku vrcholného
rozkvétu, ale i v uvédomeéni, ze kvéty za
nékolik dni zmizi.

Pravé pomijivost ¢ini okamzik vzacnym.
Podobny pristup najdeme v tradi¢nich
japonskych zahraddch. Kameny byvaji
porostlé mechem, dfevo prirozené starne a
rostliny nejsou vzdy dokonale zastfizené.
Cilem neni vytvofit sterilni dokonalost, ale
harmonii s pfirozenym béhem casu.

Wabi-sabi a ¢ajovy obrad

Velky vliv na rozvoj této filozofie mél ¢ajovy
mistr Sen no Rikju v 16. stoleti.

V dobé¢, kdy bohati lidé obdivovali drahé
¢inské porcelany a okazalé vybaveni, zacal
prosazovat jednoduché ¢ajové nacini
vyrobené mistnimi femeslniky.

Misky byly nepravidelné, nékdy lehce
nakfivené a na prvni pohled prosté.

Pravé v této jednoduchosti vsak Rikju
nachazel hlubsi krasu.

Cajovy obiad se tak stal nejen spolecenskou
udalosti, ale také skolou vnimani.

Utastnik se ucil vidét hodnotu v obycejnosti
a prijimat véci takové, jaké jsou.

Co muze wabi-sabi nabidnout dnesnimu
clovéku

Moderni svét nas Casto vede k opa¢nému
postoji.

Snazime se byt vykonnéjsi, rychlejsi a
dokonalejsi. Socialni sité ukazuji upravené
fotografie, reklama nabizi stdle nové vyrobky
a spolecnost vytvari dojem, Ze $tésti spociva v
dosazeni idealniho stavu.

Wabi-sabi pripomind, Ze takovy stav
neexistuje.

Kazdy c¢lovék starne.

Kazdy predmét se opotiebovava.

Kazdy zivot obsahuje chyby, ztraty a zmény.
Misto boje proti této skute¢nosti nas japonska
filozofie vybizi k jejimu pfijeti.

Nejde o rezignaci, ale o schopnost vidét krasu
i tam, kde bychom ji bézné nehledali.

Wabi-sabi a cesta budo

Pravé zde se wabi-sabi prekvapivé dotyka
bojovych uméni.

Mnoho zacate¢niki vstupuje do dojo s
predstavou, Ze jednoho dne dosahnou
dokonalé techniky.

Po letech tréninku vsak vétsina zjisti, ze cesta
nikdy nekonc¢i.

Kazdy pokrok odhali nové nedostatky. Kazdé
pochopeni otevre dalsi otazky.

Starsi ucitelé casto neptisobi dojmem lidi,
ktefi dosahli dokonalosti. Naopak vyzartuji
klid, pokoru a pfijeti skute¢nosti, ze uceni
nikdy nekonc¢i.

Mozna pravé v tom spociva hlubsi vyznam
budo.

Nejde o dosazeni bezchybného stavu, ale o
celozivotni proces kultivace.

Podobné jako stara keramicka miska ziskava
svou hodnotu postupné, ziskava i ¢loveék
zkusSenost, moudrost a charakter béhem let
tréninku.

Japonska filozofie wabi-sabi nam

pripomina, Ze skute¢na krasa nemusi

byt dokonala. Nékdy se skryva pravé v
drobnych nedokonalostech, stopach ¢asu a
zku$enostech, které nas formuji.

A mozna pravé proto je tento stary japonsky
pohled na svét stale aktualni i v dnes$ni dobé.
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onecheé
zvladnuti:

realizace srdce
aikido

fed druhou svétovou valkou prijel

do Japonska védec, ktery se zabyval
vyzkumem vojenstvi. Kdyz se vratil zpét
do Némecka, privezl si s sebou nékolik
japonskych
mecU, které svéfil k vedeckému prozkoumani
institutu specializujicimu se na
vyzkum a vyvoj oceli. Ten védec byl velkym
obdivovatelem japonskych mec(, mél
k nim ten nejvétsi respekt a chapal jejich
nadrazenost ve srovnani s evropskymi
meci.
Naprosta jednoduchost je v rozporu s jejich
mnoha vynikajicimi kvalitami:
zvlastni pozornost si zaslouzi detaily na ostfi
a rukojeti, ostry a jasny pocit seku,
mékky dotek v dlani, kdyz se pfirozené
vytrati Sok z kontaktu. Navic je kalené
ostri je vyjimecné tvrdé a malokdy se
poskodi, i kdyz je cely mec pruzny diky jadru
z mekké oceli.
Védec si byl téchto kvalit vedom, ale trapilo
ho ovzdusi mystiky, které obklopo-
valo tradi¢ni metodu kovani ocelové Cepele,
kdy kovar, obleceny cely v bilém (sym-
bol ociSténi) pracuje pred Sintoistickym
oltarem. To mu pripadalo skutecné velice
primitivni a zaroven hledél pohrdavé na
posvatnou uctu, se kterou Japonci na mec
hledéli. Chtél proniknout do téchto zahad a
rozlustit je, ale jakkoli naléhal, nikdy
mu nebylo dovoleno sledovat kovare pfi
praci.

Proto se rozhodl| k védeckym analyzam
slozeni materidlu a metody vyroby.

Myslel si, Zze s védeckymi materialy z
laboratore bude moci zrekonstruovat mec
uzitim nejmodernéjsich technologii své doby.
Jako Némec s naprostou dlivérou ve
schopnosti védy musel byt presvédcen, ze
|ze vyrobit presnou kopii japonského

mece a mozna si i predstavoval, Zze by mohl
zesmeésnit starodavné, tézko pocho-
pitelné techniky kovarstvi.

Vysledek byl katastrofou. Shromazdit data
nebyl Zadny problém, ale kdyz se

pokousel vyrobit me¢, vysledkem byl jenom
dalsSi bézny kus. Jeho uziti védeckych
znalosti i pri opakovanych pokusech a
Upravach vyrobni metody koncilo
zklamanim. Nakonec musel pokus vzdat a
uznat prevahu ,starobylé, tézko srozu-
mitelné” metody vyroby japonského mece.
Tento pribéh naznacuje, Ze ackoli mlze byt
tradi¢ni japonska vyroba meci

podrobena védeckym analyzam, stdle tu
bude prvek nebo slozka, ktera obvyklému
podrobnému védeckému zkoumani unikne.
Béhem tradi¢ni vyroby se vykona velka
¢ast prace diky intuitivnim schopnostem,
obvykle nazyvanym prace kan, kterych

|ze dosahnout pouze jejich nasbiranim za
|éta tréninku. Aby tato intuice/kan praco-
vala, musi ¢lovék zazit tvorivé napéti,
pramenici ze soustredéné koncentrace na
pokracujici praci. To pak otevre prostor pro
vysSi silu (v japonstiné se nazyva

kami), ktera vstoupi do procesu. Velka ¢ast
uspéchu zavisi na tom, jak se ztotoznite

s bozskym védomym kami. Japonsky
femeslinik pri vyrobé jednoduchého mece
spoléha na kami jak pFi vybéru materialu, tak
pfi jeji kombinaci s precizni praci,

dédénou v jeho rodiné. Neprehanim, kdyz
feknu, Ze cely proces Zhaveni, kovani

a chlazeni zavisi na tézko postizitelné praci
kan.

44



Pokud bychom chtéli odbornymi terminy
popsat Cepel a jilec japonského mece,

Cepel se sklada z ostfi, Spicky, hrbetu ostri a
Sinogi (podélny hfeben mezi ostfim

a hrbetem). Kazdd ¢ast ma v boji trochu
rozdilnou funkci a podle toho je vyrobena

z riznych materiald a rGznymi zplsoby.
Vsechny tyto jemné rozdily jsou uréeny
intuici kan, vzniklou z veliké koncentrace a az
z nabozenského zaniceni pro uméni.

Proto ma kovar v dilné oltar uchovavajici
kami, nosi bily odév a vykonava, jako

béZnou soucast vyrobniho procesu,
ocCistovaci ritualy. V této posvatné atmosfére
muZze zklidnit svou mysl a zacit sv(j ukol.

Pro kovare je jeho prace posvatnym umeénim,
pokud by tomu tak nebylo, mohl by
vyprovokovat kami, které by znicilo kan.
Nejenom casti, ale cely japonsky mec je
vyroben intuici a bozskou silou, obé jsou
mimo védecké analyzy a proto ,zahadné”.
To, ze némecky védec, ktery byl pfitahovan
tajemnou krasou japonského mece,

zkousel védecké analyzy, bylo jiz samo o
sobé v rozporu, a proto zcela prirozené
skonCil jeho pokus nezdarem.

Podobné jsou problémy s vysvétlenim hlavni
podstaty aikidé novému studentovi

nebo laikovi. K jednoduchému udstnimu
vyjadreni nemate slov. Konec¢na realizace je
osobnim, vnitfnim zazitkem clovéka, ktery ji,
pokud ma stésti, mozna po mnoha

letech hledani a tréninku pochopi. Cast
moudrosti obsazené v tradi¢nim Uspéchu
japonskych uméni je smésice slozitych
faktor(. Jeji podstatou je to, Ze dokud jste na
Cesté s cilem jejiho dosazeni, tato realizace
drive i pozdéji prijde. Je to druh

dlvéry, ktery spolu s pochopenim nen otevie
srdce aikid6 a zrealizuje jeho hlavni
podstatu.

Tato podstata , navzdory vSseobecné
dostupnosti, je diky své veliké individual-
nosti chapana odlisné v zavislosti na osobé a
jeji urovni. Proto nelze vyslovit celkové
vysvétleni bez vzniku jistého nedorozumeéni.

Presto je jasné, Zze hlavni podstata byla

tim nejvyssim pochopenim dosazenym
zakladatelem po letech vytrvalého tréninku
a hledani. Proto bychom se nyni podivali na
nékteré jeho vyroky, které odrazeji jeho
pochopeni podstaty. Mély by se Cist pozorné,
protoze v zavislosti na stupni

tréninku, mohou byt pro konkrétni osobu
jenom predbézinym vyjadrenim konecné
realizace.

,Nechal jsem projit své télo tréninkem budd
a poté, co jsem pochopil jeho konecnou
podstatu, dosahnul jsem jesté vyssi pravdy.
Kdyz jsem objevil srdce vesmirné
skutecnosti, zretelné jsem uvidél, Ze lidstvo
musi sjednotit mysl, télo a ki, které je
spojuje a takovy ¢lovék musi sladit svou
¢innost s chodem vSech véci ve vesmiru.
Skrze propracovanou praci ki se mysl a télo
zharmonizuje a tim se sladi i vztah

mezi jedincem a vesmirem.

Pokud se jemna prace ki vyuziva nespravne,
mysl| a télo osoby onemocni, svét

zachvati chaos a cely vesmir bude uvrzen do
zmatk(. Aikido je cesta pravdy.

Trénink aikid6 je tréninkem pravdy. Diky
zasvéceni, tréninku a proniknuti se zrodi
bozZska Cinnost.

Pouze uskutecnénim ndsledujicich tfi typ(
tréninku se neménna pravda podobna
tvrdosti diamantu stane soucasti mysli a téla
osoby.

1. Trénink za ucelem sladéni mysli s ¢innosti
vSech véci ve vesmiru.

2. Trénink pro sjednoceni téla s ¢innosti
vSech véci ve vesmiru.

3. Trénink k pfinuceni ki, které spojuje mysl a
télo, sladit se s Cinnosti vSech véci

vesmiru.

Skutecny student aikidé je ten, ktery cvici a
zaroven realizuje tyto tfi body,

nejenom teoreticky, ale i prakticky a to jak v
dodzo, tak i béhem celého dne.”
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Mistr UeSiba opakované ucil:

,Kazda technika bojového uméni musi byt v
souladu s vesmirnou pravdou. Pokud

tomu tak nebude, bojové uméni se izoluje a
pljde proti lasku tvoricimu take-musu
(doslova: tvorivosti v bojovém uméni). Aikidé
je take-musu par excellence. Bojové

(take) v tomto pripadé znamend bohatyrské
zahfméni, ozvénu téla, silu aum, ktera
odrazi vesmir.

Ozvéna téla Cerpa z jednoty mysli a téla,
kterd ladi s jednotou vesmiru. Vzdjemn3a
ozvéna a oboustranny kontakt vytvari ki ai-ki.
Podstata aikido je vzajemné

opakovani ozvény téla a ozvény vesmiru. Pak
se v plné projeveném duchu objevuje
sjednocené teplo, svétlo a sila. Vitalita
ozvény téla a vesmiru podporuje neviditel-
nou praci ki a vytvari take-musu ai-ki, coz je
bojové uméni, které je laskou a laska,

ktera je bojovym umeénim.”

Na otdzku dosazZeni jednoty ki vesmiru s ki
jedince, jejich harmonické praci

a vzajemné ozvény, nalézame odpovéd diky
intenzivnimu tréninku. To vytvari

v podstaté aikidé harmonii a lasku. Obé jsou
srdcem aikido. Zakladatel to

povazoval za kone¢nou podstatu a nejvyssi
pravdu.

Normalnimu studentovi se takovy filosoficky
pristup maze zdat mimo jeho

chapani. Pak se snazi najit vice praktické
priklady pochopeni podstaty pfimo

v pohybu a technice. Zakladatel vlastné
nemél rad slovni vyuku a uprednostnoval
myslenku, aby kazdy student pochopil
podstatu diky tréninku, coz vyjadfril ve své
basni:

Aiki nelze zcela popsat
Slovy, fecenymi nebo napsanymi.
Misto zbyte¢ného recnéni
Pochop diky tréninku.

Je to stejné, jako kdyzZ si uvédomite, Ze neni
mozné poznat tajemstvi japonského

mece pomoci rozboru. Osobné ho pochopite
jediné pres skutecny zazitek. A takové
povahy jsou vSechny pfipady vztahujici se k
lidskému srdci.

KdyZz mistr UeSiba vysvétloval podstatu a
pravdu aikidé vice praktickymi prik-

lady, uchyloval se obvykle k poezii nebo k
prileZitostnim prednaskam. Jejich pocet

je nepochybné maly. ProtoZe vSak kazda
odrdzi pouze orientaci jeho filosofie,

mohou byt ¢asto pficinou jejich Spatného
pochopeni, a proto se s nimi musi

zachdzet opatrné. Ale protoZe jsou zde i taci,
které by mohli ukazky jeho basni

a vyuky zajimat, ¢ast z nich ted uvadime.
Mezi témito basnémi jsou poucné tyto:

Utoci dlouhym mecem,
Nepfitel si mysli, Ze jsem pred nim.
0O, za nim.

Jiz tam stojim.
Ackoli jsi obklopen
Mnoha neprateli chytajicimi se zautocit.
Bojuj s myslenkou
Ze jsou pouze jeden.
KdyZ vstoupis do lesa kopi,
Ktera té obklopi,
Pamatuj, tva mysl,

Je tvlij ochranny stit.
Svou pravou rukou,
Ktera predstavuje jang
A levou, predstavuijici jin,
Ved' svého oponenta.
Kdyz prichazi nepfitel
A chysta se té zasahnou,
Ukroc stranou, vyhni se mu
A v zapéti zautoc a sekej.
Proc¢ upinas své oci
Na houpajici se mec?
Jeho uchopeni ti ukaze
Kam chce seknout.
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Tyto basné, napsané na zacatku jeho kariéry,
kdy byl na vrcholu svych sil,

vyjadruji konecnou podstatu aikidé na urovni
boje na Zivot a na smrt. V pozdéjsich

letech se uz vyhybal uziti slova nepfitel, ale
podstata uméni, praxe v dédzd, zUsta-

vala stale jasnd. Utrikovité narazky na
podstatu aikido, které jsou v téchto bas-
nich, by pravidelnym studentim mély byt
jasné. Jsou tam zminky o vstoupeni,

kruhové rotaci, mecové ruce, primém uderu
a stretu jednoho s vice osobami.

Hlavnim bodem je postoj mysli. Nyni
ocitujeme nékolik ¢asti jeho prednasek,
které

byly zaznamenani zakladatelovymi zaky pfi
raznych pfrileZitostech.

,Nehled pfimo do oci nepfritele, protoze
jinak pohlti tvou mysl. Nedivej se na jeho
me¢, protoze ti odebere tvé ki. Nedivej se na
svého oponenta, protoze jeho ki té

ovladne. Bojova uméni jsou tréninkem
pritazlivé vnitrni sily, ktera pohlti druhého
tak jak je. Proto vSe co potrebuji je pouze
zde stat.”

,Nenech se vtahnout do technickych diskusi
o Uderu pred svym oponentem. Pokud

tak udélas, je to dikaz toho, Ze jsi si védom
ostatnich. V aikidé je oponent, ale ve
skute¢nosti tam zadny oponent neni. Protoze
jsi se sebou sjednocen, tak pokud se
pohybujes jak chces i ten druhy se pohybuje
tak jak chces. TakZze pokud se pohybu-

jes, ten druhy s tim prirozené souhlasi.”
,Kazdy by mél byt schopen udrzet jinou
osobu jednim prstem. Lidska sila je
omezena do kruhu s ¢lovékem v jeho stredu.
Ta sila nemUze jit za kruh. Bez ohledu

na to jak je osoba silna, pokud je vytaZen za
svlj kruh, ztraci svou silu. Pokud se

Clovék snazi udrzet jiného mimo ramec své
sily, pak ji ztrati a mGze byt sam zne-

hybnén pouhym malickem. Pokud se ale
pohybuje uvnitf vlastniho kruhu sily a sila
druhého je ze svého kruhu pry¢, pfipad je jiz
vyresen.”

,Pravé dychani znamena dychat jednohlasné
s vesmirem. Pak ¢lovék nabude sily
prirody. Po pravé strané stoupa a po levé
klesa. Clovék stfidavé stoupa a klesa mezi
nebem a zemi. Hlavnim bodem je zde plné
uvédomeéni si principu dychani, jako
spiralovitého stoupani a klesani.”

Tyto komentare obsahuji také podstatu
aikidd. A ackoli je snadné o tom mluvit,
uskutecnit je v praxi je neskutecné tézké.
Nikdy nesmime zapomenout, Ze zaklada-
tel k témto filosofickym dvaham dosel po
letech tvrdého tréninku a discipliny.

Ackoli je strasné tézké prakticky predvést
podstatu aikidd, miZzeme se o to

pokusit zamérenim se na zakladni techniku
Sihdnage, neboli hodu do ¢tyr sméra.

Je nemozné o tom zcela a presveédcivé
hovorit na papire, ale nasim zdamérem je
pochopit zasadni principy této techniky,
ktera je jednou s nékterymi principy uméni
mece. Studenti aikidé jisté védi, ze je mnoho
dalSich zakladnich waza s tésnou
spfiznénosti s uzitim mece.




plikace principu

umeni mece
Cesta aiki a Cesta mece je v zakladnich
principech, pohybech a metodach tésné
spojena. Navenek se zdaji byt zcela odlisné,
protoze aikidd je uméni prazdnych rukou,
zatimco umeéni mece pouziva zbran. Avsak
zevnéjsek je spojen mnoha spole¢nymi
body, které si postupné ukazeme. (Odkaz je
zde spiSe na kendzucu, bojové uméni
mece, nez na kendo, které je modernim
sportem. Podoba s aikidd neni tak s kend?,
jako s jeho predkem:.)
Bézné se fika, Ze aikidd je vice spojeno s
dZudd, nez s uménim mece. To je pocho-
pitelné, protoZe oba to jsou neozbrojené
formy bojovych uméni a pokud znate ale-
spon néco o zakladatelové minulosti,
uvédomite si dlleZitou vychovnou roli,
kterou
hralo dZzudZucu ve vyvoiji aikidé. Zakladatel,
ktery cviCil v Daité Skole dZzudzucu,
zaClenil nékteré jeho metody do aikidd a tyto
techniky, jako je zapéstni paka, udery,
hody a znehybnéni byly vytvoreny pro
klasické dZzudzucu, nebo pro jeho moderni
formu, dzudo.
Ovsem podobnosti zastinuji rozdily.
Napriklad v aikidé nenaleznete podobny
prvek, jako je uchopeni oponentova rukavu,
nebo limce, jak zname z dZzudé. Aikidé
nema utocné techniky, jelikoz v ném neni
pfima srazka nebo soutéz. Ani nemaji
stejné techniky na zemi, ve kterych je
oponent znehybnén pakou nebo drzenim
krku.
Mezi mnoha podobnostmi mezi aikido a
umeéni mece, jsou zde jisté zakladni: sto-
jici pozice, vzdalenost nebo prostor mezi
dvéma lidmi, pohled oci, pohyb chodidel,
tak jako druhotné techniky, vSechny, které
jsou pozoruhodné soubézné, ne-li
totozné. Zatimco v dZzudé se z divod(
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uchopovani nosi oblek uvolnénég, v aikidé

a uméni mece je zdkladnim oblecenim
hakama, dlouhé, sukni podobné formalni
odéni japonc(, které vyhovuje volnému
pohybu dvou navzajem si Celicich osob.
(Kendo také uZiva hakamu spolecné s dalSim
ochrannym vybavenim. V aikidé nor-

malné zacatecnici hakamu nenosi.)

Na druhou stranu nam podrobné srovnani
aikidé a uménim mece ukaze malé

rozdily. Pfikladem je pomér ve vzdalenosti
(ma-ai). V. umeéni mece je spravna
vzdalenost dvou lidi zaloZzena na prekryti
vrcholl mec, tak, Ze jeden krok dopredu
by znamenal smrtelny Utok na oponenta. V
aikidd, pfi postoji dvou lidi v hanmi, se
jejich ruce, ekvivalentni k sekajicim stranam
mecU, nedotykaji a prostor je upraven

na co nejvhodnéjsi moznost provedeni
vstupni (irimi) techniky. V. uméni mece je
zakladni princip vytvoreni vzdalenosti stale
stejny bez ohledu na to, jak vysoko Ci

nizko se mec drzi. V aikidd se to méni podle
techniky, jestli partnefi sedi, jeden sedi

a druhy stoji, oba stoji, jeden proti mnoha
nebo jeden proti ¢loveéku se zbrani.

Z tohoto divodu nem(iZzeme dat pfimé
rovnitko mezi aikidé a uméni mece, ale

jak jsem jiz dfive napsal v zakladnich
principech, pohybech a zplsobech se obé
umeéni shoduji. Podobnost nevznikla
nahodné, zakladatel jiz od pocatku presné
védeél, Ze chce vyuZit prednosti nalezenych v
umeéni mece a vénoval mnoho casu

a usili jejich zafazeni do aikido.

Jiz od svym mladych let se zakladatel velmi
zajimal o Sermirské uméni. Vlastné
predtim, nez ho zaujalo dZzudzucu Skoly Daité
se vénoval zvladnuti uméni mece.

| po zaloZeni aikidd, jako nezavislého budg,
miloval cvi¢eni s mecem a bokuto
(dfevénym mecem). Kdysi bylo v Kobukan
D&6dz6 zalozeno oddéleni kendd a mezi

léty 1936—1940 navstévovalo nase dodzé
mnoho vedoucich ¢lend JuSinkan, jako byli



Nakakura Kijosi, Haga Jun’i¢i, Nakajima
Gorozo a dalsi. V mladi mé zakladatel
presvédcil, abych studoval uméni mece stylu
Kaima Sinto, co? také dokazuje jeho
hluboky zajem a vysoké hodnoceni tohoto
uméni. Mozn3, Ze se v aktivnim hledani

jak zaclenit zakladni prvky uméni mece do
aikidd, snazil rozvinout teoretické za-

klady aikidd, které bylo tehdy jesté v
plenkach.

Aikidé neuziva zbrané a je v podstaté
bezbrannym bojovym uménim, avsak ruka
neni kupfikladu pouze prodlouzenim téla.
Nazyva se mecova ruka (tegatana)

a stava se zbrani, ktera seka, jako by se
preménila na mec. A pokud je ruka uzita
jako me¢, prirozené nasleduje pohyb
Sermire. Toto je konkrétnim pfipadem
pohybu

aikido, které je vyjadfenim principu uméni
mece.

Klasickym pripadem takového pokusu je
Sihdnage. Princip této techniky je mo-
delem zdkladniho drzeni mece. Kdyz stojite s
levou nebo pravou nohou jako osou,

sekate mecem do CEtyr, osmi nebo Sestnacti
smérd. Pomoci zdkladnich aikidé tech-

nik vstoupeni a kruhové rotace se mecova
ruka uZije k odhozeni oponenta do Ctyr,
osmi nebo Sestnacti sméru.

Tato technika ma nekonecno variaci podle
situace a potreby. Pokud je utok

ranou, kterd prichazi z oponentovy pravé
nebo levé strany, odezvou na ni je Siho-
nage, které ji ¢eli. Pokud je utokem uchopeni
zezadu obou zapésti, vyuzije se

Sihdnage z této pozice. Pokud utocnik uchopi
ramena sediciho, ten se brani

pomoci Sihdnage. Bez ohledu na situaci
nasleduje Sihénage, jako stejny vzor.

V prvni ¢asti je vstupem a sférickou rotaci
porusena oponentova stabilita.

V druhém je pak oponent zatazen do
vlastniho kruhového pohybu nage. Nakonec
je

prava nebo leva ruka (nékdy obé) pouZzita

jako mecova ruka, zdvihne se nad hlavu

a necha volné spadnout doll, ¢imz odhodi
oponenta.

Kazdy pohyb v Sihdnage je fizen védomim
pouziti ruky jako mece. To ale zna-

mena3, Ze i oponentova ruka je povazovana
za ostfi mece. Ackoli neni ani jedna

strana ozbrojena, déj je tak prudky, jako byly
uzity ostré mece. Prirozené i Sihdnage
zahrnuje koncentraci na ki kvuli sile a
ucinnosti a na tok ki, ktery pfichazi ze sily
dechu a je plné vyjadren rukou, jeji sekajici
stranou, kterd dava hodu presnost

a silu. Dokud ki neprotéka, oponenta nelze
snadno hodit.

Sihénage se povaiuje za alfu a omegu
technik aikido a jeho bezchybnost znaci
ovladnuti aikido. Je to diky tomu, Ze nejvice
ztélesnuje princip uméni mece. Je
vynikajicim pFikladem ukazani tésného
vztahu mezi aikidé a uménim mece.

Ackoli je aikidd v podstaté bezbrannym
uménim a jeho trénink se vétsinou

sklada ze dvou lidi, ktefi si ¢eli bezbrannyma
rukama, mlzeme v ném nalézt

i aplikace zakladnich technik uzitim noze
nebo tyce. V tomto pripadé se zde obje-
vuje opak uZziti ruky, jako by byla zbrani:
zbrané jsou uzivany ne jako objekty, ale
jako protazeni téla.




To co jsem zde uved| by mélo stacit k
dokazani tésného vztahu mezi aikidd

a umeénim mece. Avsak ani to nestaci k
pochopeni toho, proc zakladatel zaclenil
uméni mece do rozvoje aikidé. Méli bychom
ocenit mistrovstvi zakladatele v jeho
formulaci aikido, zalozeném na klasickém
dZudZucu a principech uméni mece,

které jsou zdanlivé v podstaté odlisné. Jeho
nevSednost neleZi pouze v kombinaci
téchto dvou uméni, ale v nalezeni nové
formy budd, kterd nam pfindsi to nejlepsi

z nich.

z

Velkou touhou zakladatele pfi zakladani
aikido, bylo udrzet to nehodnotnéjsi
dédictvi budd nazivu i v modernim svété.
Aby splnil svij cil Sel za rozdily mezi

vnéjsi formou a uchopil podstatu kazdého
bojového uméni a stvofil z ni novou

formu. Jeho motivacni silou bylo silné
dusevni hledani objeveni Zivotodarné a Zivot
potvrzujici filosofie v budd. Vysledkem bylo
pretvoreni srdce budd do srdce aikido,

Cesty harmonie a lasky.

Z knihy Duch Aikido - KiSomaru Ueshiba

KISOI‘na ru U esli ba (1921-1999) byl treti syn zakladatele aikidd, Morihei Ueshiba. Pravé on
se stal ¢lovékem, ktery po druhé svétové valce aikidd nejen zachranil, ale také rozsifil do celého svéta.

Jeho role v historii aikido

KdyzZ bylo Japonsko po valce v tézké situaci a bojova uméni celila riznym omezenim, KiSomaru prevzal
velkou ¢ast organizacni prace v centralnim dojo Aikikai Hombu Dojo. Zatimco jeho otec byl znamy jako
charismaticky mistr a duchovni vizionar, KiSomaru byl systematicky organizator a ucitel.

Diky nému vznikla moderni struktura organizace Aikikai Foundation, kterd dodnes zastresSuje vétsinu aikido

na svéte.

Styl techniky

Ve srovnani s otcem byly jeho techniky:
plynulejsi a pfistupnéjsi béZznym cvicenclim,
méné tvrdé a méné zalozené na fyzické sile,
metodicky vyucované,

vhodné pro velké skupiny studentd.

Mnoho dnesnich dojo vyucuje pravé podobu aikidd, kterou KiSomaru pomohl standardizovat.
Po smrti Morihei UeSiby v roce 1969 se stal druhym Dé3Su (dédicnym vidcem aikidd). V této funkci pusobil

az do své smrti v roce 1999.

Po ném prevzal vedeni jeho syn Moriteru Ueshiba, ktery je tfetim DéSu v historii aikido.
Mnoho aikidok( dnes zna fotografie a filmy zakladatele, ale jejich kazdodenni zpUsob cviceni je ¢asto
mnohem blizsi KiSomarovu pojeti nez plvodnimu, nékdy velmi tvrdému a dynamickému stylu Morihei

Uesiby z predvaleénych let.

KiSomaru také napsal nékolik vyznamnych knih, napfiklad The Spirit of Aikido a Aikido, které pomohly

predstavit aikidé zapadnimu svétu.
Jednim z jeho znadmych vyrokd je:

,»Aikidé neni technika boje proti nepfiteli. Je to cesta harmonizace lidskych bytosti a jejich energie.”
Tento dlraz na harmonii, kultivaci charakteru a kazdodenni praxi je jednim z nejvyrazné;jSich odkazl

KiSomara Uesiby.



