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Otazky pro Petra Kolouska

1) Od kdy cvici$ aikido a co tomu
predchazelo?

Aikido cvi¢im pfiblizné od roku 2005.
BohuZel jsem jej cviCil i s prestavkami, kdy mi
prace neumoznovala se budd vénovat.

2) Co pro tebe znamena aikido?

Aikido pro mne predstavuje celoZivotni cestu
s nékolika rovinami.

Je to predevsim komunita inspirativnich
lidi, které na cesté budd potkavam a kteri
davaiji tréninku smysl i hloubku. Zaroven mé
aikido privadi k japonské kulture a k odkazu
O-senseie, jehoz myslenky se odrazeji v
kazdém pohybu i postoji.

Velkou roli pro mé hraje i radost z pohybu,
okamziky, kdy télo, dech a mysl pracuiji

v harmonii. Aikido je také ucinny systém
sebeobrany, ktery uci reagovat klidné,
pfirozené a s respektem.

A tak aikido zUstava cestou, ktera mé stale
posouva dal — fyzicky, mentalné i lidsky.

3) jak se zménilo tvé aikido v priibéhu let?

Snazim se neustale zlepsSovat, ale ¢im vys
clovék stoupa, tim jasnéji vidi dalsi vrcholy.
Milniky, které se zdaly na dosah, se z vétsi
vysSky proméni jen v malé Spicky hor. A ja si
nékdy fikam, Ze na vSechny z nich béhem
Zivota vystoupat nemohu.

Postupem let je mé aikido klidnéjsi,
vyrovnanéjsi. UZ to neni jen o vykonu, ale
spis o hlubsim porozuméni a tichém rastu.

4) V ¢em ti aikido pomaha?

Urcité mi pomaha byt sdm sebou — ukotveny
ve svém stfedu. V Zivoté jsem pomysiné
usazeny v iaigoshi, coz mi dava stabilitu a klid
a pomaha mi védomeé reagovat na vse, co se
kolem mé déje.

5) Jak je dulezita filosofie v aikido a myslis si,
Ze jen skrze cviceni dojdeme k poznani, nebo
je nutné studium z knih?

Myslim si, Ze filozoficky presah je v aikidu
velmi dulezity, protoZe skrze filozofii a etiku
by se mél ¢lovék postupné stavat lepsim
predevsim jako Clovék.



Pravé o to v aikidu podle mé jde. Zaroven ale
plati, Ze samotny trénink je nenahraditelny a
nejdulezitéjsi, protoze skute¢né pochopeni
prichazi az skrze vlastni zkuSenost na tatami.
Studium knih a text(l mGzZe tento proces
prohloubit a dat mu Sirsi kontext, ale bez
pravidelného cviceni by zlstalo jen na Urovni
teorie.

6) Napadne té néco v ¢em ma aikido slabiny,
nebo co bys cvicil jinak?

Urcitou slabinu vidim v tom, Ze techniky
Casto predpokladaji kvalitni a spravné
vedeny utok. Bez néj se technika obtizné
rozviji. Napriklad v kendé se ¢lovék dlouha
|éta uci predevsim spravné utocit, aby
nasledné dokdazal spravné reagovat. Pravé
tento dlraz na kvalitu Utoku povaZuji za
néco, ¢im by se aikido mohlo vice inspirovat.

7) Co je v aikido nejdUlezitéjsi?

Myslim si, Ze je velmi dllezZité byt vnimavy

k tomu, co nam ucitel pfedava, a snazit

se porozumét nejen formé, ale i zaméru
techniky. Stejné podstatné je pak umét tyto
podnéty spravné interpretovat a prenést

je do vlastniho cviceni, v souladu se svymi
moznostmi a zkusenostmi. Praveé tato
schopnost naslouchat, pfemyslet a postupné
si vytvaret vlastni pochopeni povazuji za
klicovou pro dlouhodoby rozvoj v aikidu.

8) Co ti prinasi aikido do tvého soukromého
a profesniho Zivota (aikido jako presah)?

Urcité mi aikido pfinasi klid a schopnost

se soustredit. Diky pravidelnému cviceni
se uc¢im zklidnit mysl, byt pIné pfitomny v
daném okamziku a nenechat se zbytecné
vyvést z rovnovahy. Tato schopnost
soustredéni a vnitfniho klidu se pak
pfirozené prenasii do bézného Zivota, kde
mi pomaha reagovat s vétsim nadhledem a

rozvahou.
9) nejoblibenéjsi technika a utok a proc?

Mym nejoblibenéjsim utokem je Sémen

uci a nejoblibenéjsi technikou tencin nage

— technika nebe a zemé. Libi se mi jeji
jednoduchost a zaroven hloubka, s jakou
pracuje s rovnovahou, smérem a propojenim
horni a dolni ¢asti téla. Tencin nage pro mé
dobre vystihuje principy aikida a ukazuje, jak
Ize s minimalnim Usilim vytvofit harmonii
mezi pohybem, prostorem a partnerem.

10) Ceho bys chtél v aikido jesté dosahnout?

Mym nejdulezitéjSim cilem v aikidu je cvicit
co nejdéle. Aikido mé naplnuje po vSech
strankach — fyzicky, mentalné i vnitfné —a
dava mi smysl dlouhodobé se rozvijet. Pravé
proto velmi obdivuiji lidi, ktefi dokazou cvicit
i ve vysokém véku; jsou pro mé dikazem,

Ze aikido je celozivotni cestou, nikoli jen
kratkodobym cilem.

11) Co bys lidem doporucil cvicit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo dojo)?

Doporucil bych mit neustale na paméti
zakladni principy aikida a vedomé je rozvijet
i mimo dojo. Patfi sem predevsim prace se
spravnou vzdalenosti, a to jak v roli uke, tak
tori, dale uvédomovani si vlastniho stredu a
stabilniho, vzpfimeného drzeni téla.
Dulezité je také vnimat sprdvnou pozici
rukou v zavislosti na provadéné technice

a nezapominat na praci nohou —vse
,odchodit” a nenechat techniku vznikat jen
silou pazi. Pravé tyto zdanlivé jednoduché
principy maji velky vliv na kvalitu aikida a Ize
je nendpadné trénovat i v bézném pohybu
béhem dne.



12) Kdo je tvoji inspiraci z uciteld?

Mou inspiraci je Bruno Gonzalez, protoze

se mi libi jeho styl cviceni. Ocenuiji, jak
kombinuje technickou preciznost s plynulosti
pohybu a dokaze predavat principy aikida
srozumitelné a pfirozené.

13) Jaky mds ndzor na zbrané v aikido, mélo
by se cvicit vice se zbranémi?

Myslim, Ze zbrané k aikidu neoddélitelné
patfi. Cvicil s nimi sdm O-sensei a pokud
byly pro néj uzite¢né pfi pochopeni princip(
a technik, pro¢ by nemohly byt pfinosné

i pro mé? Zbrané pomahaji |épe vnimat
vzdalenost, Uhly a praci se stredy téla, a
proto by meély byt soucasti tréninku, i kdyz
samozrejmé s ohledem na bezpecnost a
postupné osvojovani zaklada.

14) Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zdliby, jakou
maji souvislost s aikidem?

Kromé aikida se vénuiji staré Skole Katayama

Hoki ryu, coz je ucelena samurajska skola

ze 17. stoleti, kde se primarné zamérujeme
na mec. Kromé toho rad ¢tu rlizné druhy
literatury, poradam zazitkové akce, vénuiji
se lukostrelbé a s kamarady se vénujeme
trampingu. Rad také pisu, tvofim rukama a
jsem nadsenec do deskovych her. Mam také
hluboky zajem o sakralni architekturu vSeho
druhu a hodné za nimi cestuiji.

15) Jaka kniha Té inspiruje a co jsi naposledy
Cetl?

Mam rad Komenského, zejména jeho dilo
Jedno nezbytné (Unum Necessarium).
Naposledy jsem cetl: Jeho kralovstvi od Mika
Waltari a ted se chystam na knihu britského
historika Timothyho Gartona Ashe, Evropa
nas domov.

16) Jakou hudbu poslouchas?

Méam rad klasickou a folkovou hudbu.



17) Cim bys chél byt, kdybys nebyl tim &im
jsi?

Kdybych nebyl tim, ¢im jsem, chtél bych
pracovat v socialni oblasti. Pritahuje mé
moznost byt lidem nablizku, pomahat jim v
narocnych zZivotnich situacich a prispivat k
vetsi vzajemné ohleduplnosti a porozuméni.
Tento smér je mi blizky i hodnotové a svym
zplsobem souzni s moji filosofii.

18) Co pro tebe znamena slovo vdéénost?

Pro mé slovo ,vdécnost” znamena
uvédomeéni si a ocenéni toho, co mam — at
uz jde o lidi kolem mé, zkusenosti, pfilezitosti
nebo drobné kazdodenni véci. Vdécnost neni
jen pocit, ale i schopnost jednat s respektem
a Uctou, vazit si pomoci a uceni, které nam
Zivot prinasi. Je to také pripominka, Ze nic
neni samozrejmé, a motivace byt lepsim
¢lovékem.

19) Jaké lidské vlastnosti si vazis a jaka je pro
tebe nejhorsi?

Vazim si vlastnosti jako jsou upfimnost,
trpélivost, empatie a ochota pomahat
druhym. Cenim si lidi, kteri dokazou byt
klidni a rozvazni, zachovat si stfridmost

a zaroven respektovat ostatni. Naopak
nejvic mi vadi vlastnosti jako je egoismus,
nepoctivost a netrpélivost — tedy chovani,
které ubliZzuje ostatnim nebo narusuje
vzajemnou duvéru a harmonii.

20) Jaké je tvé Zivotni krédo?

Dalo by se fici, Ze moje Zivotni krédo

je obsazeno v pisni,Ja nehledam, ja
nachazim” od Jardy Svobody. Doporucuiji si ji
poslechnout.

21) Co povazujes jako nejvétsi nebezpedi pro
spole€nost?

Za nejvétsi nebezpedi pro spolecnost
povazuji ztratu porozuméni a vzajemného
respektu mezi lidmi. Kdyz previada
netolerance, egoismus nebo nezajem

o druhé, vznikaji konflikty, nedtvéra

a rozdéleni. Spole¢nost pak trpi nejen
materialné, ale predevsim ztratou schopnosti
spolupracovat a vytvaret prostredi, ve
kterém se lidé citi bezpecné a podporovani.

22) Co bys popral oddilu do budoucna?

Oddilu bych do budoucna pral, aby si udrzel
nadseni a lasku k aikidu a zaroven pfrivital
nové Cleny, ktefi prfinesou energii, napady

a posili komunitu. Preji vSem, aby spolecné
pokracovali v pravidelném tréninku,
nachazeli radost z pohybu, vnitfni klid a
vzajemny respekt, ktery déla aikido opravdu
vyjimeénym.




Otazka a odpoved.

( Li-po)

Kdosi se ptal,
proc ziju zde,

v hlubokém klinu
zelenych hor.
Neodpovidam

usmivam se v srdci mir.
Plynouci vody,
kvety broskvoni
beze stop mizi

v tajemné dalky.

Tu kolem je jina zem
a jiné nebe
nez znaji lidé
pode mnou .....



Terry Dobson
Skutecné pouziti aikida

merican Terry Dobson byl jednym

z blizkych zZdka Moriheie UesSiby,
zakladatele aikida. Po dsenseiové smrti
se vratil do Spojenych stdtu, kde vyucoval
aikido, vytvoril systém reseni kaZzdodennich
konfliktt na zdkladé aikida a porddal
semindre pro muZe s Robertem Bly. Napsal
nékolik knih, mezi jinym prekrdsnou It’s a lot
like dancing a praktickou Aikido in Everyday
Life.
Nadsledujici esej vystihuje jeho celoZivotni
prdci a je casto uverejnovdna v textech o
psychologii reseni konfliktu.

Vlak kodrcal po predmésti Tokia v ospalém
jarnim odpoledni. MUj vagén byl pomérné
prazdny — par hospodyn s détmi a starecci
na nakupech. Nepfitomné jsem hledél na
domky za zaprasenymi zivymi ploty.

Na jedné ze zastavek se dvere otevrely a klid
prerusily jakési nesrozumitelné nadavky. Do
vagonu se vpotacel velky, opily a Spinavy
muz v montérkach. S fevem vrazil do Zeny

s ditétem v narudi, kterou naraz odhodil na
starSi par na sedadlech. Jen zazrakem se
ditéti nic nestalo.

Oba starsi manzelé vydésené vyskocili a
snazili se odbelhat do bezpedi na druhém
konci vagonu. Délnik se pokusil pani
nakopnout, ale tésné ji minul a to ho tak
rozlitilo, Ze zacal celou silou lomcovat
ocelovou tyci uprostred vozu. VSiml jsem si,
Ze jednu ruku ma porezanou a krvaci. Vlak se
rozjel, cestujici ztuhli hrdzou. Postavil jsem
se.

V té dobé jsem byl mlady a ve formé.
Uplynulé tfi roky jsem témér kazdy den travil

osm hodin tréninkem aikida. Myslel jsem si
0 sobé, Ze jsem tvrdy chlap. Jen mé mrzelo,
Ze jsem své schopnosti zatim nevyzkousel v
opravdovém boji. Jako studenti aikida jsme
se totiz nesméli prat.

“Aikido,” opakoval muj ucitel do omrzeni
“je uméni smiru. Kdokoliv mysli na boj,
ztraci své spojeni s vesmirem. Jste porazeni
v momentu, kdy se pokusite lidi ovladat.
Studujeme jak konflikt vyresit, ne jak ho
vytvorit.”

Poslouchal jsem ho, opravdu jsem se
snazil. Zasel jsem az tak daleko, ze jsem
nékdy presel pres ulici a obesel skupinku
punkert, co se poflakovali kolem nadrazi.
Ta zdrzenlivost mé povznasela, citil jsem se
svatym ve své tvrdosti. Nicméné ve svém
srdci jsem touzil po legitimni prilezitosti
zachranit nevinné bojem proti bezpravi.

“To je ono,” fekl jsem si, jak jsem se zvedal.
“Lidé jsou v nebezpeci a pokud rychle
nezasahnu, nékdo muze byt zranén.”

Jak jsem vstaval, opilec okamzité objevil
novy cil pro svou zurivost. “Ha!” zarval,
“Cizinec! Dam ti lekci japonskych zpisob(!”

Chytl jsem se zlehka drzadla nad hlavou a
vénoval muzi pomaly pohled plny zhnuseni.
Chystal jsem se roztrhnout tu opici na dva
kusy, ale on to musel zacit. Chtél jsem ho
nepri¢etného, takze jsem naspulil rty a poslal
mu vzdusny polibek.

“Dobral” vystékl, “Mas to mit.” Nahrbil se,
pripraven na meé skocit.

Nez se vsak stacil pohnout, nékdo silné
vykfrikl: “Hej!”

Pamatuji si ten zvlastni, vesely tén hlasu —
jakobyste s kamaradem néco uporné hledali
a on to najednou nasel. “Hej!”



Otodil jsem se doleva, opilec se otocil
doprava. Oba jsme zirali na malého starého
japonce. Stary uhlazeny pan, tak kolem
sedmdesatky, tam sedél ve svém Cistouckém
kimonu. Nevénoval mi ani pohled, celou
svoji potésenou pozornost upiral na délnika,
jakoby mu chtél sdélit néjaké dllezité
tajemstvi.

“Pojd,” prohodil a pokynul zlehka na opilce.
“Pojd'si se mnou povidat.”

Chlapek poslechl, jakoby byl na provazku.
Bojovné se postavil pred starika a zafval tak,
ze prehlusil i drncani kol. “Pro¢ bych mél
kurva s tebou mluvit?” Stal ke mné zady,
sundal bych ho v momentu kdyby se pohnul.

Ale stary pan jen zaril. “Cos pil?” zeptal se
se zajmem. “Pil jsem saké, co ti po tom?”
zahucel délnik a sprska slin pristala na
starikovi.

“Nadherné,” frekl ten, “jednoduse nadherné.
Abys rozumél, ja také zboznuji saké. Kazdy
vecer si se zenou, je ji uz Sestasedmdesat,
ohrejeme lahvinku saké a vezmeme si ji

ven do zahrady. Sedime na staré lavicce,
divame se na zapad slunka a sledujeme,

jak se dafti nasi tresni. Zasadil ji mGj pradéd
a mame o ni trochu obavy, jestli se zotavi

z krupobiti posledni zimy. Ale vede si [épe
nez bych ¢ekal, zvlasté kdyz uvazis mizernou
kvalitu puady. Je uklidiiujici vychutnavat si
saké venku — dokonce i kdyz prsi.” Podival se
nahoru na délnika, oli mu pomrkavaly.

Opilec se s namahou snazil udrzet nit
stafikova proslovu a jeho tvar pomalu jihla.
Pomalu povolil pésti. “Jo,” fekl, “také mam
rad treSnové stromy...” Jeho hlas se vytratil.

“Samozrejmé,” odpovédél stary muz s
usmeévem, “a jsem si jist, Ze mas krasnou
zenu.”

“Ne,” fekl délnik, “moje Zzena zemrela.” A
velmi pomalu, kolisaje se v rytmu vlaku, zacal
ten hromotlouk vzlykat. “Nemam Zadnou
Zzenu, nemam zadny domov, nemam zadnou
praci. Stydim se za sebe.” Z o¢i mu vytryskly
slzy a télo mu otrasla vina zoufalstvi.

Ted jsem byl na radé ja. Jak jsem tam stal
ve své Cistoucké mladické nevinnosti, ve
svém spravedlivém zapalu pro bezpecny a
demokraticky svét, citil jsem se Spinavéjsi
nez ten opilec.

Vlak dorazil do mé zastavky. Jak se otevrely
dvere, slysel jsem soucitny hlas starého
pana: “Muj ty boze,” fikal, “to je vskutku
tezka situace. Sedni si a fekni mi o tom.”

Otocil jsem se a naposledy se podival.
Délnik byl rozvalen na sedadle, hlavu mél
poloZzenou ve starikové kliné a ten mu jemné
hladil rozcuchané mastné vlasy.

Vlak odesel a ja si sedl na lavicku. Co jsem
chtél dosahnout svaly bylo dosazeno
laskavymi slovy. Pravé jsem vidél pouziti
aikida v boji a jeho podstatou byla laska.
Musel jsem zacit cvicit aikido v Uplné jiném
duchu. A trvalo hodné dlouho, nez jsem
mohl mluvit o vyreseni konfliktu.

Pteklad Martin Svihla

https://www.martinsvihla.cz/terry-dobson-pouziti-aikida/



Byt ve stavu blazenosti, osvobozen od ega,
je zdkladnim principem bojovych umeni.
MORIHEI UESHIBA

Cojeto
Shugyo?
Kanshu Sunadomari

Véera, kdyz jsem poslouchal japonsky
rozhlas a prenos recitace basni
napsanych détmi, jeden konkrétni text
mé velmi zasahl. Napsalo jej pétileté dité
a shrnuti zni takto: ,,Uvnitf mé jsou dobra
srdce a Spatna srdce. Je jich asi dvé sté a
porad spolu bojuji. Kdyz vyhraji ta Spatna,
maminka se na mé zlobi, ale nevi, Ze moje
dobra srdce uvnitr fikaji: promin.”

| pres svou strucnost je tato basen uzasna.
Dokaze primo vyjadrit, co se odehrava

v lidském nitru. Ukazuje, Ze i srdce
pétiletého ditéte citi vnitfni zapas mezi
tim, co je spravné, a tim, co je Spatné, a
zaroven projevuje touhu po sebereflexi a
sebepoznani.

Détské Ciny a zlobeni jsou vétsinou jen
soucasti procesu rozvoje jejich schopnosti,

a proto neni nutné se kvuli nim hnévat. Ale
co dospéli, ktefi déti karaji? Kazdodenné
vidime, jak lidé znecistuji verejna
prostranstvi odpadky, plechovkami,
nedopalky cigaret a podobné. Kdyz se na

to podivame, je zfejmé, Ze tyto Ciny jsou
projevy dospélych, ktefi by méli védét Iépe
nez déti — podléhaji svému ,Spatnému srdci”

— a zaroven dokazuji nedostatek sebereflexe
z jejich strany.

V posledni dobé mé mnoho svétovych
problémuU primélo hloubéji premyslet o
vyznamu slova shigyo. Plivodné bylo shigyo
buddhistickym terminem, ktery popisoval
disciplinu, trénink a estetické praktiky
buddhistického knézstva, stejné jako kultivaci
buddhistickych principU laskavosti a jejich
uskutecnovani prostfednictvim dobrych
skutkd. Pozdéji se slovo zacalo pouzivat v
kazdodenni japonstiné pro jakykoli intenzivni
trénink, véetné bojovych umeéni. Jako

mnoha jina slova se i shugyo vzdalilo svému
pUvodnimu vyznamu. Dnes béZné pouZivané
shlgyo oznacuje néco mnohem méné
narocného nez kdysi.

Kdyz se nad pojmem shligyo zamyslime
hloubéji, vidime, Ze se vztahuje na cely Zivot.
Premyslime o vyznamu a smyslu existence

a snazime se své myslenky a presvédceni
uvadét do praxe. Pokud kazdy ¢lovék
skutecné ma svuj ucel a poslani, pro které
byl stvoren, ale nedokaze si jej jasné vytycit a
Zije jen podle vlastniho rozmaru, pak se svét
dostava do chaosu.

Dnes, v modernim svété, diky zakonim,
smlouvdam, dohoddm a paktlim jsme dosahli
urcité miry stability. Presto musime mit na
paméti, Ze tato stabilita nemusi trvat vééné
a muze se kdykoli bez varovani zhroutit.
Neustalé konflikty v nékterych ¢astech svéta
jsou toho dlikazem. Lidé, jako obyvatelé
téze planety, musi mit spolecny cil. Tento

cil nemuaze byt nic jiného nez vybudovani
vécného raje zde na Zemi. VSe by mélo
smérovat k tomuto cili a prostfednictvim
vzdélavani by mély byt rozvijeny schopnosti
kazdého jednotlivce, aby mohl prispét k
uskutecnéni tohoto cile.

10



Vratime-li se k pojmu shugyo, vérim, Ze jeho skute¢nym cilem je péstovat a posilovat
dobré srdce v kazdém z nas. Diky okamzité sebereflexi se nau¢ime rozliSovat dobro od zla,
premahat své Spatné srdce prostrfednictvim srdce dobrého a Cinit laskavé skutky béZznou
soucasti kazdodenniho Zivota.

FURIMIRA

Skutecnost, Ze dnes mame co jist, je dikazem, Ze ndm byl dan Zivot.

11. dubna 1995

clanek je z anglické knihy ,,Enlightenment through Aikido. ISBN 978-1-55643-487-7




Utoky

Kdgeki ho
N a techniky atokU se v aikidé ¢asto hledi s
opovrzenim. Do popredi se stavi
sebeobranny charakter aikido a role uto¢nika
je povazovana za nutné zlo.
Zacatecnik (a bohuzel nékdy i pokrocily
cvicenec) ma predstavu, Ze naucit se
aikidé znamena zvladnout techniku obrany.
Abychom se ale naucili dobfe branit,
potfebujeme partnera se silnym utokem. P¥i
studiu aikidé se role ukeho
a toriho nedaji oddélit. V avahu je tfeba brat
i fakt, Ze ukeho utok je zplisobem,
jak umoznit torimu pracovat. Ke skutec¢né
praci je potfebnd skutecna energie
skutecného utoku.
V podstaté neni zadné pravidlo pro to, ze
které strany mlze atok pfijit, jestli bude
proveden uderem, Uchopem, kopem nebo
s pouzitim zbrani. Je zde predpoklad, ze
utocnik pouzije vSechny jemu dostupné
prostredky (technické, fyzické, taktické,
psychologické aj.), aby nad obéti ziskal
prevahu. Techniky utokd v aikidé se cvici
na zakladé jejich tradi¢niho chdpani a
z didaktickych ddvodl domluvenym
zpusobem. Nékteré utoky z dnesniho
pohledu ztraceji v sebeobrané vyznam,
aikidd vsak neni zaméreno na sebeobranu,
nybrz na cile, které ji prevysuiji. Pro
vSestranny rozvoj ¢lovéka pomoci pohybu v
bojovém uméni jsou konvencni utoky jako
symboly snadnéji pouzitelné.
NejdllezitéjSim pojmem je kasaki uci, princip
neustalého pokracovani
v utoku. Aikido se provadi v pohybu. Jestlize
plvodni zpUsob utoku nebyl dostatecné
ucinny, pokracuje se dal jinym zplUsobem.
Zvlast je nutno tento princip dodrZovat pfi
technikach utoké pomoci uchopd. Uchop
samotny vétsSinou

nebyva ukeho cilem. Uchop vytvaii
prileZitost pro otevreni partnera pro uder
nebo jeho uvedeni do nerovnovazné polohy.
Konvencni druhy utokl uréuji jenom zakladni
vychodisko, ze kterého se pohyb dal rozviji.
Ve strucnosti se utoky kategorizuji podle
nasledujicich kriterii:

- slozitost Utoku (zakladni a kombinované
utoky a variace),

- prostifedek utoku (se zbrani, beze zbrani),
- pocet utocnikl (jeden, dva nebo vic),

- postaveni partner( (souhlasné,
nesouhlasné),

- smér utoku (zepredu, zezadu).

Slozitost utoku

Zakladni utoky jsou utoky pomoci udert
nebo uchopenim. Udery mohou byt
obloukové (uci ate waza), napt. Sdmen uci,
jokomen uci, a pfimé (cuki ate

waza), napf. €udan cuki, dZzédan cuki. Cvici se
také kopy (ke waza), napt. mae geri, mawasi
geri. Uchopuje se rukama (te tori waza), a to
partnerovy ruce,

napr. katate dori, rjote dori; ¢asti odévu,
napf. kata dori, eri dori; nebo jeho trup, usiro
do tori. Zvlastnim druhem zakladniho utoku
je Skrceni (Sime waza),

napf. usiro Sime, rjote dzudzi Sime.
Kombinované utoky vznikaji spojenim
uchopu a uderu, napt. kata dori

men uci, a nékdy i spojenim dvou rdznych
Uchopd.

Variace utoki se vytvareji volné, bez ohledu
na konven¢ni druhy utokd.

Zde je prilezitost pro tvorivost a
vynalézavost. Cviceni s variacemi utoku je
doporucovano pouze pokrocilym studentiim.
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Prostredek utoku

Utoky se provadi za pomoci vlastniho téla
nebo za pomoci nékteré ze zbrani
vyuzivané v aikido. Zakladni zpUsoby utokd
se zbranémi i beze zbrani jsou

shodné. Rozdil je v charakteristice
jednotlivych zbrani.

Tanté: niz je lehce ovladatelny, m(Ze rychle
zmeénit smér, lze s nim rezat,

bodat i udefit.

Ken: mecem se da také rezat, bodat a udefrit,
ale je vétsi nez nuz, takze se

hare ovlada, je s nim vSak moZzno zasahnout
na vétsi vzdalenost a seky jsou silnéjsi.

Dzo: tyCi se da jenom udefit, nema ostfi,
zato se vSak tézko predvida technika utoku.
Utok beze zbrané je moZno realizovat
kteroukoli ¢asti téla a na rozdil od

pouziti zbrani se daji Uspésné uplatnit
uchopy.

Pocet utocnikdi

Zvysujici se pocet utoc¢nikl utocicich v jedné
chvili zvysuje narocnost cviceni.

Jak jiz bylo receno v kapitole Jak se cvici
aikidd, obvykle se cvici s jednim

utocnikem (dzijugi), nékdy se dvéma (futari
gake), tfemi (sannin gake)

nebo vice utocniky (taninzu gake).

Postaveni partnert

UZ sama existence postoje hanmi, pfi kterém
je jedna polovina téla vpredu,

predurcuje moznosti vzajemného postaveni
ukeho a toriho v okamziku dokonéeni utoku.
Jejich vzdjemné postaveni mize byt budto
souhlasné (aihanmi)

nebo nesouhlasné (gjakuhanmi).

Aihanmi, souhlasné postaveni je
charakterizovano stejné orientovanym
postojem toriho a ukeho. Oba partnefi stoji v
jedné ose proti sobé. Utoéici konéetina nebo
zbran se také nachazi ve stejném sméru.
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Gjakuhanmi je postaveni nesouhlasné.
Partnefi stoji oproti sobé v opacnych
postojich. Uke v pravém a tori v levém, nebo
naopak. Uke se zde posune

vUci partnerovi v ur€itém uhlu, smérem k
jeho vnéjsimu prostoru (tamoto).

Chrani se tak pred toriho zadni pazi a vytvari
si otevreny prostor pro dobry

utok.

Tori Uke

Smeér utoku

Tato kategorie je pouzivana jako kategorie
nadfazena véem ostatnim. Utoky
prichazeji:

zepredu (mae kogeki waza) nebo

zezadu (uSiro kégeki waza).

V obou skupindch si najdou misto r@izné
slozité utoky riznymi prostredky.

V podkapitole se stru¢né popisuji jednotlivé
utoky. Blizsi vysvétleni jak se utoky
provadeéji, najdete v ¢asti vénované

opisu technik s partnerem. Dulezité je
vSimnout si zde vzajemného postaveni,
charakteristického pro kazdy utok, a rlizno-
rodosti technickych a taktickych pfistupl k
utoku.

TECHNIKY UTOKU ZEPREDU (MAE KOGEKI
WAZA)

Utoky obloukovymi Gdery (uci ate waza)
Obloukové udery kladou zvlast veliky dlraz
na pouZiti principu tegatana. Ruka

se pohybuje jako by byla ¢epeli mece.

z knihy: Aikido pravodce pro zaky a ucitele, autor: Zdenko Reguli
(pokracovani pristé)



Japonské chramy:
Architektura,
nabozenska
symbolika a
kulturné-historicky
kontext

J aponské chramy predstavuji jeden z
nejkomplexnéjsich a nejcennéjsich

prvkd kulturniho dédictvi Japonska. Slouzi
nejen jako mista nabozenské praxe, ale
také jako nositelé estetickych, historickych
i socidlnich vyznam{, jez formovaly vyvoj
japonské civilizace. V pribéhu vice nez
tisice let se v jejich architektonické podobé
i funkci prolinaji domaci Sintdistické tradice
s buddhistickymi vlivy importovanymi z
kontinentu. Vysledkem je mimoradné bohaty
a mnohovrstevnaty kulturni fenomén,
ktery dodnes pfitahuje badatele, umélce i
poutniky z celého svéta.

1. Nabozensky dualismus: Sinté a
buddhismus v historické perspektivé

Japonskda nabozZenska krajina je
charakteristicka soubéznou existenci dvou
hlavnich tradic: $intd a buddhismu. Na rozdil
od mnoha jinych kultur zde nedochazelo

ke konfliktlim mezi ndbozenskymi systémy.
Misto toho se vytvorila forma synkretismu,
znama jako Sinbucu sugd, ktera umoznila
obéma ndbozenstvim vzajemné se
dopliovat.

Sinté
Sintd je povazovano za plivodni ndbozenstvi
Japonska, jehoz kofeny sahaji do

prehistorickych dob. Je zaloZzeno na uctivani
kami, coz jsou prirodni i nadpfirozené

sily, geografické utvary, duchové predkl a
mytologické bytosti. V dusledku absence
zakladatele i pevné kanonické doktriny ma
Sintd silné decentralizovanou povahu.
Buddhismus

Buddhismus se do Japonska dostal v 6.
stoleti z Korejského poloostrova a rychle
ziskal vliv na aristokracii i statni aparat.
Postupné se zde vyvinuly rizné skoly, véetné
Tendai, Singon, Cisté zemé (DZédo), Naranih
Skol i zenovych linii Rinzai a Sot6. Tyto sméry
obohatily japonskou kulturu o rozvinuté
filozofické koncepty, ritualni praktiky a
umeélecké formy.

Spoluprace obou nabozZenstvi se nejvyraznéji
projevila v obdobi stfedovéku, kdy mnoho
svatyni fungovalo soucasné jako Sintoisticka

i buddhisticka centra. Teprve obdobi Meidzi
(1868—-1912) prineslo statem narizené
oddéleni obou ndbozenstvi, které vyrazné
ovlivnilo organizaci chramovych komplex(.

2. Architektura a symbolika Sintdistickych
svatyni

Sintoistické svatyné (jinja) jsou formovany
predevsim ideou Cistoty, prirozenosti a
harmonického souziti s krajinou. Jejich
architektura je vyrazné jednodussi nez
architektura buddhistickych chram{, a
klade dlraz na pfirodni materialy, zejména
nezdobené drevo a ryZovou slamu.

2.1 Torii — prahovy prvek

Torii, vyrazna brana tvorena dvéma sloupy
a vodorovnym brevnem, oznacuje vstup

do posvatného prostoru. Archetypalni
cervené torii je obvykle natfeno pigmentem
Suiro, ktery symbolicky odhani necistoty a
z|é duchy. Nékteré svatyné, jako Fushimi
Inari Taisha, maji souvislé rady torii, které
vytvareji dlouhé ritudini chodby.
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2.2 Honden — Ustredni posvatné jadro

Honden je svatyné uréena pro ubytovani
kami, ¢asto nepristupna béznym
navstévnikam. Jeji podoba se v priibéhu
staleti lisi podle regionu i tradice. Mezi
nejstarsi stavebni formy patfi styly Sinmei-
zukuri nebo taisha-zukuri, znamé pro svou
archaickou jednoduchost.

2.3 Ritudlni a socialni funkce

Svatyné jsou mistem tradi¢nich obradd,
jako jsou ocistovaci ritualy (harae), sezénni
slavnosti (matsuri) a individualni modlitby.
Soucdsti navstévy byvaji véstby (omikuji) a
zavésovani prani na drevéné desticky (ema),
které reflektuji osobni i komunitni duchovni
potreby.

3. Architektura buddhistickych chram(

Buddhistické chramy (tera) maji

odlisnou strukturu, ¢asto rozsahlejsi a
propracovanéjsi. Komplex obvykle zahrnuje
hlavni sal, pagodu, brany, zvonici, knézské
budovy a zahradu.

3.1 Hondd — hlavni modlitebni sal
Hond¢ je centralni budova chramu, kde je
umisténa socha Buddhy nebo bddhisattvy.
Architektonicky byva robustnéjsi nez
Sintoistické svatyné, s vyraznou stfechou a

dekorativnimi prvky, jako jsou Stukové reliéfy

nebo malované stropy.

3.2 Pagody a jejich symbolicka role

Pagody jsou vicepodlazni véze odvozené
od indickych stup. V Japonsku obvykle maji
tfi nebo pét pater, pficemz kazdé patro
symbolizuje jeden z péti elementll — zemi,
vodu, ohen, vitr a prazdnotu (ka). Pagody
fungovaly jako ulozisté relikvii a dulezitych
naboZenskych text(.

3.3 Zenové zahrady

Zenové chramy se proslavily suchymi
zahradami (karesansui), které pomoci
kamend, pisku a minimalismu vyjadfuji
kosmickou strukturu a slouzi jako pfedmét
meditace. Jejich estetika zdUraznuje principy
wabi-sabi — jednoduchost, pomijivost a
nedokonalou krasu.

4. Regionalni centra a vyznamné chramové
komplexy

4.1 Kj6to

Kjoto je povazovano za hlavni centrum
chramové architektury. Mezi nejvyznamnéjsi
pamatky patfi:

Kinkakudzi (Zlaty pavilon) — ikonicka stavba
pokrytd zlatymi platy, reprezentujici zenovou
estetiku.

Ginkakudzi (Stfibrny pavilon) — vyznamny
pro svou zahradni architekturu a vliv na
filozofii higasSijama bummei.

Kijomizudera — chram prosluly rozsahlou
drevénou terasou nad strmym zalesnénym
svahem.
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4.2 Nara

Nara je kolébkou raného japonského
buddhismu. Chram Tédaidzi, postaveny v
8. stoleti, obsahuje obfi bronzovou sochu
Buddhy Vairocany (Daibucu) a patti k
nejvyznamnéjsim pamatkam svétového
kulturniho dédictvi.

4.3 Nikko

Nikko je charakteristické propojenim
pfirodniho prostredi s bohaté zdobenou
architekturou. Komplex T6s6gu vyobrazuje
vrchol sakralniho uméni obdobi Edo a
zahrnuje slavné reliéfy ,,tfi moudrych opic”.

5. Vyznam chramu v soucasné japonské
spole¢nosti

Navzdory modernizaci Japonska si Sintd

i buddhismus zachovavaji své misto v
kazdodennim Zivoté. Chramy plni funkci
kulturnich instituci, turistickych cilQ

i prostort osobni meditace. Béhem
novoroc¢nich navstév (hacu mode) do svatyni
vstupuji miliony lidi, aby si zajistili prosperitu
do dalSiho roku. Soucasné se chramy stavaji
centrem zachovani tradi¢nich remesel,
hudby, kaligrafie a dalSich kulturnich vyrazQ.




Sintoismus

Tradiém’japonské ,cesta kami”
predstavuje unikatni ndbozensko-
kulturni systém, ktery se formoval organicky
v prubéhu tisicileti a jenZ i v soucasnosti
zasadné ovliviiuje duchovni a socidlni
strukturu japonské spolecnosti. Jeho
charakter je pfitom vyjimecny: nejednd

se 0 nabozenstvi zaloZzené na dogmatické
teologii, kodifikovaném uceni ¢i jednotném
institucionalnim vedeni, ale o komplexni
soubor ritudlnich, etickych a socialnich
praktik, které jsou hluboce zakorenény v
predhistorickych animistickych predstavach.
Sintoismus tak funguje predeviim jako
kulturni pamét, jako Zivy vztah mezi
Clovékem, jeho komunitou a krajinou, jako
celek symbol(, gest a prostor(, v nichz

se odrazi specificka japonska zkusenost s
posvatnem.

Historické koreny Sintoismu sahaji do obdobi
Dzémon, kdy rané komunity uctivaly pfirodni
sily, predky a mistni duchy. Archeologické
nalezy naznacuji propracovanou duchovni
symboliku, jez ¢erpala z cyklické povahy
Zivota a Uzkého vztahu ¢lovéka k prirodnimu
prostredi. Pfirodni fenomény neboli kami
nebyly chapany jako oddélené bytosti stojici
mimo svét, ale jako intrinsicky pritomné

sily v ném — jako momenty, v nichz se svét
ukazuje jako zZivy, mocny a hodny Ucty.
Rozvoj zemédélstvi v obdobi Jajoi vedl

ke stabilizaci komunit a posilil vyznam
ritudll spojenych s plodnosti pdy, Urodou

a klimatickymi cykly, ¢imz se kami zacali

vice spojovat s konkrétnimi lokalitami a
socialnimi skupinami.

Postupna centralizace moci béhem obdobi
Jamato dala vzniknout prvnimu rdmcovému
sjednoceni duchovnich predstav, a zaroven
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polozila zaklad spojeni nabozenstvi s
politikou. Myty zapsané v KodzZiki a Nihon
Soki vytvorily ideovy most mezi vldadnouci
elitou a bozskym svétem, pricemz cisar byl
prezentovan jako primy potomek slunec¢ni
bohyné Amaterasu. Tato genealogicka
konstrukce méla vyznamnou statnotvornou
funkci a ur¢ovala podobu nabozenskych
instituci na mnoho staleti. Sintoismus se tak
stal nejen ndabozenskym fenoménem, ale i
nastrojem legitimizace politické autority, coz
pretrvalo v jisté podobé az do moderni doby.

Pojem kami je v Sintoistické tradici klicovy,
avSak zaroven obtizné jednoznacné
definovatelny. Kami nejsou striktné bohové,
ani andélé, ani duchové v zapadnim slova
smyslu. Jsou to manifestace posvatna
pritomné v prirodé, v predcich, v mistech s
historickou ¢i mytickou hodnotou, v jevech,
které presahuji béZznou zkusenost. Kami
predstavuji kvalitu — nikoli entitu; vyznacuji
se moci, krasou, neobvyklosti ¢i Zivotni
silou. Mohou byt lokalni, regionalni, rodové
i nadregionalni. Néktera kami jsou starobylé
prirodni sily, jina vznikla zbozsténim
vyznamnych historickych osobnosti Ci
hrdind. Jejich pluralita a fluidita jsou vyrazem
oteviené povahy Sintoistické spirituality,
ktera se vyhyba dogmatickym strukturam.
Jednim z nejzdsadnéjsich konceptu Sintoismu
je idea Cistoty (hare) a necistoty (kegare).
Ta se netyka moralniho stavu, ale spise
ritudlniho a existencialniho naladéni ¢lovéka
vUci svétu. Kegare se mlze nahromadit
prostfednictvim prirozenych procesu, jako
jsou smrt, nemoc nebo kontakt s krvi,
stejné jako vlivem negativnich udalosti i
disharmonickych stav(. RitudIni ocisténi
(misogi, harae) je prostfedkem, jak obnovit
harmonii mezi lidskou komunitou a svétem
kami. Tento princip prostupuje nejen
nabozZensky zivot, ale i spolecenské chovani
Japoncl a odrdzi se v kulturnich normach,
estetickych preferencich i kazdodenni praxi.



Sintoistické svatyné predstavuji fyzicka

i symbolicka mista, kde se lidsky svét

protind se svétem kami. Jejich architektura
se vyznacuje jednoduchosti, prirodnosti

a ritualni Cistotou. Vstupni brana torii
vyznacuje hranici, kterou ¢lovék prekracuje
pri vstupu do posvatného prostoru. Cesta
vedouci svatyni zahrnuje rlizné ocistné prvky,
napriklad ¢ézuju, kde si navstévnik ritualné
oplachne ruce a usta. Haiden, prostor uréeny
k modlitbé a obétovani, tvori pristupovy

bod ke skute¢nému jadru svatyné, jimz

je honden — komora ukryvajici posvatny
predmét reprezentujici kami. Pozoruhodné
je, ze honden byva Casto zcela nepfistupny
béznému Clovéku; posvatné zde neni urceno
k primému kontaktu, ale k respektovani a
udrzovani vztahu.

Ritualy ve svatynich zahrnuji jak individualni
prosby (napf. Uspéch, zdravi, ochranu), tak
sezonni slavnosti (matsuri), které spojuji
nabozenstvi, komunitni zivot, uméni a
lokalni identitu. Matsuri mohou mit podobu
privodl s prenosnymi svatynémi (mikoshi),
tancl kagura, hudebnich vystoupeni ¢i
ritualnich rekonstrukci mytickych udalosti.
Tyto slavnosti jsou vyjadrenim ideje, ze
kami ma byt nejen uctivano, ale také
,rozradostnéno” — jde o vzajemny vztah mezi
komunitou a posvatnym.

Vyznamnym historickym fenoménem je
synkretismus Sintoismu a buddhismu,
nazyvany Sinbucu Sugoé. Od 8. stoleti se oba
nabozenské systémy prolinaly, doplriovaly a
interpretovaly jeden druhy. Kami byli ¢asto
povazovani za manifestace buddhistickych
principl a chrdmy fungovaly jako smiSené
komplexy. Tento stav pretrval po vice nez
tisic let a teprve v obdobi Meidzi doslo k
nasilnému oddéleni Sinté od buddhismu.
Reformy Meidzi pfetvofily Sintoismus do
podoby statni ideologie, v niz byl cisar
prezentovdn jako posvatny vidce a svatyné
hraly roli nastroje budovani narodniho

védomi a loajality. Po druhé svétoveé valce byl
statni Sinto zrusen, ale jeho institucionalni i
symbolické disledky se v japonské kulture
projevuji dodnes.

Soucasny Sintoismus predstavuje kombinaci
tradice, kulturni identity a ritualni praxe.
Vétsina Japoncu se nepovazuje za ,vérici“

v zapadnim smyslu, ale velka ¢ast populace
se Ucastni Sintoistickych ritudld, zejména
novorocnich navstév svatyni (hacumadde),
svatkd spojenych s détmi (Si¢igosan),
rodinnych ceremonii ¢i komunitnich
slavnosti. Sintoismus pretrvava také jako
nositel estetickych tradic — od zahradni
architektury pres divadlo kagura az po
specifické pojeti harmonie mezi ¢lovékem

a krajinou. V. modernim svéteé ziskava
Sintoismus novou interpretaci jako duchovni
paradigma zdUraznujici ekologickou
rovnovahu, respekt k prirodé a udrzitelnost
prostredi.

V globalizované dobé dochazi k postupné
internacionalizaci Sintoistickych svatyni,
zejména v ramci japonskych diaspor, ale
jddrem Sintoismu zUstava pevné zakotveni
v japonské krajiné a kulturni paméti. Je to
nabozenstvi, které se promeénuje spolu s
moderni spole¢nosti, aniz by ztratilo sv(j
charakteristicky vztah k mistu, komunité

a pfirodnimu svétu. Sintoismus nepFinasi
teologické systémy, ale pfinasi zptsob
vnimani svéta — zpusob, ktery zdUrazniuje
harmonii, kontinuitu, pozornost k detailu a
hluboky respekt k tomu, co presahuje béziné
lidské chapani.
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Kde se prave
nachazis?

Kanshu Sunadomari

olik lidi se uz narodilo a zemrelo od chvile,

kdy si prvni ¢lovék zacal uvédomovat sam
sebe? A jak dlouho a kam az se bude lidstvo
ubirat v budoucnosti?

KdyZz o tom premyslime, uvédomime si, ze
Cas, ktery travime na této Zemi, predstavuje
jen nepatrny zlomek okamziku v dlouhém
pribéhu lidské existence. VSichni lidé, ktefi
dnes Ziji, jsou jiz na cesté ke smrti a béhem
pristich sta let zemrou. O nékolik stoleti
pozdéji budou stopy vétsiny z nich zcela
vymazany a zapomenuty déjinami. ,,Proc
jsme se narodili do tohoto svéta?“ Pokud

se touto otdzkou vazné nezabyvame, lidsky
rod zlstane pouhym semenem — a mozna
zanikne. Bih umistil ¢lovéka na Zemi; proto
musi existovat dlvod nasi existence. Jaky to
je?

Mnoho lidi dnes mozna uvazuje takto:

,BUh lidstvo stvofil. My jsme se tu prosté
narodili. A pokud Zijeme nezodpovédné,
délame si, co chceme, je to v poradku!”
Avsak jako bytosti obdarené Bohem nejvyssi
inteligenci a duchovni Urovni ze vSech
zivych tvor( ztrdcime timto zplsobem
mysleni smysl a hodnotu tohoto daru — a
stdvame se hloupéjsimi nez ostatni tvory na
Zemi. S vyjimkou Clovéka vSechny bytosti v
ptirodé pini role, které jim Blh urcil. Lidsky
rod, stojici na nejvyssim stupni Zivé fise,
obdareny moudrosti a rozumem, vsak ztraci
ducha. Jak se honba za sobeckymi touhami
stava nejvyssi prioritou, vSechny Zivé bytosti
na Zemi upadaji do skomirajiciho stavu.
Dostali jsme se dokonce tak daleko, Zze samo
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lidstvo zacalo pouzivat vyraz: , Lidsky rod je
rakovina Zeme.”

Ackoli Clovék zaujima v dlouhém toku ¢asu
jen nepatrnou chvilku, sobecky usiluje o
naplnéni vlastnich tuzeb a pritom nici Zemi.
Prostrednictvim téla koname ve fyzickém
sveté — ve svéte lidi. Ma se za to, Ze fyzicka
délka lidského Zivota Cini priblizné 120

let. Je-li téchto pouhych 120 let celym
rozsahem lidského svéta, neni to prazdné a
neuspokojivé?

Obvykle se véri, ze po smrti se duse uvolni z
téla a vstoupi do duchovni fiSe. V posledni
dobé vychazi mnoho knih o duchovnim
svete, avsak stale existuje mnoho lidi, kteri
jeho existenci popiraji. Je to pochopitelné,
nebot duchovni svét neni viditelny o¢im. |
presto je mnoho téch, ktefi s jistotou pocitili
nebo zazili néco nehmotného, presahujiciho
fyzicky svét, a véri, ze duchovni svét existuje.




Zakladatel aikida, Morihei Ueshiba, byl
Cloveék, ktery se kazdé rano i vecer modlil
k Bohu, kracel cestou vdlecnika a neustdle
cviCil. Ve svych Ctyriceti letech, v obdobi
intenzivniho télesného i duchovniho
tréninku, pry vytrhl strom, se kterym drive
ani tficet muzl nedokdazalo pohnout. Tuto
udalost vidélo mnoho svédkU. V roce 1961,
kdyz zakladatel navstivil Kumamoto, jsem
se ho po jidle zeptal: ,,0-Sensei, jak jste
dokazal sam zvednout tak velky strom, se
kterym tticet muzl nepohnulo?“ Ueshiba
zved| paratko a odpovédél: ,,Bylo to asi

takhle.” Udélal to s lehkosti zvednuti paratka.

Vstoupil do néj duch a propdjcil mu silu.
Pomoci duchovni sily dokazal zvednout i ten
veliky strom.

Dalsi podobny pribéh jsem slysel pfimo od
pana Chiby, ktery dnes uci aikido v Americe.
Béhem festivalu sklizné ve svatyni Kumano
ve mésté Shinmiya v prefekture Wakayama
mél zakladatel vystupovat.

Toho dne vsak prselo a pédium, na kterém
méli predvadét, nebylo zakryté. Cekali tedy,
az dést prestane, ale protoZe to nevypadalo,
Ze se tak brzy stane, rozhodl se zakladatel
vystoupit i tak. VeSel na péddium uprostred
desté a zacal cvicit — a k prekvapeni vSech
dést ustal a slunecni svétlo dopadalo jen na
pddium, na kterém predvadél. Pan Chiba mi
vypravél o svém Uzasu nad timto zazrakem a
o sile modlitby. Ten den byl zakladatelovym
partnerem.

Podobné jevy jsou plisobenim duchovniho
sveta.

Nelze je popfrit. Mimo zminéné priklady
mnoho lidi citi, Ze zazilo néjakou duchovni
zkuSenost. Takové udalosti ukazuji na
existenci duchovni fise.

Duchovni denik Emanuela Swedenborga
je dobfe znamy. PiSe se v ném, ze v

duchovnim svété existuje nebe i peklo.
RGzna ndbozenstvi jim ddvaji riznd jména.

V nebi existuji stupné — nizsi, stredni a vyssi
— a Vv nich jesté dalsi skupiny a vrstvy. Peklo
ma podobnou strukturu, pricemz jednotlivé
stupné odpovidaji zavaznosti lidskych neresti
a provineéni.

Kdyz se zamyslime nad tim, Ze po smrti
vstupujeme do duchovni fiSe a ocitneme
se na urovni uréené nasimi €iny za Zivota,
pochopime zietelné vyznam a duleZitost
naseho soucasného Zivota v projeveném
svété. Jinymi slovy, mUZeme chdpat tento
konecny svét, v némz nyni Zijeme, jako
pripravu na vstup do svéta duchovniho.

S pouzitim fyzického téla, které nam bylo
dano, vsechny dobré i Spatné skutky,

které jsme vykonali, urcuji, do které c¢asti
duchovniho svéta po smrti vstoupime.
Vérim, Ze praveé pro tento ucel byl tento
svét stvoren. Jak ale definovat ,,dobro“? O
tom, co je zlé, se da vést nekonecna debata.
Neméli bychom se radéji divat na celek a
ridit se svétlem svédomi, kdyz se ptame,
zda Zijeme v honbé za sebou samymi, nebo
zda kondme to, co mliZe svét ucinit lepSim
mistem?
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Srdce lidi Zijicich na této Zemi mUZe byt

v ,andélském” nebo , ddbelském” stavu.

V jediném okamziku mUzZe nase mysl|
preskakovat mezi pocitem dobra a klidu a
pocity zla, negativity a podobné. Stejné jako
existuji véci, které nam prinaseji mir, existuji
i véci, které nds svadéji k nespravnému
jednani. Pravé ted, v tomto télesném svéte,
mame svobodu volby mezi obojim — a
mulzeme podle toho jednat. Mame tedy
svobodu vystupovat vzhlru nebo klesat
dol. Pfitomnost, ve které se nachazime, je
projeveny svét stojici mezi nebem a peklem.
Z této pozice, obdareni fyzickym télem,
mame moznost poznat dobré i Spatné,
rozliSovat nebe od pekla a tfibit svého
ducha. Az vSichni lidé pochopi tuto pravdu,
poznaji nebe a pociti mir, pak se nebesky
svét na Zemi stane skutecnosti. To pfipomina
slova zakladatele:

,Pravym ucelem Zivota je budovat
nekonecné a vécné nebe na tvari Zemeé.”

V nekonecném toku lidskych déjin — od
minulosti pres pritomnost do budoucnosti —
stejném okamziku, pokud vSech 5,5 miliardy
z nds nezacne citit sounalezitost s ostatnimi
lidmi, bude se do nekonecna opakovat
konflikt, boj a valka. A pokud tento cyklus
nasili potrva, ztrati se vyznam role, kterou
jsme jako nejvyspélejsi tvorové na Zemi
dostali. Zivot je kratky — neméli bychom
tedy touZit Zit spolecné, spolupracovat a
pomahat si v dobdach potreby?

Zamysli se na okamzik nad svou cestou k
vécnému Zivotu v nebi.

Kde se pravé nachazis? Kracis smérem k
nebi, nebo k peklu? Pokud mas pocit, ze
jdes k nebi, do které jeho ¢asti dorazis — do

vvvvvvvvv

téle bychom méli usilovat o pevnost ducha
a pozvednout se o krok, o stupen bliz k nebi.
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Zivot je 8Ugjé —

proces tréninku a tfibeni sebe sama, ktery
konci az smrti. Na zavér bych rad pripomnél
dalsi citat zakladatele:

Télesnd schranka zanikd, ale duse Zije vécné.
Protoze touzim Zit dale v nebi, naplnilo to
mQj Zivot radosti.

FURIMIRA

Zvitézit nad sebou samym neni snadné. Staci
se rozhlédnout kolem sebe a uvidét ty, kteri
tento boj prohravaji.

11. dubna 1994

clanek je z anglické knihy ,,Enlightenment
through Aikido. ISBN 978-1-55643-487-7



Nen a Cistota mysli a téla
(z knihy ,,Duch aikido® od Kisomaru Uesiby)

dyZ jsem se jako dité ucil, Ze Zemé je

kulata, predstavoval jsem si, jak podnikam
velikd dobrodruzstvi. Chtél jsem védét, zdali
se vratim na totéz misto, pokud bych
Sel porad primo dopredu a obesel Zemi.
Premyslel jsem o prohloubeni tunelu skrz
Zemi a jak bych vysel na druhé strané.
Pfedpokladam, ze vSechny déti maji
podobné predstavy. V dnesni dobé, kdy
tryskova letadla neustale krouzi okolo
Zemé, se mlZzeme snadno objevit na druhé
strané svéta.
A tak se stalo, ze se m{j détsky sen naplnil,
kdyz byla nase skupina z centralniho d6dzo
aikidé pozvana v zari 1978 do jizni Ameriky.
Bylo to u pfilezitosti
70. vyroci japonské emigrace do Brazilie.
Pozvala nas Federace Aikidd (president
R. Kawaii) a my jsme byli vlidné pfivitani v
Sao Paulu, Rio de Janieru a Mogi das
Cruzes, kde Zije mnoho japonc, ktefi maji
vlivné postaveni ve spolecnosti. Méstska
rada jednomysiné odhlasovala, aby mi bylo
udéleno Cestné obcanstvi mésta. To mi
samozrejmé udélalo velikou radost, ale
hlavné na mé ucinil silny dojem opravdovy
a vazny pristup jak praktikd aikido, tak i
potenciondlnich studentd, kdyz sledovali
verejné ukazky nebo poslouchali mé rady

béhem cvicebnich setkani.

Po navstéve Brazilie jsme jeli na ¢tyri dny do
Argentiny a na dva do Uruguaye.

Znovu jsme poradali verejné demonstrace a
diskuse ohledné aikidé v Buenos Aires

a v Montevideu a znova jsme byli v obou
méstech zaplaveni vielym pfivitanim

a upfimnym zajmem student( aikido.
Nadseni pro aikido kamkoli jsme pfisli daleko
predcilo veSkera nase ocekavani,

ovsem v jednom z nezapomenutelnych
zazitkd se realizoval i mGj détsky sen o tom,
jak stojim na druhé strané svéta, protoze
jizni Amerika je na druhé strané svéta od
Japonska a Uruguay primo naproti nému.
Na navstévu Montevidea 24.-25. zafi budu
jesté dlouho vzpominat, ale ¢ekala

nas jesteé jedna stejné dojemna udalost.
Jednoho dne po skonéeni demonstrace
aikidé v nejvétsi hale Montevidea, postavené
k pfipomenuti nezavislosti na Spanélsku
jsme byli pozvani do uruguayské Vojenské
Akademie. Je to elitni Skola

s pouhymi 300 studenty vybranymi mezi
nejbystrejSimi mladymi muzi v zemi

a kteri maji v rozvrhu, jinak silné preplnéném
prednaskami riznych vojenskych

véd jako béznou disciplinu i aikidd. Proc to
bylo jenom aikidd, které se dostalo do
rozvrhu, kdyz je v zemi také velmi popularni
dZudé a karate?

Na zavéru verejné ukazky a mé lekce aikido
jeji prezident vstal a pronesl| zajimavou rec.
Rekl:

LV plynulych pohybech aikidd je neustdle
silné centrum. KaZdy pohyb rukou

a nohou je prostoupen citem pro rovnovdhu
a ony se klidné pohybuji jako pfi tanci,
protoZe pohyb celého téla je plynulym
pohybem centra. Vérim, ze hlavnim ucelem
aikidd je realizace silného a pevného centra.
Pro nasi zemi, kterd cCeli bourlivéemu

svétu, je podstatné kultivovat ducha pomoci
vlastniho silného centra uvnitr a shovivavé
podoby navenek. Chci, aby studenti této
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Akademie, kteri jsou predurceni stat se
vidci nasi vlasti, tvrdé studovali aikido

a uskutecnili dusevné i fyzicky toto silné
centrum. Z tohoto duvodu je aikidé zahrnuto
v nasem normdlnim

rozvrhu.”

President vyjadril vSe, co zastavam i ja.
Silné a pevné centrum je tim sjednocenim
ki, mysli a téla, které mistr UesSiba neustale
pripominal. To je zasadnim

principem aikidd, jak v principu, tak i ve
skute¢ném pohybu. Zatimco jsem byl
hluboce dojat jeho projevem, byl jsem jesté
vice odhodlan splnit nasi odpovédnost
student( aikidd, aby bylo toto dédictvi
komukoli daleko vice dostupnéjsi, a to bez
ohledu na rasu nebo narodnost. Vyuka
aikidd a jeho technik musi byt vidy

v souladu se zakladni podstatou aikido.
Pokud jsme hrdi pouze na jeho jedinecnost
a staneme se na tom zavisli, mlZzeme se stat
obéti kratkozraké vize, doktrinarstvi,
jesitnosti a provincionalismu. Kdyz jsem se
dostal na opacnou stranu svéta, mél

jsem neocekavané moznost premyslet o
budoucnosti aikido.

Podstatu aikido, jednotu ki-mysli-téla, musi
uskutecnit celé télo. Pokud ji pochopime
pouze jako duchovni skute¢nost, mlze

se stat prilis doktrinarsti a spadnout do
abstrakci. Pokud ji ale vidime pouze jako
zalezitost techniky a fyzické zrucnosti,
spokojime se jen se zjednodusujicim
vysvétlenim motorickych pohybd.

Podstata zahrnuje dusevni i télesnou
stranku, kterou nakonec musime realizovat
jako budé sjednocenim ki-mysli-téla z
filosofického i nabozenského pohledu.
Nejlepsi cestou ke spravnému zvladnuti
podstaty je peclivé premyslet o slovech
zakladatele. Jeho vyroky mohou byt pfi
prvnim ¢teni ponékud obtizné, ale opako-
vané cteni a premysleni ndm pomuzZe odhalit
rozmanité urovné vyznam, které jsou

v nich obsazené. Castad zminka o japonském

slové nen mUZe byt otravnd, ale mi si
podrzime jeho plvodni nazev kvali
nedostatku vhodného ciziho ekvivalentu.
(Nen)

znamenad koncentraci, soustfedénost na
jeden bod, okamzik myslenky.) Realizace
nen je klicem k otevreni podstaty aikido. Ve
skutecnosti nen vytvari skutecné srdce
aikidd. Nasledujici vyrok zakladatele
objasniuje, co je tim minéno:

Toto télo je konkrétnim sjednocenim fyzické a
duchovni strdanky, a bylo vytvoreno
vesmirem. Dychd nepatrnou podstatu
vesmiru a stavad se s ni jednim télem, takze
trénink je tréninkem na cesté lidského Zivota.
V tréninku je nejprednéjsi véci

neustdld kdzer ducha, brouseni sily nen a
sjednoceni mysli a téla. To je zdkladem

pro rozvoj waza, kterd se zpétné objevi pres
nen.

Je nezbytné, aby byla waza neustdle v
souladu s pravdou vesmiru. Proto je nutné
spravné kondni nen. Je chybou, pokud je nen
jedince spojen s tuZzbami podradného

ja. Jelikoz trénink zaloZeny na mylnych
myslenkdch, jde proti pravdeé vesmiru,
vyvoldva své vlastni tragické zavéry a
moZnost zniceni.

Nen se nikdy nezabyva vyhrou nebo prohrou
a vzrustd pokud je sprdvné spojeno

s ki vesmiru. Kdykoli to nastane, nen se stavad
nadprirozenou silou, ktera zretelné

vidi vSechny véci na svéte, i ten nejmensi
pohyb ruky nebo nohy. Clovék se stane
podobny zrcadlu, které vsechno odrdzi a
jakmile ¢lovék stane uprostred vesmiru,
vidi s jasnosti to, co je mimo centrum. Tohle
je ta pravda vyhry bez boje. K tomu, abyste
rozvinuli nepatrné pohyby ki zaloZzené na nen
musite pochopit, Ze

leva strana téla je zakladem pro bojové
umeéni a pravd je stranou, kde vystupuje ki
vesmiru. Pokud dosdhnete rise naprosté
svobody, télo se stava svétlem a vykondva
bozZské promény.



Prava strana odvadi silu pres levou. Levad se
stdva stitem a pravad

zakladem techniky. Tento pfirozeny, samovol-
ny zdkon prirody musi byt usazen

v centru a ¢lovék musi projevit samu sebe
svobodné, jako dynamickou, sférickou
rotaci.”

Mistr UeSiba vyucoval, Zze kultivace nen je
jednosmérna koncentrace ducha, kdyz
hleda spojeni s vesmirnou realitou, ktera nas
prinesla do Zivota na zemi. Kdyz se
mysl-télo, sjednocené pres nen, sladi s
principy sporadaného vesmiru, ¢lovék se
osvobodi od egocentrismu a uvédomeéni si
sebe sama a tim zrodi nadpfirozenou vse
vidouci silu. Osoba v souladu s principy
vesmirné zmeény se pohybuje hbité

s lehkosti a obratnosti, schopna sebe
svobodné projevovat ve sférickych
pohybech.

Nen, jednosmeérna koncentrace hledajici
shodu radu vesmiru a principu vymény,

se stava prazdrojem jemné prace ki. Kdyz se
tato prace zakorenéna v nen projevi

v srdci a mysli praktika, stane se volnym a
otevienym a jeho pohled bude

pronikavy. KdyZ pracuje pres télo, vysledkem
je energicky, dynamicky pohyb

v kruhové rotaci. Zkratka, nen je drahou,
ktera spojuje ki-mysl-télo a vesmirné ki.
Mistrovo objeveni nen muze byt pfipsano
jeho vytrvalému tréninku mnoho

desitek let, ale ve skutecnosti to byla
zkusenost v kritickych smrtelnych situacich,
ktera toto pojeti zfetelné privedla na svét.
Ackoli by tyto udalosti mohli byt
povazovany za zazracné nebo nadpfirozené,
byly to bezpochyby nejvyznamnéjsi
okamziky v jeho Zivoté.

Jedna z nich probéhla béhem jeho navstévy
vnitiniho Mongolska mezi tnorem

a cervnem roku 1924, kdyz doprovazel
Onisabura Deguciho, vidce nabozenské
sekty na prizkumu mist, kde by se dala
zalozit svata zemé, centrum vsech
nabozenstvi, a kde by byl zaklad nového

socio-politického radu. Uvnitf zemé byly
neklidné a nasilné poméry a vyprava se
uskutecnila s rizikem ohrozeni zZivota.
NemuzZeme zajit do detail( tohoto
dobrodruzstvi, ale skupina smérovala ke
svému cili v oblasti Xing“an, doprovazena
tlupou vojakl, znamou jako Vnitini

a vnéjsi mongolska nezavisla armada.
Nékolikrat byli napadnuti ¢inskymi
Nacionalistickymi vojaky a skupinami
zdkernych jizdnich banditu, kteti se v té
oblasti nachazeli. V horskych soutéskach pfi
jejich prichodu do Tongliao, byli

napadani ze véech stran. Rika se, Ze
zakladatel véril, Ze smrt je nevyhnutelna

a pripravoval se na konec. Ale kdyz celil
krupobiti kulek, zazil naprosty klid a bez
toho, aby se hnul ze svého mista, se vyhybal
prichazejicim kulkdm nepatrnym

pohybem téla. Zazra¢né vyvaznul nezranén
ba ani nezasazen. Zakladatel pozdéji
vzpominal na tuto prihodu slovy:

,Nemohl jsem se pohnout z mista, kde jsem
stdl. TakZe jakmile zacaly kulky létat

okolo, jednoduse jenom jsem otdcel télem a
hlavou. Zakrdtko, kdyzZ jsem soustredil

svij zrak, mohl jsem intuitivné Fict, odkud
nepritel vystreli, jestli zprava nebo

zleva. Vidél jsem zablesky bilého svétla, které
zarily pred kulkami. Vyhybal jsem

se jim otdcenim a krouZenim svého téla a
ony mne taktak mijely. To probihalo
opakované, sotva jsem mél cas dychat, ale
nahle jsem nahlédl do podstaty budo.

Jasné jsem uvidél, Ze pohyby v bojovych
umeéni obZivnou, kdyZ je centrum ki
soustredéno v lidském téle a mysli a Ze ¢im
klidnéjsi jsem se stal, tim vice se uklidnila mad
mysl. Intuitivné jsem vidél umysly ostatnich a
to i nasilnické umysly.

Klidna mysl je jako poklidné centrum tociciho
se télesa. ProtoZe je centrum klidné,

povrch je schopen se otdcet plynule a rychle.
Skoro to vypadad, jako by se netocil.

Toto je Cistota mysli a téla (sumi-kiri), kterou
jsem zaZil.”



Dalsi pfihoda ho presvédcila o Cistoté,
dosazitelné klidnou mysli a télem. Stalo

se to jednoho jarniho dne roku 1925 v jeho
Ajabe dodzo, kdyz byl vyzvan ndmornim

dlstojnikem vyzbrojenym mecem. Zakladatel

se proti nému postavil beze zbrané.
Jakkoliv se dustojnik snazil zakladatele
zasahnout, ten se jenom zlehka vyhybal
ranam mece. Plynulé, uhybné pohyby byly
pro namornika pfilis, takZe to brzo

vzdal, zcela vyCerpdn. Pozdéji zakladatel
vzpominal na tuto udalost:

,Nic to nebylo. Pouze otdzka Cistoty mysli a
téla. KdyZ oponent zautocil, vidél jsem

zdblesk bilého svétla, velikosti kaminku, ktery

letél pred mecem. Jasné jsem vidél,

Ze kdyZ se zablesklo bilé svétlo, okamzité ho
ndsledoval mec. Vse co jsem délal, bylo
jenom vyhybdni se proudim bilého svétla.”

| v této prihodé, podobné zazitku z
Mongolska, byl zakladatel schopen vidét,
intuitivné a okamzité i ty nejnepatrné;si
pohyby plynouci z nepratelskych zaméru
nepritele. V pozdéjsich letech se zminoval o
téchto nepatrnych dojmech

Duch aikido 19

a vnuknutich, jako o ,vibracich téla, které
odrazZi vibrace vesmiru“ a slozil na to

basné jako je tato:

KdyZ stojim mezi nebem a zemi
Spojen ki se vsemi vécmi,
Ma mysl kraci
Cestou zrcadleni vsech véci.

Takova byla realizace podstaty nebo srdce
aikido a odtud se vyvinulo zakladatelovo
pojeti lasky a harmonie.
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RJOTE DORI IKKJO

Uke: Uchopi partnera obéma rukama za
obé ruce.

Tori: sklouzne predni nohou Sikmo
vpred, na Uroven partnerovy predni no-
hy, a pak pfisune i zadni nohu k predni.
Soucasné levou rukou uderi zespodu
partnera do tvare a natodi se tak, aby
sméroval svym postojem k ukemu.
Vzapéti levou rukou Sikmo sekne pres
partner(v loket a pravou nohou ustoupi
od partnera, ¢imz mezi nimi prodlouzi
vzdalenost. Pravou pazi natahuje dolt

a na stranu.

Uke: je vychylen do strany, proto snizi

VVev

mi zady a natocit se k partnerovi.

Tori: otoci centrum vlevo a zvedne obé
paze. Levou rukou prechyti shora part-
nerovo zapésti, pravou presune zdola
pod ukeho loket.

Uke: je vychylen a zaklonén vzad.
Pravou rukou stdle pevné drzi partnero-
vu ruku, aby mu znemoznil pouzit ji

k uderu.
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Tori: tlaci partnerlv loket dopfedu a do-
101, zapésti vede na stranu, aby udrzel
ukeho pazi jen mirné pokréenou v lokti.
Soucasné vykroci zadni nohou vpred,
pred partnera.

Uke: je vychylen a ztraci rovnovahu. Aby
neupad| na kolena, mliZe se opfit volnou
rukou o zem.

Tori: doklekne na pravé koleno, ukeho
zapésti opre do slabin, jeho loket tlaci

k zemi.

Uke: je dotlacen aZ na tatami, prevali se
pres pravy bok na bficho.

Tori: pootoci se vpravo k ukemu a do-
klekne i na levé koleno. Ukeho pazi na-
tahne, pevné pfidrzuje na zemi a krouti
od sebe. Levé koleno opre o ukeho za-
pésti, pravé o jeho bok.

Uke: otoci hlavu od partnera, pokrci
pravou a natdhne levou nohu.

z knihy: Aikido priivodce pro Zéky a
ulitele, autor: Zdenko Reguli
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OSAE

ikjo

Tori: sedi v kiza. Levé koleno md opreno

o partnertv bok, pravé o jeho zapésti.
Kolena roztahuje od sebe a tim nata-

huje ukeho paZi. Zada i paze md narov-
nané a prenasi pres né celou svou vahu
na partnerovou pazi. Levou rukou drzi
ukeho loket, pravou zapésti. Celou pazi
natahuje a krouti od sebe. Zrakem sleduje
a kontroluje ukeho zada a nohy.

nikjo

Tori: sedi v kiza. Koleny svird rameno
partnera; levé ma opreno o Siji partnera,
pravé o jeho podpazi. V pravém lokti
pevné svird malikovou hranu partnerovy
ruky (ta je otocena dlani nahoru), levou
rukou tlac¢i ukeho pazi v Urovni lokte o
svoje bricho. Zada ma narovnana a pfi
aplikaci paky se otoci vlevo k hlavé part-
nera. Zrakem sleduje a kontroluje ukeho
zada a nohy. Toto znehybnéni je i v né-
kterych jinych technikach, ku prikladu kote
gaesi, ude garami a pod.

Sankjo

Tori: sedi v kiza. Koleny svird rameno
partnera; pravé ma opreno o §iji partnera,
levé o jeho podpazi. Pravou rukou pevné
svird malikovou hranu partnerovy ruky
(ta je otocena dlani nahoru), levou rukou
tlaci ukeho pazi o svoje bricho. Zdda ma
narovnana a pfi aplikaci paky se otoci
vpravo k hlavé partnera. Zrakem sleduje a
kontroluje ukeho zada a nohy. VSimnéte si
rozdild mezi nikjo a sankjoé!
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Jonkjoé

Tori: stoji nasmérovan k ukemu, predni
nohou se dotyka partnerova podpazi.
Ukeho paZi opfe o holen, obéma rukama
pevné svird jeho zapésti a tlaci jej doll,
jako by bodal cuki.

Kote gaesi

Tori: stoji nasmérovan k ukeho hlavé,
predni nohou se dotyka partnerova pod-
pazi. Ukeho paZi opfe o holen a pokra-
Cuje ve vytaceni partnerovy paze tak, aby
mohl pfenesenim vahy na predni nohu
zapdcit jeho loket.

Technika kote gaesSi mlzZe byt ukoncena

i osae pouzivanym v nikjo.

Sih6 nage

Tori: po ukonceni $ihé nage drzi ruku
partnera obéma rukama. Tlaci ji dolt na
zem, aby ukemu znemoznil vstat nebo se
otocit. Tento zpUsob osae je urcen ke
kontrole partnera, neni nutno snazit se
zplsobovat mu bolest. Tori se nachazi ve
velmi nizkém hanmi, se zaddy narovna-
nymi, s vdhou na pfedni noze. Centrum
sméruje k partnerovi, zrakem sleduje
pripadny pohyb jeho nohou.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli
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Kulrurni okénko - knihy, filmy.

TOMIKI &3 SODOKAN

AIKIF

Pfiruka pro cviGence

[ 4

Karel Iima
Milan Barth

*\

i seAUL HETRLIX

I][I FI}ELE{]N”"
aAMURAJE

\ekiod J Dl 13. LISTOPADU

Tato kniha prindsi ceskym Ctendrim viibec prvni komplexni predsta-
veni unikatniho sméru Aikidd, ktery v sobé spojuje ladnost tradicniho
japonského umeéni se sportovni dynamikou moderniho pojeti sebeo-
brany. Styl Tomiki S6dékan Aikidd, zaloZeny mistrem KendZim Tomi-
kim, pfedstavuje vyjimecné propojeni technické presnosti, filozofické
hloubky a rediné pouZitelnosti. Autofi knihy, Milan Bart( a Karel Zima,
oba s desitkami let praxe a bohatymi zkusenostmi v bojovych uménich,
pfindseji Ctenafi poutavou formou nejenom zdkladni technické principy
tohoto stylu, ale i jeho ducha — cestu rozvoje téla, mysli a charakteru.
Na strankdch knihy se ¢tendr sezndmi se zakladnimi technikami Aikidé,
tedy s principy randori (volného boje) i s pokrocilymi soubory chvatd,
které tvofi pdter tréninku. VSe je poddno srozumitelné, prehledné a s
durazem na pochopeni logiky pohybu, rovnovdhy a vyuZiti sily protivni-
ka. KaZdy popis techniky je doplnén jasnym vysvétlenim jejiho smyslu a
moZného vyuZiti v praxi.

Kniha se vsak neomezuje pouze na ndcvik v télocvicné. Jeji autori
ukazuji, jak Ize principy Aikidd ucinné vyuZit i v béZnych situacich — pri
redlné sebeobrané, a to vZdy s respektem k etice a prdavnim aspektim
nutné obrany. Zd(razriuji, Ze skutecnd sila Aikido nespocivd v ndsili, ale
ve schopnosti zvladnout konflikt bez zbytecného zranéni.
https.//www.ozbrojtese.cz/tomiki-sodokan-aikido/

Ame agaru - Po desti

Ihei Misawa, samuraj bez pana a vyborny Sermiar,

a jeho Zena Tayo uviaznu pre silny dazd'v hostinci.
Svojou Stedrostou a dobrou naladou potesia ostatnych
pocestnych. Po daZdi sa Ihei Misawa dostdva do
potycky s miestnymi a padne do oka miestnemu
feudalovi, ktory mu ponukne miesto ucitela Sermu
svojich bojovnikov. Zavist a intrigy zapricinia, Ze toto
miesto musi opustit.

https://www.csfd.cz/film/126145-ame-agaru/galerie/plakaty/

Eilm)
Do posledniho samuraje

Kjoto, konec 19. stoleti. V chrdmu Tenrjudzi se za
soumraku schdzi 292 bojovnik(. Na vitéze ¢eka 100
miliard jen(. SudZiro Saga ma ale jediny diivod, pro¢

riskuje Zivot: zachranit svou rodinu.

zdroj: https://www.csfd.cz/film/1731962-do-posledniho-
samuraje/prehled/
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79. kdo je nadSeny Dhammou, dli blazené,
s povznesenou mysli,
uslechtilymi hlasanou Dhammou
vzdy je potéSen moudry

80. vodu rozvadeéji zavlazovaci,
$ipafi obrabéji hroty,
drevo obrabéji tesari,
sebe ovladaji moudfi

81. jako skala z jednoho kusu
neni otfesena vétrem,
tak hanou ¢i chvalou
nepohnuti jsou moudii

82. jako jezero, hluboké,
zarivé Cisté a nezlerené,
tak, vyslechnouce Dhammu,
zafivé Cistymi se stanou moudii

37. v dalkach se osaméle toulajici
nehmotnou a v skrytu sidlici;
tuto mysl kdo ukazni,
osvobodi se z Marovych pout

38. kdo nema ustalenou mysl,
pravou Dhammu neznd
a ma chatrnou davéru,
moudrosti naplnéni nedojde

39. kdo nema (chticem) naplnénou mysl
a jehoZ védomi je neohrozené (hnévem),
kdo dobro i zlo opustil;
pro takto bdélého jiz neni strachu

40. jako hlinény dZzban Ze je toto télo,
nahlédnouce,
jako pevnost tuto mysl opevnéte,
zautocte na Maru se zbrani moudrosti,
a pak ochranujte své vitézstvi bez ulpivani

87. temné stavy kdyz zavrhl
a rozviji jen ty jasné — moudry,
jenz odesel zdomova do bezdomovi
a dli v odlouceni, z néhoz je tézké se radovat

88. vyssi radost by si mél prat,
opustiv smyslné pozitky — ten, kdo nic nema;
mél by se ocistit
od toho, co znecistuje mysl — ten, kdo je moudry

89. ti, kdo clanky probuzeni
spravné ve své mysli rozvinuli,
ze zanechani
a z neulpivani se raduji,
oprosténi od zakal( a plni jasu,
jiz v tomto svété jsou zcela odpoutdni

33
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41. zakratko bude toto télo
na zemi lezet
opusténé a bez védomi

jako neuziteény kus dreva

42. cokoli si nepratelé mohou navzajem zpUsobit
nebo ti, co se vzajemné nenavidi,
Spatné vedend mysl
jesté horsi véci ti zpUsobi

43. co ti matka ani otec nemohou zpUsobit
ani zadny jiny pribuzny,
spravné vedena mysl
jesté lepsi véci ti zpusobi

Panditavagga - Moudry

76. jako toho, kdo ukazuje poklady
nahliZzej toho, kdo vidouc tvé chyby
ti je vytkne — moudry;

s timto mudrcem pobyvej,
nebot pro takto pobyvajiciho
je to lepsi, nikoli horsi

77.tim, Ze poucuje, radi
a od nizkych zpUsobU odvraci,
dobrym je mily,
nedobrym je nemily

78. nepobyvej se Spatnymi prateli,
nepobyvej s nizkymi lidmi,
pobyvej s dobrymi prateli,

pobyvej se vznesenymi lidmi

Cittavagga - Mysl

33. tékavou a rozechvélou mysl|
je tézké uhlidat, tézké zvladnout,
srovna ji vsak ten, kdo je mudrcem,
jako zbrojit svij Sip

34. jako ryba na zem vrzen3,
ze svého vodniho Utulku vytazen3,
tak se zmita tato mysl,
Madrovo panstvi ma-li opustit

35. tézko udrzitelnou a hbitou
kterd podle libosti poletuje:
tuto mysl zkrotit je dobré,

zkrocend mysl pfinasi blazenost

36. velmi tézko viditelnou a velmi jemnou
kterd podle libosti poletuje:
tuto mysl hlidat by mél moudry,
stiezend mysl prinasi blaZzenost

2

83. kdekoli se nachdazeji dobfi jedinci, jsou zdrZenlivi,
mirni, netlachaji pro potéseni,
at dotcéeni Stéstim i strasti,
moudfi nedaji najevo povzneseni ¢i skleslost

84. ani kvuli sobé, ani kvili ostatnim
nemél by si ¢lovék prat syna, bohatstvi ¢i kralovstvi,
nemél by si prat ziskat vlastni prospéch nepravym
zplUsobem;
tak se stane ctnostnym, moudrym a pravdivym

85. malo je mezi lidmi
téch jedincu, ktefi prekroci na druhy breh,
ostatni lidé jen
sem a tam po tomto brehu pobihaji

86. ti, kdo spravné nasleduji
dobre vylozenou Dhammu,
tito jedinci prekroci
tuto Fisi smrti, kterou je tézké prekonat
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V kazdém cCisle budeme prinaset
zajimave texty, které bude mozné si
vystrihnout v jednoduchou brozuru

a mit kdykoliv s sebou.

Co presné je Dhammapada.

Je to shirka 423 kratkych versa pripisovanych Buddhovi.

Patri do palijského kanonu, nejstarsiho dochovaného souboru Buddhovych uceni.
Verse jsou usporadany do 26 kapitol podle témat (mysl, hnév, radost, cesta,
moudry ¢lovék, atd.).

Text je velmi eticky, prakticky a srozumitelny, proto je jednim z nejctenéjsich
buddhistickych spist vibec.

V ¢em je vyznamna?

V mnoha buddhistickych zemich se Dhammapada uci zpaméti, mnozi mnisi

ji skute¢né umi celou recitovat.

uceni o mysli, karmé, neulpivani a cesté k osvobozeni.

Mnoho vers( se stalo proslulymi citaty, které znd i fada lidi mimo buddhismus.
Proc se Casto pouziva jako darkovy Ci inspiracni text?

Verse jsou kratké, poetické a snadno pochopitelné.

Neni potreba znat Sirsi buddhistickou filosofii, aby Clovek pochopil jejich poselstvi.
Plsobi uklidiujicim a hlubokym dojmem.
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Vedeni oponenta

(z knihy ,,Duch aikido® od Kisomaru Uesiby)
Svoboda a prirozenost ve sférickém

pohybu jsou priznacéné pro zasadni
techniky
aikidd. Pokud jde o ¢innosti téla jako jsou
obraceni a otaceni se (tai-sabaki), jsou
sférické pohyby alfou a omegou tréninku.
Tento dlraz na silu koule (sféry) vede
k rGznym zajimavym zavérim.
Napriklad, navzdory skutecnosti, Ze aikido
vyucuje hrubé techniky, jako jsou
primé udery (atemi) a paky, které zdédilo ze
starSich bojovych uméni, klade diraz
na sférickou (kulovou) rotaci, ktera
zanechava vizualni dojem hladce plynouciho
nacviceného tance, ktery je vytribeny a
jemny. Mimo to tvofi mnoho technik Siroky
oblouk, napriklad hozeni oponenta,
dovedeni ho na zem, ¢i nasledovani jeho
pohybu, to znadi, Ze na jejich vykonani staci
omezeny prostor. To vse je diky
sférickym pohybUim aikidé na rozdil od
primocarych pohybu jinych bojovych uméni,
ve kterych primy Celni nebo zadni uder dava
dojem vétsiho nasili a které vyzaduiji
mnohem vétsi prostor na provedeni.
To, co byly plvodné hrubé, tvrdé techniky, se
uhladilo a vypilovalo zd{raznénim
sférického pohybu a techniky, které
vyzadovaly velky prostor, se omezily na
mensi
oblast. To je pravdépodobné jeden z divodq,
proc je aikidd povazovani za vysoce
kultivované umeéni.
Zde bych mél fict, ze sférické pohyby aikidd
se nevyvinuty za Ucelem zlepseni
umeéni nebo kvili rozvoji pasivniho druhu
obrany. Cil byl jasny: Pfekonat a kon-
trolovat silu oponenta. Aikidé se zrodilo z
boje, aby odpovédélo na takové podstatné
otdzky, jako jsou: ,,Co bych délal, kdybych se
stfetl s nékym télesné silnéjsim, nez
jsem ja?“ ,Jak mohu prekonat ostatni bez
pouziti jakychkoli zbrani?“,,Co je

nejrozumnéjsi formou prekonani oponenta
bez toho, abych se uchylil k nerozu-

mnému nasili nebo k dusevnimu podvodu, a
podrzel si bezihonnost budd?“

zkratka, ,Kde nalezneme obranu proti
nékomu vétsSimu, silnéjsSimu

a zkuSenéjsSimu?“

Princip a aplikace sférické rotace, jako
zakladu aikido, byly vytvoreny mistrem
UeSibou v odpovédi na tyto otazky a byly jim
i rozvinuty, jako moderni vyzva

tradi¢nim bojovych uménim. Zakladatel
zvladdnul rizné formy dzudzucu, skoly Kito

a Daito a trénoval se ve starovékém umeéni
Sermu $koly Sinkage. ProtoZe byl
nespokojen s tim, co se ucil, prosel tvrdym
tréninkem a disciplinou a zacal zastavat
myslenku volné a pfirozené manifestace
sebe sama ve sférickém pohybu s filosofii
nen jako zakladem.

Princip, Zze mékké kontroluje tvrdé, ohebné
vitézi nad strnulym, pochazejici

z klasického dzudzucu, byl diky mistru UesSiba
vtélen do formulace aikido, avsak se
zakladnim rozdilem. Ve starovékém dzudzucu
se ucilo, ze ,kdyz jsi tlacen, tahni

zpét, kdyz jsi tahnut, tla€ vpred”. Ve
sférickém pohybu aikidé se to méni na:
,KdyZ jsi tlacen, otoc se a jdi okolo, kdyz jsi
tahnut, vstup a otacej se.” To znamena, Ze se
¢lovék hybe s kruhovém pohybu v reakci na
oponenta a zatimco se tak sféricky

pohybuje, zachovava si své centrum
gravitace, aby si vytvofil stabilni osu pohybu
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Kisshomaru Ueshiba, to W. v.Krenner 1963

Zaroven je oponentovo centrum naruseno a
kdyz ztrati své centrum, ztraci

i veSkerou silu. Pak je porazen rychle a
rozhodné.

V jazyce aikidd se da tento moment nejlépe
prirovnat k pohyblm téla, jako je

otaceni a obraceni se, které jsou znamy jako
tai-sabaki. Jejich zakladni technikou je
vstoupeni, neboli irimi-isoku (vstup jedinym
krokem), zalozené na principu sférické
rotace. Kdyz stojite tvari v tvar nepfriteli v
postoji hanmi a on se pohne smérem
dopredu, vyhybate se pfimocarému vypadu
a vstupujete do otevreni, které je mimo
dosah jeho vidéni, toto se nazyva Sikaku,
neboli mrtvy dhel. Klicovym bodem je
rychld a jista prace nohou, kde vase centrum
kontroluje centrum oponenta. Za-

kladni technika zahrnuje utok (atemi) poté
co vstoupite na oponentovo nechranéné,
zranitelné misto, avsak s pokrocilosti
tréninku se pridavaji dalsi posuny (iriminage,
irimi tenkan, irimi otosi).

VSiml jsem si, Ze irimi je pro princip sférické
rotace zakladnim prvkem

a nejdulezitéjsi uvahou je neustalé udrzovani

centra gravitace. Z hlediska

skutecného stretnuti je nejdllezité;jsi
vstoupit plnou silou ki, abyste prekryli opo-
nentovo centrum a vyuZzili situace. Jakékoli
zavahani ve vstupu, kdyz prichazi

primy uder, musi byt za kazdou cenu
odstranéno.

Je mnoho dalSich dllezitych véci, ale protoze
jsem nezamyslel udélat z této prace

detailni vysvétlovani technik, odkazu vas na
prirucky, které se k nim vztahuiji.

Pokud irimi v bojové technice predstavuje
charakteristické vlastnosti budo, pak
symbolizuje spravny pohyb téla, tai-sabaki,
zakladni rysy aikidd, vyjadrené pohyby,
které maji podil na sladéni se s dynamickym
obratem. Konec¢né techniky pohybu

téla jsou zalozeny na dusevni jednoté s
radem kosmu a dynamické jednoté se stale
se ménicim vesmirem.

V aikidd je pohyb téla zalozen na principu
kruhové rotace. Tak jako v pripadé
kulovitého télesa je centrum stabilni a
pohyby vychazeji z tohoto stalého bodu.
Tento sféricky pohyb mUzZe kontrolovat
prichazejici silu technikami, které vychazeji
z jeho centra, klidného, nicméné plného
ohromné sily. K vysvétleni pohyb( aikidé

se mGzZeme dovolavat zdkon( fyziky, tak jako
odstredivych a dostredivych sil, avsak

jejich hlavni krasa pochazi z jednoty ki-mysli-
téla. Protoze je to ale zkuSenost sjed-
noceni celé osoby, tak objektivni analyzy
nasemu pochopeni moc nepridaji, nerkuli

k jeho zvladnuti.

Student aikidd musi obétovat hlavni ¢ast
svého tréninku zvladnuti technik

sférické rotace a pres soustavny trénink
studovat zakladni princip, ktery je v nich
zahrnuty. V pohybu se on/ona stavaiji jakoby
tocicim se vrcholem, v centru stabil-

nim, ktery nikdy neztraci rovnovahu. A ackoli
si toho studenti nemusi byt plné

védomi, jejich jednota ki-mysli-téla spojena s
vesmirem, tak bude dosdhnuta.
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Nadchazejici akce na rok 2026

10.ledna Rado Tmak 4. Dan, Martin Vasko 4. Dan
Ceské Budéjovice
17.ledna  Zdenko Reguli ( shihan)
SusSilova 28 Boskovice
24.ledna  Skoleni trenér( Ill. tFidy
TJ Sokol Vinohrady, Polska 1a, Praha 2
31.ledna Daniel Derflinger, 4. dan Aikikai
Sportovni hala Spartak, Manz. Curieovych 1112, Trebic
7.-8.Uunora Franck Noel (7. dan, Francie)
TJ Sokol Vinohrady, Polska 1a, Praha 2
21.dnora  Tomas Dubovsky v CB
Lidicka tf. 1291/235 370 07 Ceské Budéjovice
28.1-1.3. Setkani zkuSebnich komisar
Trestice 32, 58856 Trestice
7. bfezna  Zdenko Reguli, Shihan 6. dan Aikikai
Sportovni hala TJ Spartak Trebi¢, Manz. Curieovych 1112
10-20.4 Jan Nevelius (7. dan Aikikai Shihan)
TJ Sokol Vinohrady, Polska 1a, Praha 2
11. dubna Rafat Obrzud (5 Dan)
SusSilova 28 Boskovice
25. dubna Narodni seminar CFAI
Bude upresnéno
16. kvétna Jan Pertlicek, Petr Drazan
Sportovni hala Spartak, Manz. Curieovych 1112, Trebic
5.-7.6 Gaston Nicolessi (6. dan Aikikai)
TJ Sokol Vinohrady, Polska 1a, Praha 2
13. ¢ervna Dusan Dreisig, 6. dan Aikikai (SR)
Sportovni hala TJ Spartak Trebi¢, Manz. Curieovych 1112
20. ¢ervna Valna hromada CFAI
Bude upresnéno
18.-20.9. Seiji Watanabe 6.dan Japonsko - mezinarodni seminar
Bude upresnéno
26. zari Louceni s |étem - Jan Pertli¢ek, Petr Drazan
Nadrazni 157, Borovany 37312
17.fijna  Narodni seminar CFAI
Bude upresnéno
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Jednota nebe,
zeme a cloveka

Kanshu Sunadomari

Veékeré technika musi byt naprosto v
souladu se skute¢nymi principy vesmiru.
Technika, ktera neni provadéna v souladu

s témito principy, se nakonec obrati proti
samotnému clovéku a povede k sebezniceni.
Takovy druh bojové techniky nedokaze
vytvorit spojeni s vesmirem, a proto nemi(ze
byt bojovym uménim takemusu. Bojové
umeni, které nas spojuje s vesmirem, je
zaroven tim, které propojuje lidské bytosti
na horizontalni drovni skrze pozehnani lasky.
Prave proto se toto bojové uméni, jez nas
spojuje s vesmirem, nazyva takemusu no
bu.”

,Provadéni techniky v harmonii a v souladu s
principy vesmiru je naprosto zasadni. Nejde
o nic jiného nez o péstovani uprimného
ducha. Pokrok a skutecny vyvoj v tréninku
buddé nemohou nastat, pokud ¢lovék z(stava
sebestredny a spoléha se pouze na vlastni
ego. Takové budo je scestné a nevyhnutelné
se obrati proti samotnému praktikujicimu a
prinese mu nestésti. Namisto toho je tfeba
vytvofrit upfimné a harmonické spojeni

s ki vesmiru a nenechat se pripoutat ke
starostem o okamzité vitézstvi Ci porazku.
Pokud pocity a umysly zUstavaji uvéznény
pouze ve fyzickém téle, nemuUzZe dojit ke
znovuzrozeni ani k obnové. Véci prichazeji k
zivotu skrze harmonické sjednoceni. Skrze
toto harmonické sjednoceni se pocity a
umysly promeénuji v bozskou silu a vse se
stava jasnym a srozumitelnym.”

Na zacatku roku jsem si poznamenal dvé
Ci tfi zaznamenana uceni Zakladatele, nad
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nimiz jsem se zamyslel. Jaké poselstvi nam
chtél Zakladatel témito slovy predat i po
své smrti? Pokud tyto myslenky nebudou
spravneé sdélovany a predavany dalSim
generacim, aikidé se nevyhnutelné odchyli
od cesty, kterou Zakladatel zamyslel, a
promeéni se v néco zcela jiného.

Kdykoli Zakladatel prednasel, vidy se
soustredil predevsim na predani ducha,
srdce a mysli vesmiru. Mezi jeho zasadni
uceni patfri i toto prohlaseni:

,Vsechny véci na Zemi jsou projevem
univerzalni lasky; proto skutecné sjednoceni
a harmonie vSech véci predstavuji ducha
vesmiru. Kazdy jednotlivy ¢lovék musi
usilovat o naplnéni této mise. Aikidé je
cestou, ktera umoznuje uskutecnit pravého
ducha univerzalni harmonie, a je jedinou
cestou, jez dokaze uvést vesmir do souladu.”

Casto premyslim o tom, kolik lidi, ktefi po
celém svété cvici aikido, tak Cini kazdy den s
védomym zameérem pomahat uskutec¢novat
pravého harmonického ducha vesmiru.
Bohuzel se mi zd3, Ze vétsina praktikujicich
si ani neni védoma slov Zakladatele a
pokracuje v praxi zplsobem, ktery je
mnohem vice zaméren na fyzickou destrukci
nez na harmonii, o niz Zakladatel hovoril.

U pfilezitosti dvacatého vyroci, dne 11.
kvétna 1973, zahajilo dojo Manseikan
vydavani meésicniho zpravodaje s cilem
predavat uceni Zakladatele Moriheie UeSiby.
Tento rok zaroven predstavuje Ctyricaté prvni
vyroci naseho dojo a dvacaté prvni vyroci
vydavani tohoto zpravodaje.

Po celou tuto dobu jsem se snazil
zverejnovat takova slova Zakladatele, ktera
jsou srozumitelna i béznému c¢lovéku. Obsah
zpravodaje se vzdy soustredi na srdce a mysl|
vesmiru a na ducha Nebe a Zemé.



Aikido je totiz cestou, skrze niz se mizeme
sjednotit se srdcem a mysli vesmiru a s
duchem Nebe a Zemé a tyto principy vtélit
do vlastniho Zivota.

Mym upfimnym pfanim je, aby ti, kdo se
hluboce vénuiji studiu aikidd, ¢etli a snazili

se porozumét slovlim, kterd nam Zakladatel
zanechal, a aby se pokouseli postoupit
alespon o jediny krok blize k jeho duchovnim
idealim a vizi.

Po jednactyriceti letech hledani tohoto
ducha vérim, ze Aiki Manseido Aikidd
konecné dospélo do faze, ktera jasné ukazuje

pochopeni ducha harmonického sjednoceni
vSech lidi a vSech véci. To jediné, co nyni
zbyva na cesté dalSiho nasledovani ducha
vesmiru, je vécna cesta, ktera pred nami lezi.

FURIMIRA

Prekazky ve vasi praxi nelze prekonat bez
upfimnosti zaméru.

11. ledna 1995

cldnek je z anglické knihy ,,Enlightenment through
Aikido. ISBN 978-1-55643-487-7




Kanshu Sunadomari — most mezi
zakladatelem aikidé a moderni
praxi

Kanshu Sunadomari, 1923-2010) patfi mezi
nejvyznamneéjsi osobnosti historie aikidé. Byl
primym Zakem zakladatele tohoto bojového
uméni Morihei Ueshiby (Osenseie) a jednim
z mala mistrQ, ktefi studovali aikido v jeho
rané, formativni podobé jesté pred druhou
svetovou valkou. Sunadomari sehral klicovou
roli v Sireni aikidd v jiznim Japonsku a pozdéji
vytvofil vlastni interpretacni linii, ktera kladla
dlraz na duchovni rozmér a vnitini silu.
Rany Zivot a studium u Morihei Ueshiby

Kanshu Sunadomari se narodil v prefekture
KagosSima na ostroveé Kjusu. Jako mlady

muz se stal uchidesi — Zzakem Zijicim primo

u mistra — Morihei Ueshiby. Tento zpUsob
vyuky byl velmi naro¢ny a vyhrazeny jen
nékolika vyvolenym studentim. Uchidesi
nejen cvicili, ale sdileli s mistrem kazdodenni
zivot, ¢imz prejimali nejen techniku, ale i
filozofii, etiku a duchovni pohled na bojové
umeni.

Sunadomari tak zazil aikidé v jeho syrové
podobé, kdy se jesté Uzce prolinalo s
daito-rju aikidzddzucu, Sinté a osobnimi
nabozenskymi vizemi zakladatele. Tento
hluboky osobni kontakt s Osenseiem zasadné
ovlivnil jeho celoZivotni pristup k aikido.
Siteni aikidd na Kjusu

Po valce se Kanshu Sunadomari vratil na
Kjusu, kde se stal priikopnikem aikido v
tomto regionu. V roce 1953 usporadal vibec
prvni verejnou ukazku aikidé na ostrové
Kjusua, ¢imz otevrel cestu jeho dalSimu
rozsireni. Brzy poté zalozZil dojo Manseikan ve
mésté Kumamoto, které se stalo vyznamnym
centrem vyuky.

Jeho aikidd bylo znamé plynulosti, silnou

praci s rovnovahou a dlirazem na kokju-
rjoku — silu dechu a propojeni téla s mysli.
Sunadomari neucil aikidd jako sport ani jako
systém boje, ale jako cestu osobniho rozvoje.
Vlastni smér a filozofie

V roce 1961 mu byl udélen velmi vysoky
technicky stupen 9. dan. Po smrti Morihei
Ueshiby v roce 1969 se Sunadomari
postupné osamostatnil od hlavniho proudu
Aikikai a vytvofil vlastni smér znamy jako Aiki
Manseido Aikido.

Tento smér kladl jesté vétsi dliraz na
duchovni aspekt aikidd, harmonii s
partnerem a s prirodou, a na myslenku
aikido jako cesty miru. Sunadomari ¢asto
zdUraznoval, Ze skutec¢nym cilem aikidé neni
porazit soupere, ale prekonat vlastni ego a
dosahnout vnitfni rovnovahy.

Mezinarodni vyznam a odkaz

Kanshu Sunadomari byl respektovan nejen
v Japonsku, ale i v zahrani¢i. U¢astnil se
vyznamnych mezinarodnich ukazek aikidé
a byl povazovan za jednoho z nejvérnéjsich
nositel( odkazu zakladatele. Jeho technika
byla ¢asto popisovana jako ,ticha“,
nenapadna, ale mimoradné ucinna.

Napsal také nékolik knih, z nichz nejznamé;jsi
Enlightenment Through Aikido predstavuje
aikido jako cestu duchovniho osviceni, nikoli
pouze fyzicky trénink.

Kanshu Sunadomari z(stava jednou z
klicovych postav aikidé 20. stoleti. Jako
primy zak Morihei Ueshiby predstavoval Zivé
spojeni s pocatky tohoto uméni a zaroven
vytvoril vlastni, hluboce filozoficky vyklad
aikido. Jeho odkaz pretrvava v jeho Zacich

i v myslence, Ze aikidé je predevsim cestou
harmonie, nikoli konfliktu.
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Na chramovém zvonu
se usadil motyl
a tvrdeé spi.
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