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Otazky pro Vaska Mikolase

4) V ¢em ti aikido pomaha?

1) Od kdy cvicis$ aikido a co tomu
predchazelo?

Cvi¢im od roku 2013 a aikido jsem si vybral
jako kompenzacni cviceni, protoze jsem
béhal dlouhé traté , tuhly mi svaly na nohou
a potreboval jsem je protahnout. Tip jsem
dostal od spoluzdka z gymnazia, ktery se znal
a zna s AleSem Kubelkou a doporucil mi dojo
v RoZnoveé.

2) Co pro tebe znamena aikido?

Jednoznacné pohyb, v druhé radé i
psychickou relaxaci a urcité i socializaci.

3) Jak se zménilo tvé aikido v pribéhu let?

Myslim , Ze Iépe chapu smysl jednotlivych
pohybl — hlavné kroku, coZz mi umoZniuje
vice se soustredit na celkové provedeni
technik.

V udrzovani se hlavng, ale nejenom, ve
fyzické kondici.

5) Jak je dllezita filosofie v aikido a myslis si,
Ze jen skrze cviceni dojdeme k poznani, nebo
je nutné studium z knih?

Jsem velmi prizemni ¢lovek, takze —
omlouvam se — chapu aikido hlavné jako
fyzicky pohyb, bez kterého — hlavné ve
vysSim veéku — nelze dle mého soudu
poradneé fungovat.

6) Napadne té néco v éem ma aikido slabiny,
nebo co bys cvicil jinak?

Nenapadd mé nic.



7) Co je v aikido nejdulezitéjsi?
Koordinace pohybu

8) Co ti pfinasi aikido do tvého soukromého
a profesniho Zivota (aikido jako presah)?

Viz vyse - fyzickou i psychickou kondici

9) Nejoblibenéjsi technika a Utok a proc?
Irimi nage — z jakéhokoliv Utoku —
jednoduché jenom na prvni pohled, vice
variant.

10) Ceho bys chtél v aikido jesté dosahnout?
Nemam zadné ambice ohledné vyssich
stupnill — jenom bych chtél vydrzet cvicit co

nejdéle

11) Co bys lidem doporucil cvidit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo dojo)?

Nevim, jestli jsem to spravné pochopil, ale
obecné — cokoliv, co rozviji pohyblivost a
koordinaci pohybu.

12) Kdo je tvoji inspiraci z ucitelG?

Vsichni — kazdy svym zplsobem

13) Jaky mas ndzor na zbrané v aikido, mélo
by se cvicit vice se zbranémi?

Cviceni se zbranémi mi nevadi, frekvenci
ponecham na ucitelich.

14) Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zdliby, jakou
maji souvislost s aikidem?

Obecné sport — tenis, béh, béh na lyzich —
souvisi s pohybem, jinak knihy.

15) Jakd kniha Té inspiruje a co jsi naposledy
cetl?

Jako autor se mi libi nejvice Frederick
Forsyth a inspiruje mne témér kazda jeho
kniha. Naposledy jsem cetl povidky od
Roalda Dahla.




16) Jakou hudbu poslouchas?
Kromé jazzu a punku cokoliv.

17) Cim bys chél byt, kdybys nebyl tim &m
jsi?

Byl jsem vzdy tim, ¢im jsem chtél byt.
18) Co pro tebe znamena slovo vdécénost?
Nic moc — cituji z Forsytha — nejvice Té

budou nenavidét ti, ktefi by Ti méli byt
nejvice vdécni.

19) Jaké lidské vlastnosti si vazis a jaka je pro

tebe nejhorsi?

Vazim si upfimnosti (témér za kazdou cenu),

nesnasim fales — v jakémkoliv smyslu.
20) Jaké je tvé zivotni krédo?

Zit sluéné a nechat Zit slugné.

21) Co povazujes jako nejvétsi nebezpedi pro

spolec¢nost?

Hloupost, véetné arogance hlupakd,
spocivajici v tom, Ze si mysli, Ze jsou chytfi.

22) Co bys popral oddilu do budoucna?
Mladou krev.

Dékuji Ti Vasku za odpovédi.



Klaster Feng Ting

Travim noc v klastere
na vrcholku hory Feng.
Kdyz ruku vztahnu,
dotykdm se hvézd.
Témér se bojim promluvit,
abych snad
nesmrtelnych bohti
nenarusil klid.

( Li-po)



Ptaci se ztratili
Z nebe.

Ted odplul
posledni mrak.
Sedime spolu
hora a j3,
dokud nezustane
jen hora.

( Li-po)

Li Po (Li Bai, 701-762) patti k nejvétsSim basnikdm cinské dynastie Tchang a k ikonam svétové
poezie. Prezdivalo se mu ,basnicky nesmrtelny” pro jeho nespoutanou obraznost a schopnost
vyjadrit krasu prirody, prchavost Zivota i radosti z vina a prfatelstvi. Byl znamy svou volnomy-
Slenkarskou povahou a castym putovanim po cinské krajiné, coz se odrazi i v jeho basnich
plnych volnosti, melancholie a radostné lehkosti. Jeho dilo, spolu s poezii pfitele Tu Fua, tvofri
vrchol klasické ¢inské literatury a ovliviiuje basniky po celém svété dodnes.



BUSIDO
INAZO NITOBE
2. cast

Cest

dea Cestnosti a latinskd i némecka

etymologie sptynula takto se cti, takze jest
na ¢ase, pozdrzeti se pfi pozorovani tohoto
odstavce v uceni rytirstvi.
Smysl pro Cest, ktera vzbuzuje zZivé
sebevédomi vlastni hodnoty a dlstojnosti,
prirozené charakterisoval Samuraje, ktery
byl k tomu zrozen a vychovan, aby si
vazil povinnosti a pfednosti svého stavu.
Ackoliv slovo, jehoz uzivdme dnesniho
dne ku prekladu slova ¢est”, nebylo volné
pouZzivano, prece byla vlastni myslenka
vyslovena vyrazy na (jméno), memboku
(tvarnost) a gai-bun (doslech); vzpomenme
si jen na biblické uzivani, Jména“, na vyvoj
pojmu osobnost z fecké nauky a na slavu”.
Dobré jméno bylo néé¢im samozfejmym a
kazda poskvrna jeho byla hanbou. A pocit
hanby Ren-ci-Sin byl jednim z prvych, které
mladezi byly vyznacovany. Budes smésny,”
,Bude to ostudou pro tebe,” ,Nestydis se?“
tak mluveno k mladému hfisniku, aby byl
k dobrému chovani pridrzen. Takova na-
rdzka na jeho Cest dotkla se nejjemnéjsiho
mista détského srdce, tak jakoby jiz ze
Zivota matky Cest bylo sdlo. Vskutku pocit
hanby pokladdm za prvé znameni mravniho
sebevédomi. Prvy a nejhorsi trest, ktery
Clovécenstvo zastihl, kdyz ochutnali nasi
prvi rodice ovoce se stromu zapovézeného,
nebyl dle mého zdani v bolestech rozeni,
ani v trni a hlozi, nybrz ve vzbuzeni studu.
Malo obraz( v déjinach rovna se pathosem
scény onomu, na némz zobrazena jest prva
matka, ktera s dmoucimi se nadry a tresouci
se rukou sesiva fikové listy, jichz zarmouceny

manzel natrhal. Prvy plod neposlusnosti
drii se nds moci nevyslovnou. Zadnému
umeéni krejcovskému nezdafrilo se dosud
usiti zastéru, ktera by zakryla uplné nas
stud. Nedivim se proto onomu Samuraji,
ktery zdrahal se z mladi ¢est svoji malickosti
pospiniti. ,Nebot,” pravil, hanba jest jako
rana na kure stromu, s dobou roste misto
aby zanikala.”

Mencius ucil jiz pred staletimi oném slovliim,
které vyslovil Carlyle pred nedavnem: ,,Stud
jest plvodem vsi ctnosti, dobrych mrav( a
dobré moralky.”

Mencius byl nejzajimavéjSim Cinskym
ucencem. Ponévadz psal v epigramech a se
zvlastnim humorem, zda se ndm velice Casto
podoben modernim spisovatelim zdpadnim.
Byl prvym demokratem starého vychodu.
Tak vyraznym demokratem, ze knihy jeho
byly jeden ¢as zapovézeny v knihovnach
absolutistického Japonska.

Tento strach pfed hanbou byl tak veliky,

Ze ackoliv nemame v reci nasi tak jadrnych
slov, jako ona, ktera Shakespeare uvadi a
vklada do ust Norfolkovych, prece vznasel
se jako Damokldv me¢€ nad hlavou kazdého
Samuraje a Casto i chaby charakter zaujal.
Ve jménu cti byly zhusta konany véci,

které v kodexu Samuraji nemohou dojiti
ospravedInéni. Nejmensi a Casto jen
domyslena urazka zranila horkokrevného
chlubila a vtiskla mu do ruky mec k
nesmysinému cinu, ku proliti mnohé nevinné
krve. Pfihoda dobromysiného obcana,

ktery jednoho Busi upozornil na blechu po
zadech jeho hopkajici a vodmeénu za to ve
dvi byl rozpolcen, jest toho dlikazem. A ¢in
tento odlivodnén jednoduse: ,Blechy jsou
cizopasnici, ktefi krvi jinych zvirat se Zivi, a
proto jest neodpustitelnou chybou porovnati
udatného vojina se zvifetem” takovéto
historky jsou pfilis frivolni, nez abychom jim
mohli vériti. Vypravovani podobného druhu
uci nas témto tfem vécem:



Ze byla vymyslena, aby obycejny lid ve strach
privedla,

Ze Cestného uradu Samuraje bylo
zneuzivano,

Ze velmi prisny pojem cti byl vzbuzovan za
pomoci onéch povidek.

Jest ale nespravedlivo zavrhovati celé
predpisy pro jeden abnormalni pfipad, pravé
tak jako by bylo chybou, zavrhovati prava
uceni Kristova kvli ploddm ndboZenského
fanatismu, jakym byly inkvizice a pretvarka.
Ale jako v nabozenské fixni ideji jest u
porovnani s deliriem tremens opilce néco
dojemné uslechtilého, tak miZzeme v
nejkrajnéjsSim pojmu cti Samuraje nalézti
zaklad pravé ctnosti.

Chorobna vystrednost, v niz jemny Cestny
kodex znetvofriti se hrozil, byla drzena
ucenim o trpélivosti a velkomyslnosti na
uzdé. Rozcileni kvali mali¢kosti bylo smésné.
Jedno lidové porekadlo pravi: ,,Snaseti to, co
pokladame za nesnesitelné, jest opravdovym
snasenim.” Veliky lejasu zanechal potomstvu
nékolik pravidel, mezi nimiz toto: , Lidsky
Zivot jest dlouhou cestou, po niz musime
kraceti tézkym bremenem obtizeni.”
»,Nepospichej. Nevytykej nikomu niceho,

ale pozoruj svoje vlastni chyby. Zdrzenlivost
jest zakladem délky nasich dnd.” Zil vérné
dle svého uceni. Jeden duchaplny muz vlozil
charakteristicky epigram do ust tfi znamych
osobnosti z nasich déjin:

Nobunaga pise Zabiji slavika, nezapéje-li
v€as.” Hidéyosi: ,Donutim ho, aby zpival pro
mne a lejasu: ,Vyckam, az otevre zobak.”

Mencius ucil trpélivosti a dlouhym utrapam:
,AC se obnazujeS a mne urazis, co to
znamena pro mne? Nikdy neposkvrnis

duse moji urazkou svou.” Jinde uci, zZe jest
necestné pro muze zlobiti se pro malou

rve

urazku, nevole k vuli velké pticing, Ze jest
pravou zlosti.

K jaké vysi nevalecné a bezbranné pokory
mohla se rytifskost pozvednouti u nékterych
svych zasvécencl, dokazuje Ogawa

pravé: ,,Mluvi-li vikoli tvé Spatné o tobé,
neodplacej zlé zlym; premyslej radéji, proc
neplnil jsi svedomitéji svych povinnosti.”
Kumazawa pravi: ,,Hani-li té ptitel tvdj,
nehan jeho: je-li zly, nebud'ty zly k nému,




radost pfijde teprve, az naruzivost a chtice
minuly“ Saigo mluvi: Cesty jsou dvoje: cesty
nebes a cesty zemé&. Clovék ma po nich
kraceti, budiz proto tvoji Zivotni snahou
nebe ctiti. Nebe miluje mne i ostatni stejnou
laskou: proto miluj ostatni jako sama sebe.
Ne ¢lovék budiz tvym spolecnikem, nybrz
nebe, a snaz se, bys si vyvolil nebe za svého
spole¢nika. Nezatracuj jinych, nybrz hled' by
tvoje cena nebyla nizkd.” Nékteré z téchto
vét pripominaji nam krestanské uceni a
dokazuji jak daleko se mUze tzv. pfirozené
nabozZenstvi pribliziti praktické moralce
zvéstovaného nabozenstvi. Slova tato nebyla
mluvena nadarmo, byla opravdovymi skutky
plnéna.

Jest ndm doznati, Ze jen mdalokdo dosahl této
vznesené vyse velkomyslnosti, trpélivosti
a odpusténi. Vétsinou byla mald urazka

hned potrestana a krvi smyta, jak pozdéji
pozname. Cest kterd bohuzel ¢asto byla jen
svétskym souhlasem - byla cenéna jakozto
summum bonum pozemského Zivota. Slava,
a ne bohatstvi nebo véda, byla cilem, po
kterém mladez méla touziti. Mnohy mladik,
odchazeje z domu otcovského, prisahal sobé
samu nevratiti se drive, dokud nedobude ve
svété si jména. Mnoha ctizadostivd matka
zdrahala se spatfiti svého syna, dokud dle
réeni by se v brokat oble¢en” domU nevratil.
Mladici Samurajud, aby unikli hanbé a slavy
si ziskali, poddavali se vSem nedostatkiim

a snaseli nejtézsi télesné i dusevni strasti.
Zivota nebylo cenéno vysoko, bylo-li mozno
vykoupiti si jim slavu. Naskytla-li se tudiz
prilezitost, ktera byla drazsi nez Zivot, byl
obétovan mlady Zivot s nejvétsim klidem a
rychlosti.
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Piimost a spravedlnost

Poénu s pfimosti a spravedlnosti, ponévadz
jest nejprisnéjsSim predpisem kodexu
Samurajd. Nic nezna protivnéjsiho nez Istivé
jednani a krivé cesty. Pojem pfimosti jest
snad uzkoprsy, snad i nespravny. Znamy
jeden Busi definuje primost jako silu
rozhodnuti: , Pfimost jest sila bez vahani
jistou cestou v souladu s rozumem jiti,
zemfiti, jest-li to spravedlivo bojovati, je-li
boj spravedlivy.” A jiny: Pfimost jest kost,
ktera tvori postavé podporu. Podobné jakoby
se ruce nemohly bez kosti pohybovati a nohy
stati, tak nemuUZe ani schopnost ani uéenost
z lidského téla uciniti Samuraje. Kde jest
primost, tam nepohtesuje se védéni.“ Ano,

i v pozdéjsich letech v dobé feudalismu, kdy
dlouhy mir privedl klid, a tim i zaméstnani

a zdbavy rlizného druhu v Zivot bojovnikd,
platilo slovo Gishi ( upfimny muz) vice nez
jiné slovo znacici umélce nebo ucence.
Onéch 47 vérnosti, které hraji v narodni
vychové tak dllezitou ulohu, nazyva se v
obecni mluvé 47 Gishi.

V dobé, kdy lest platila za vojenskou taktiku
a fales ze vdle¢nou lest, byla tato muzn3,
otevrenad a poctiva ctnost skvostem, ktery
nejjasnéji zaril a nejvice byl cenén. Pfimost
jest Uzce spriznéna s udatnosti, jinou
valecnou ctnosti. Ale dfive nez budu mluviti
o udatnosti, zdrZel bych se rad u néceho,

co se mi zdd odvozenim pfimosti, co od
origindlu se stdle a stale uchylovalo az v
obecném uzivani zcela se zménilo. Mluvim o
Giri (= slovné pravém rozumu), které pocalo
znaciti béhem casu neurcity pocit povinnosti,
jiz muselo byti dle verejného minéni zadosti
ucinéno. V pavodnim a nepadélaném slova
smyslu znamena jednoduse povinnost,
mluvime proto o Giri, kterou jsme rodiciim,
predstavenym, podfizenym a spolecnosti
vUbec povinni. V tomto slova smyslu jest Giri
povinnosti, neb co jiného jest povinnosti, nez
to, co nam zdravy rozum Ciniti kdZze? Neméla
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by byti nasim kategorickym imperativem?

Giri neznamenalo nic jiného nez povinnost
samu; laska méla byti citem nasim, ktery
vSechno nase jedndni vici rodichm ridil. Kde
vsak laska chybi, tam musi na misto ni néco
jiného nastoupiti, co by nafizovalo détskou
Uctu a to bylo Giri. Zcela spravna byla tato
autorita Giri, nebot nenabada-li laska ku
Slechetnym cinam, pak jest na lidském
rozumu, aby pomahal pomoci a jeho rozvaha
musi byti zostfena, aby byl presvédcen o
potiebé konani dobra. Totéz plati o kazdém
mravnim zdvazku. V okamziku, kdy povinnost
se nam stava bremenem, jest na rozumu,
aby prisel a nedopustil, abychom se oddalili
od povinnosti. Takto jest Giri pfisnym ucite-
lem, ktery s metlou v ruce nuti lenochy, aby
konali povinnosti.

V ethice jest Giri ctnosti druhého stupné.
Stoji hluboko pod kfestanskym ucenim o
lasce, ktera by vlastné méla byti jedinym
zakonem. Povazuji Giri za produkt podminek
umeélé spoleénosti spolecnosti, kde rod a ne-
zaslouzena pfrizen tvofily rGzné rozdily tfidni,
kde rodina byla socidlni jednotkou, kde stari
mélo prednost pred schopnosti, a kde priro-
zené city zacasté mu sily se libovolné stvore-
nym mravnim kofriti. Touto umélosti pretvofri-
lo se Giri casem na neurcity pojem slusnosti,
ktery byl volan na pomoc, aby se mohlo to
vysveétliti nebo ono ospravedIniti. Ku prikla-
du: pro¢ ma matka vSechny déti obétovati,
aby prvorozence zachranila, a pro¢ ma dcera
i nevinnost prodati, aby opatfila penize na
otcovy vystfednosti atd. Giri, které jako Cisty
rozum pocalo, snizilo se dle mého minéni az
ke kasuismu.

Mohl bych o Giri totéz fici, co Scott pravi o
vlastenectvi: , Ze jest nejkrasnéjsi, ale zacasté
i nejpodezrelejsi maskou jinych citd.” Pre-
stoupivsi hranice rozumu dostalo Giri ohavné
a nespravné oznaceni. Bralo vSechnu sofis-
tiku pod sva kridla a bylo by samo stalo se
zfidlem zbabélosti, kdyby Busido nebyl mél
spravny a vyrazny pojem o udatnosti.



Japonské myty

Mec Kusanagi —
Legendarni japonsky mec
a symbol moci

M e€ Kusanagi je jednim z nejvice
uctivanych a mystickych predmét(i v
japonské mytologii a kulture. Je povazovan
za jeden z tfi posvatnych predmétl (sanshu
no jingi), které symbolizuji moci japonské
cisarské rodiny. Kusanagi je mec, ktery

byl podle legend ziskan hrdinou a bohem
Susanoo a ma nejen historicky vyznam,

ale i hluboky symbolicky obsah, ktery
spojuje japonskou mytologii, ndboZenstvi a
politickou moc.

1. PGvod mece Kusanagi: Pfibéh o Yamata-
no-Orochi

Legenda o meci Kusanagi je spojena s
pribéhem o Yamata-no-Orochi, obrovském
osmihlavém drakovi, ktery byl neustdlou
hrozbou pro mistni obyvatele. Podle
mytologie tento drak kazdy rok poZzadoval
obéti a v jednu chvili si vymohl Zivot mladé
princezny. Jeji rodice byli zoufali a prosili
bohy o pomoc. Na jejich zadost pfisel
Susanoo, buh boure a sestra Amaterasu
(bohyné slunce).

Susanoo, védouc, Ze musi draka néjak
prelstit, pouzil strategii a napustil osm sud
piva. Drak, opojeny alkoholem, usnul. V tu
chvili Susanoo s mecem zautocil a draka
zabil. Kdyz nasledné zabil draka a rozsekal
jeho télo, nasel v jednom z jeho ocasl
magicky mec, ktery byl pozdéji pojmenovan
Kusanagi.

Tento mec tedy plvodné nebyl pouze

symbolem vitézstvi, ale i dikazem Susanoovy
schopnosti porazit zlo a chaos. Susanoo
daroval Kusanagi mec japonskému cisafi,

coz meélo za nasledek, ze mec byl povazovan
za jeden z tfi posvatnych predmétd, které
symbolizuji cisarfskou moc a pravomoc.

2. Tfi posvatné predméty (Sanshu no Jingi)

Mec Kusanagi je jednim z tfi posvatnych
predmeétd, které tvofi ¢ast legendy o plivodu
japonské cisarské dynastie. DalSimi dvéma
predméty jsou:

Zrcadlo Yata-no-Kagami: Symbolizuje
bohyni Amaterasu, a je povazovano za
symbol Cistoty a pravdy.

Jemny klenot Yasakani no Magatama:
Tento klenot je symbolem narodni jednoty a
spojeny s cisarskou moci.

Tato trojice predmétd byla uchovavana v
cisarském palaci, ale podle legendy byla také
pouzita v okamzicich dllezitych obradu,
které potvrzovaly vladu cisare. Kusanagi mec
tak neni jen legendarnim artefaktem, ale
skute¢nym symbolem japonské cisarské linie
a jeji historické legitimity.
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3. Symbolika mece Kusanagi

Kusanagi je mnohem vic nez jen obycejny
mec — je to symbol moci, ochrany a boje
proti zlu. Jeho historie je spjata s bohy a
hrdiny, coz z néj Cini neobycejné silny symbol
v japonské kulture.

Symbol boje proti zlu a chaosu: Pfibéh o
Yamata-no-Orochi a porazce draka ukazuje,
jak Kusanagi symbolizuje schopnost porazit
zlo. To je vyznamny prvek, ktery se odrazi
v japonskych nabozenskych i politickych
obradech.

Spojeni mezi nebem a zemi: Kusanagi je
spojen s bohem Susanoo a v SirSim smyslu
s bohy nebes a zemé. Timto zplsobem mec
reprezentuje most mezi bohy a lidmi a také
rovnovahu mezi nebeskymi a pozemskymi
silami.

Cisarska moc a legitimita: Mec je
symbolem moci, kterd je dédéna po cisarské
linii. Japonsky cisar je tradicné povazovan
za primého potomka bohyné Amaterasu,
coz mu dava pravo vladnout. Kusanagi, jako
soucast tfi posvatnych predmétd, potvrzuje
tuto bozskou legitimitu.

4. Legenda o ztraté mece

Mec Kusanagi mél byt uchovavan v chramu
Atsuta, kde byl tradi¢né povazovan za
posvatny predmét. Nicméné v pribéhu
historie se dostal do centra nékolika legend o
jeho ztraté. Jedna z nejznaméjsich verzi rika,
ze mec byl ztracen nebo ukraden béhem
jednoho z mnoha vojenskych konfliktd.

V dnesni dobé je pravé umisténi Kusanagi
mece neznamé. Nékteri tvrdi, Ze je stale
chranén v chramu Atsuta v Nagoyé, ale neni
verejné vystaven. Tento tajemny status mece
pridava k jeho mystice a odrazi vyznam, jaky
ma pro japonskou kulturu — je to predmét
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nejen historicky, ale i symbolicky, a jeho
ztrata nebo ukradeni by znamenalo zasadni
zménu v rovnhovaze mezi bohy a lidmi.

5. Kusanagi v moderni kulture

Mec Kusanagi, i kdyz neni dnes fyzicky
pritomen ve verejném prostoru, ma stale
silny vliv na japonskou kulturu. Casto se
objevuje v japonskych filmech, anime,
manga a videohrach. Symbolizuje ne jenom
starovékou mytologii, ale i moderni spojeni s
narodnimi hodnotami a cisarskou moci.

V popkulture: Mec Kusanagi se objevil v
mnoha modernich japonskych médiich, kde
je Casto zobrazovan jako symbol neuvéritelné
sily a moci. V nékterych pribézich je Kusanagi
znovu ziskavan hrdiny, ktefi celi zlu, coz
pfipomind plvodni legendu o draku Yamata-
no-Orochi.

Ve filmech a anime: V popularnim anime
Naruto nebo v nékolika historickych filmech
je Kusanagi pouzivan jako metafora pro
hrdinskou misi, ktera zahrnuje nejen fyzické
boje, ale i dusevni a duchovni vyzvy.

Zavér: Kusanagi jako zivy symbol

Mec Kusanagi neni jen historickym
artefaktem, ale predevsim symbolem,
ktery odrazi silné propojeni mezi japonskou
mytologii, ndabozenstvim, politickou moci

a kulturni identitou. Je to nejen nastroj

pro vitézstvi, ale i symbol rovnovahy,

moci a ochrany, ktery ve své mystice stale
fascinoval a inspiroval japonskou kulturu po
staleti. Mec¢ Kusanagi z(stdva zahadnym a
silnym symbolem, jehoz pribéh pretrvava v
japonském védomi az do soucasnosti.



PRIBEH 47
RONINU: CESTA
CTI A KRVE

N a pocatku 18. stoleti, kdy Japonsko zilo
pod pevnou rukou Ségunatu Tokugawa,
nastalo dlouhé obdobi miru. Samurajové,
kdysi hrdi valecnici, byli ¢asto zbaveni
vale¢nych ukoll a slouZili jako byrokraté.

V této dobé vladl pan Ciny provincie Akd,
jménem Asano Naganori, mlady a vznétlivy
daimjo, ktery byl S6gunem povéren, aby
prijal cisarské vyslance v hlavnim mésté Edo.

Jelikoz nebyl Asano obeznamen s dvorni
etikou, byl mu jako ucitel a prlivodce
pridélen davérnik Séguna, dvorsky urednik
Kira Yoshinaka. Kira byl vSak pySny a hrabivy
muz, ktery od Asana ocekaval drahé dary

za své sluzby. Asano vsak, veden poctivosti
nebo snad neznalosti etikety, takovy dar
nepredlozil. Kira ho za to upénlivé urazel a
zostuzoval pred ostatnimi.

Urazit samuraje znamenalo urazit jeho

Cest. Kdyz toho Asano nemohl dale snaset,

v zachvatu hnévu tasil mec a napadl Kiru
primo v palaci Edo. Kira vyvazl jen s lehkym
zranénim, ale Asano porusil zakaz noseni
zbrani v palaci, coz bylo nepripustnym
zloCinem. Tentyz den byl Asano odsouzen ke
seppuku — ritualni sebevrazdé. Jeho majetek
byl zkonfiskovan a jeho samurajové se stali
bezpanskymi — roniny.

Mezi nimi vynikal jeden: Oisi Kuranosuke,
hlavni komornik hradu Aké. Uprostred
chaosu, kdy byla rodina Asano znicena

a neékteri samurajové se rozprchli nebo

se vzdali cesty busido, Oisi slozil pfisahu:
pomstit pana. Védeél vsak, ze primy utok by
vedl k jisté zahubé, nejen jemu, ale i jeho

druhGm. A tak zacal planovat odplatu.

Zacal jednat Istivé. Aby zmatl Ségunovy
zvédy a Kirovy informatory, prestéhoval

se do Kjota, kde se oddal lehkému zZivotu
— navstévoval ¢ajovny, opijel se a dokonce
zanedbaval vlastni rodinu. Jeho upadek byl
tak dlivéryhodny, Zze dokonce i jeho vlastni
Zzena s nim prerusila vztahy. Ale pod timto
prestrojenim se skryval mistrny plan.

Po dobu dvou let tajné komunikoval s
ostatnimi byvalymi samuraji Akd. V rdznych
castech Japonska pracovali pod cizimi jmény
— jako obchodnici, femeslnici, zemédélci

¢i mnisi. VSichni se ale tajné pfipravovali

na den, kdy obnovi Cest svého pana.
Shromazdovali informace o Kiru, o jeho
paldci, poctu strazi, kazdodennim rezimu i
slabinach v obrané.

Béhem téchto let byli mnozi réoninové
pokouseni, testovani a pronasledovani.
Nékteri z nich byli vedomeé ponizovani, aby
udrzeli zdani, Ze se vzdali své cesty. Jini vedli
dvoji Zivot — pracovali ve dne a trénovali v
noci. A kazdy z nich nesl v srdci tihu prisahy a
Cestného zavazku.

V noci ze 14. na 15. prosince 1702 udefili.
Skupina 47 rénin, vedena Oisim, zautocila
na Kiriv palac v Edu. Utok byl veden s
chirurgickou presnosti. Jedna skupina
napadla hlavni branu, druha pronikla
zadnim vchodem. Obé se synchronizované
probojovaly skrze straze, pricemz se snazily
zabranit zbytecnému krveproliti mezi
sluzebnictvem a nevinnymi.
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Po tézkych bojich a dlikladném prohledani
budov nalezli Kiru, jak se skryva ve skladu
zahradniho pavilonu. Byl obklopen a
postaven pred volbu — seppuku nebo
poprava. Kira, presvédceny, Ze si zachrani
7ivot, netekl nic. Oii mu nabidl ¢estnou
smrt, ale kdy? ji Kira odmitl, Oisi jej stal.

Jeho hlavu réninové vlozZili do drevéné
schranky, zakryli hedvabnym satkem a vydali
se k chrdmu Sengaku-dzi. Tam ji poloZili

na hrob svého pana Asana a modlili se za
odpusténi. Byli naplnéni klidem — splnili sv(j
slib.

Poté se dobrovolné vzdali. Byli uvéznéni, ale
japonska spolecnost byla rozpolcena. Porusili
zakon, ale naplnili nejvyssi ctnosti busido

— Cest, vérnost, obét. Po mnoha debatach
rozhodl $6gun, Ze jim bude dovoleno zemfit
jako samurajové. Kazdy z nich vykonal
seppuku. Jeden jediny, nejmladsi z réning,
ktery byl vyslan s poselstvim, byl usetren a Zil
dale, aby Sitil pribéh svych druh.

Dnes spocivaji vSichni v chramu Sengaku-dzi,
jejich hroby kazdoro¢né navstévuji poutnici,
samurajové a lidé z celého svéta. Jejich
odvaha a oddanost inspirovala nejen kabuki
divadla a literaturu, ale stala se i zdkladem
narodni identity a predstav o cti.

HISTORICKA FAKTA
Udalosti se odehrdly mezi lety 1701-1703.

Asano Naganori, Kira Yoshinaka a Oisi
Kuranosuke byli historické osobnosti.

Pribéh je podloZen oficialnimi dokumenty a
kronikami z doby Tokugawského Ségunatu.

47 rénina bylo skuteénych samuraji z
provincie Ako.

Jejich hroby v chrdmu Sengaku-dzi Ize
navstivit dodnes.

Jejich pribéh inspiroval divadelni hry, filmy a
literaturu po staleti.

Pribéh je povaZovan za jednu z nejslavnéjsich
ukazek cesty busido a japonské predstavy o
spravedInosti.
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Cesta do Japonska
28.4. - 12.5.2025

onecné jsem se odhodlal zacvicit si v ,mekce” aikida — v Hombu Ddjé v japonském Tokiu.

Do jisté miry to byla ndhoda, jak uz to u podobnych véci ¢asto byva. Pomohlo k tomu
nékolik okolnosti: jednak mozZnost byt soucdsti tymu, ktery pfijel podpofit udéleni titulu
Sihan Zderku Regulimu pfimo z rukou vnuka zakladatele aikida, a jednak moje vlastni touha
poznat néco nového v této fascinujici zemi.

Premyslel jsem, jak své zaZitky z této cesty popsat, protoze mnoho ¢tenard uz v Japonsku
pravdépodobné bylo. Moje vzpominky na tuto zemi jsou veskrze pozitivni — snad jedinym
stinem je jen dlouhy let letadlem. Ale na co si stéZovat? Vzdyt lodi by cesta do Zemé
vychazejiciho slunce trvala celé mésice.

Nase skupina z Cech byla pestrd a ¢itala pres dvacet lidi. Vichni jsme se sedli pfi slavnostnim
udéleni titulu Sihan v Hombu D6j6 a poté se kazdy vydal za vlastnimi dobrodruzstvimi do
rGiznych koutd Japonska. My t¥i — ja, prezident CFAI Petr Drazan a Robert Bartak z Ceskych
Velenic — jsme zlstali v Tokiu, abychom méli moznost cvicit a zdroven objevovat taje tohoto
velkomésta.
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Tokio nabizi nespocet mist, kde se prolina historie s moderni dobou. Na jedné strané projizdi
Sinkansen, na druhé muzete citit ozvénu davnych ¢asli — dupot koni, taseni mecl nebo
hledani zenového klidu. Kdo nema rad davy lidi, tomu meésto pravdépodobné nepfiroste k
srdci. Lidé tu proudi vSemi sméry témér na kazdém kroku.

Pro pfedstavu — nejru$néjsi stanici, Sibujou, projde denné pfiblizné t¥i a pal milionu
cestujicich. Ma nespocet vychodd a nékolik pater, v nichz se kfizi linky metra, autobus( i
vlakd. Nejvyhodnéjsim zplisobem, jak se po mésté pohybovat, se pro nds ukazalo metro —
rychlé, dobre organizované a spolehlivé.

Zazili jsme i jeho nocni tvar: vozy plné Japoncu s tvafemi zbarvenymi vecernim alkoholem,
nesmirné tlacenice v preplnénych soupravach, do nichz se — navzdory zdravému rozumu

— vzdy veslo jesté par lidi navic. Vzpominka na takovou jizdu by mohla pro klaustrofobika
znamenat spousty bezesnych noci. Presto Japonci dokazali i v téchto podminkach zachovat
klid a

PFi pfijezdu na tokijské letisté si hned uvédomite, Ze Japonsko je Uplné jiny svét.
Usporadanost, ¢istota a relativni ticho na vas zautodi jako liska lovici svou koFist. Rad,
dodrzovani pravidel a ukdznénost jsou tu na dennim poradku. Pro Evropana mUze byt tento
poradek az trochu matouci — nékdy az k Silenstvi. Tento dojem se pak odrazii v cviceni a
zpUsobu chovani na tatami.

Po priletu nas necekal odpocinek, ale brzké ranni vstavani na cestu do Hombu D6jé. Cesta
nam s jednim prestupem metra trvala priblizné 45 minut, a presto jsme stale byli v centru
meésta. Velikost Tokia je pro ceské oko témér nepredstavitelna.

PFi prvnim vstupu do Hombu D4jé vas ohromi pocit, Ze vstupujete do mista, kde Zzil a pasobil
O. Sensei. Hombu D3j6 je nékolikapatrova budova, v niz se na kazdém patre nachazi tatami,
a atmosféra tohoto mista vyzaruje klid, disciplinu a hlubokou tradici aikida.




Musim Fict, Ze na taméjsi podminky a tokijské podnebi byly hodiny fyzicky naro¢né, presto
nam vSak dodavaly nové podnéty a energii v cvi¢eni. Kazdy ucitel ndam svym zplsobem
predal svou stopu a inspiraci v aikidu. Méli jsme moznost cvicit témér kazdy den az pét
hodin.

Presto jsme neodolali a chtéli objevovat také pamatky a vyznamna mista Tokia — cisarsky
palac a jeho zahrady, svatyné i moderni ¢asti mésta. Po celodennich aktivitach jsme radi
vyuzivali mistni verejné koupele, znamé jako senté.

Stravovani v Tokiu neni slozité ani drahé. Ochutnavali jsme mistni kulinarské speciality,
jejichz chuté byly ¢asto nepoznatelné, ale presto vynikajici. Zvlasté pokrmy z Cerstvych ryb
nas prendsely do zcela nové dimenze chuti a pozitk(. Jedina véc, kterou jsem zde postradal,
byl Cerstvy chléb — pro ¢lovéka vyrostlého v ¢eské kotliné témér nenahraditelny.

3
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Chovani Japoncl ve verejném sektoru, vici sobé navzdjem i k cizinclim, je uctivé a zdvofrilé
— mnohdy aZ nepredstavitelné pro Evropana. Podékovani poklonou je v dennim kontaktu
naprostou samozrejmosti. Tato atmosféra nas po celou dobu pobytu ovliviiovala natolik, ze
jsme si rychle osvoijili taméjsi zplsoby chovani.

Moje prvni cesta do Japonska se odehrala pouze v Tokiu. V budoucnu bych rad zemi
vychazejiciho slunce navstivil znovu a poznal jeji hlubsi zakouti — venkov, hory a nekonecné
plaze. Cesta byla inspirativni, vesela, ndro€nd a plnd dojmu, obohacujici o nespocet
zkusenosti. Presto byl ndvrat domu po vSech zazitcich potésujici a uspokojujici.

Jan Pertlicek
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Trénink aikido
Rozvoj ¢lovéka a spoleCnosti

~ lovék potiebuje pro sviij zdravy

rast pohybu, skute¢né stimulujici
pohybovou soustavu a rozvoj kondicnich a
koordinacnich dovednosti. Ale i udrzovani
téla v dobré kondici vyZzaduje pohyb, stejné
tak i zdravé starnuti vyzaduje pohyb vasi
aktivity. Pohybové aktivity by mély byt
kazdého ¢lovéka doprovazeny od narozeni
az po hrob. Stredovéka evropska kultura
povazovala télo za nastroj dabla a pozUlstatky
nespravedlivych nazorl zavrsujicich vSechny
télesné, tedy i pohyb, Zel zGstava jejim
dodnes zakorenény v mnoha lidech. Na
pohyb se u nas jesté stale casto hledi jako
na hru pro déti, dospéli se zajimaji jen o
dllezité véci. Aikidd je vidycky nesmirné
dllezité. V aikidd jde o Zivot. Tak, jak se stafi
samurajové snazili o Zivot v boji nepfijit,
aikidoka se snazi pfrijit k Zivotu mimo bo;j.
Zivot vyvazeny z hlediska zdravého pohybu i
zdravého vnitfniho Zivota, ve kterém je dost
mist pro neustalé hledani. Pohled na tatami,
kde se potkavaji spole¢né cvicici mladi a stafri
lidé napovid3, Ze jednou z cest pro uzite¢ny a
pékny pohyb je i aikido.

Aikidé je dnes soucasti celosvétové kultury.
Jeho prameny Cerpaji z minulosti japonskych
samurajl, ackoliv dnes je jeho vyznam
podstatné Sirsi. Bojova uméni, ze kterych

se aikido vyvinulo, byla prisné stfezena
samuraji, ktefi za éry Tokugaw( tvofili pouze
7 % obyvatel. Celd staleti byla Japoncim
vstépovno, Ze jediny prislusnik bojové
Slechty mlzZe byt ztélesnénim moralnich
kvalit; Ze jediny busi m(Ze dospét k vrcholu
Clovécenstuvi.

Ani zakladatel aikidé v prvnich dvou
desetiletich nevyucoval svému bojovému
umeéni nikoho kromé zaku za které se zarudili

dva vazeni obcané. Mél strach, ze by bojové
uméni mohlo byt zneuzito. Dnes nezUstava
bez obav. Nékdy se mizeme z denniho tisku
Ci televize dozvédét o zneuziti bojovych
umeéni a sportd, slySet nazory, Ze by se méli
peclivé vybirat zajemci o bojové uméni, aby
k podobnému nasili nedochazelo. Zakladatel
Morihei Uesiba ve svych myslenkach
podporoval rozsifeni aikidé mezi vsemi lidmi
na celém svété. Rikal, Ze aikidd mdze mezi
lidmi vystavit stfibrny most porozuméni

a pratelstvi. Aikidd proto dava kazdému
moznosti naucit se, jak se ma stat osobnosti
silnou télesné i dusevné, jak ma vychazet se
sebou samym i s druhymi lidmi bez konfliktd,
bez pouZziti sily.

V aikidé rozvijime prostrednictvim techniky
své télo. Dusevni kvality se rozvijeji zaroven
s nim a student aikidé muze vidét vysledek
své prace na rozvoji spolecnosti. Seberozvoj
by mél byt co nejkompletnéjsi a vyustit v
duchovni vyrovnanou bytost.

Vsestranné zpUsoby aikidé mizeme vidét
na obrdzku trojuhelnikového jehlanu. Rust
a zdokonalovani lidskych schopnosti je
pozoruhodné ve velikosti a pravidelnosti
jehlanu ve vSech rozmérech. Aby byl jehlan
velky a silny, musi byt rozvyjeny vSechny
slozky rozvoje, véechny body. Clovék se v
procesu spravného a vyrovnaného studia
aikidod stava vyspélejSim télesné, rozviji své
dusevni kvality, zdokonaluje spolecenské
vztahy a vzrlsta k duchovni vysce.

Duch

Télo

19



Aikido - uméni komunikace
Red téla

Bézné dorozumivani se lidi zahrnuje i
nonverbalni komunikaci, komunikaci bez
slov. Re¢ téla se mimotadné projevuje i v
aikido, které je zaméreno na kultivaci zakona
univerza télesnym pohybem.

Télo je pevné propojeno s psychikou, je
chramem duse, jak rikali stafi mudrcové,

a to nejen v nabozenském smyslu.
Psychosomatika, moderni odvétvi mediciny,
se zabyva télesnymi nemocemi, které vznikaji
hlavné na psychickém zakladé. Kdyz neni
duse v fadku, télo onemocni. Télo dokonalé
ukazuje, co je v mysli. Re¢ téla dobte

znaji nejen psychologové, ale také tispésni
obchodnici.

I télo muaze ovliviiovat dusi. U¢ime se spravné
pracovat s télem, coz se pak zrcadli v mysli.

Aikiddka se drzi zpfima. Neni shrben pod
tihou nevyreSenych problémd. Vyrovnany
postoj, hrdy, ale ne povySenecky a py$ny. Tvar
neni napjatd, zachmurena. Neni v ni hnévu

¢i nechuti. Na uvolnéné tvari je vidét vaznost
a dtstojnost vztahti k lidem a snad i asmév

a radost z prozivanych okamziki. Kdyz ma
¢lovék na nékoho zlost, sevie ruce v pést, jako
by chtél svého protivnika rozdrtit. V aikidé

se uziva se spis otevienych rukou, které
nikdy nejsou natoceny k partnerovi dlanémi
v gestu Stop, nechod ke mné. Oteviené

ruce a oteviené srdce zvou partnerem k
vzajemnému obohaceni se a spolupraci.

V aikidé neni stfehu, ktery by mél zastragovat
protivnika. Zastrasovat nékoho znamena mit
pred nim strach. Cviceni aikido je kontaktni
a z doteku s partnerem se o ném i o sebe lze
dovédét véci, které by jinak zistaly neznamé.
Z napéti a uvolnéni svall cteme napéti a
uvolnéni mysli. Rychlost, plynulost, soulad
vSech casti téla jsou kategorie ukazujici
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partnera ve skutecné podobé.

Je tieba si uvédomit, ze cvideni aikido

neni sondou do hloubky lidskych podstat.
Poznavani musi byt vzéjemné a dobrovolné.
Studenti aikidé s dtivérou investuji sami do
cviceni, aby zajistili sviij rozvoj.

Jak se u¢ime rozlidovat jemné rozdily v
chovani partnera, lépe miizeme porozumét
i principim komunikace v aikid¢ a vlastni
komunikaci obecné. O d6dzo se tika, ze je
mikrokosmem, kde je mozné zazit témért
vSechny druhy spolecenskych vztahd. Je to
také spravné misto, kde je mozné spravné
komunikovat.

Principy komunikace

Principy komunikace v aikid6 jsou
zakladnimi kameny, ze kterych je technika
postavena. Spole¢né provadéné pohyby jsou
vlastné zptisobem vzajemného predavani
informaci. Tak, jak byva slovo, pismo,
obraz nebo zvuk nositelem informaci v
kazdodennim dorozumivani se, v aikido

je timto nositelem pohyb. Tori k ukemu
pristupuje stejné jako cizinec k neznamému
clovéku. Aby mu mohl porozumét, musi
dodrzovat jista pravidla. Nazyvame je
principy vztaht k partnertim a jsou to.

-vedeni,
- kontrola,

-akceptace

-aktivita



Vyskytovat se musi vzdy spolu, jinak
technika, i kdyz muze byt v boji uc¢innd, neni
aiki. I jina bojova umeéni ¢i upolové sporty
jsou efektivnim bojovym nastrojem, ale na
rozdil od aikidd v nich nejsou ve stejné mire
zastoupeny principy komunikace. Da se tedy
fici, Ze aikido se od jinych styl budd odlisSuje
pravé principy komunikace.

Vedeni

Aikid6 neni nasilné. Partner neni nasilim
nucen podvolit se technice. Pouziva se
utocnikova sila, vedena bezpe¢nym smérem.
Tori se nesnazi vladnout pohybdm partnera,
neosobuje si pravo o vSem rozhodovat.

Uke ma mit pocit, Zze jeho pohyb nebyl
zastaven, Zze mu nebylo znemoznéno vykonat
plvodni zamér. Mél by mit dobry pocit,

7e jeho utok byl zdafile dokonéen. Utok

je prodlouzen nejdtiv v pdvodnim sméru

a pak veden takovym zplsobem, aby byl

uke vychylen. Partnerovi je ukazana cesta,
po které muze jit. Ve chvili, kdyz tori uciti
odpor partnera jit po této cesté, méni smér
tak, aby ho uke mohl sledovat. Hozeni nebo
znehybnéni partnera je logickym dUisledkem
vedeni. Uke sméruje k zemi diky gravitacni
sile, pada sam”, tori nema snahu dostat ho
na zem (nebo dokonce pod nil).

Uke také nesmi mit strach. Strach zpUsobuje
napéti svalll a pak uz neni k arazu pfilis
daleko. Partnefi si musi davérovat. Ve
vedeni se neuziva taktickych fint a falesSnych
pohybl. Aikidéka nesmi nic skryvat. Partnera
vdede zcela zfetelné bezpecnym smérem. Pri
cviceni taci nage mlGzZeme vidét symboliku
tohoto principu. Tori drzi v ruce mec, uke se
mu ho snazi odebrat. Tori pomoci pohybl
mece, ktery je veden ostfim napred, vede
ukeho tak, aby ho mohl dobre kontrolovat,
ale nezranil ho. Bojovy nastroj se uziva
zplUsobem, ktery ukazuje novou cestu, cestu
porozumeéni a miru. Symbolicky je zde tori

o krok vpred ve svém poznani, ukazuje
partnerovi cestu a vede ho k zpusobu
existence bez ublizovani a nasili. Pouziti
mece pro vedeni partnera je v technikach
beze zbrani (taidzcu) viditelné v principu
tegatana (ruka jako mec).

Uke je veden do sméru, ve kterém torimu
umozni vést. Samotny fakt, ze uke svym
utokem poskytl své télo pro techniku je
znakem, Ze dobrovolné vstoupil do aktu
spoluprace. Spolurozhoduje o sméru vedeni.
Ué&astni se na tom faktory biomechanické

VvV Vev

taktické, psychologické i jiné.

Kontrola

Staré japonské prislovi fika. Kdyz samuraj
vyjde z domu, zahlidne sedm nepratel
stfredovéky Slechtic vidél za kazdym rohem
protivniky usilujici o jeho Zivot, Ci jesSté

hlre, o Zivot jeho pana. Bojovnik se i

dnes musi mit neustale na pozoru. Nic
nenechava na nahodu a vSe nékolikanasobné
zajistuje. Aikiddka vsak neni a ani nechce

byt samurajem (i kdyzZ se snaZzi to maélo, co
na samurajich bylo dobrého, prenést do
soucasného Zivota) a dnes spisSe fika - Kdyz
aikiddka vyjde z domu, zahlidne sedm pratel.
Z(stava ale sam sebou, davéruje, ale ne
slepé. Chrani sam sebe i své pratele, své
partnery. To vyZzaduje neustalou kontrolu.
Nejdrive sebe samého a pak i ukeho.
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Tori vstupuje do partnerova utoku v uhlu,
ktery se nazyva Sikaku, mrtvy uhel. Je to
takové vzdjemné postaveni obou partnerd,
ve kterém uke neni schopen bez premisténi
udefit ¢i jinak ohroZovat toriho. Naproti
tomu tori je schopen zasahnout ukeho pres
suki, oteviené, nechranéné misto v jeho
postaveni. Suki je Stérbina, prilezitost, jak
véci pfijit, obrazné i doslova rfec¢eno, na
klub. Celkové vyhodné postaveni umoznuje
kontrolovat partnera tak, aby nebylo ublizeno
kontrolujicimu torimu a ani kontrolovanému
ukemu.

Mohlo by se zdat, Ze vstupeni do Sikaku je
zaloZen na vyhodé snadného ohrozovani
soupere. Neni to zcela tak, protoze v aikidé
neni soupere a tim ani neni koho ohroZovat.
Tori bere na sebe odpovédnost za ukeho.
Bezpecéna kontrola je zdroven i ochrana
partnera. Tori kontroluje, aby nebyl zranény
on, ani jeho partner a aby mohl bezpecné
dovést az do konce techniky.

Uke by nemél citit bolest. Mél by pfijmout
charakter techniky a tori zvlasté pri pakach
(kansecu waza), aplikuje silu jen pozvolné.
Bolest je znakem, Ze néco neni v poradku.
Bolesti télo upozoriuje, Ze stav, ktery
nastal, neni normalni. Pokud uke respektuje
techniku a tori se navzdory tomu snazi
plsobit mu bolest, je to tori, kdo neni v
poradku.

Kontrola neni hodnocenim, i kdyz se tyto
dva pojmy v nékterych aspektech k sobé
priblizuji. Aikidéka kontroluje, ale nehodnoti,
nevyslovuje soudy o pohybu, pokud ¢i
chovani partnera. Sdm se ssnazi chovat
podle principl aikidd a chovani partnera
respektuje.

Akceptace

Vzajemnym pozdravem oba partnefi davaji
souhlas ke vzdjemné spoluprdci. Budé
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uci rozhodovat se zcela jasné. Souhlas je
také zavazkem. Studenti aikidd pfijimaji a
respektuji partnera, ktery pred nimi stoji.
Neméli by si o partnerovi vytvorit falesné
predstavy. Dnes je jiny, nez byl véera. Véci se
meéni a nejsou zhmotnénymi predstavami.
Jsou, jaké jsou.

Tori pfijima partnerovi pohyby tak, jak
prijdou. Prizplsobuje se ménici se situaci
a svou techniku upravuje podle aktualni
situace. Neznamena to vsak, Ze by necinné
a odevzdané cekal na uheho pohyb. To je
v Upolovych systémech velmi nebezpecné.
Na vzajemnou spolupraci nelze hledét
jednoduchou matematikou, kde vysledek
je souctem ukeho a toriho pfispévku.
Vysledny pohybovy a komunikacni vztah je
hodnotné;jsi.

Ukeho neustaly pohyb neni sebevrazedny.
Nema si nesmysIné nabihat na uder nebo
se odkryvat. Uke respektuje toriho kontrolu
a snazi se zpod kontroly uniknout tak, aby
mohl pokracovat v Utoku, jehoz technicka
stranka se, samoziejmé, podle stavajici
situace méni. Citlivé reaguje na technické
prvky toriho pohybt a hledd volné misto, do
kterého se mizZe a ma pohnout.

Zpocatku je pfi uceni se technik pfirozené, a
z didaktického hlediska i nutné, snazit se o
procvicovani ucitelem predvedené techniky
presné tak, jak byla ukdzana. Cilem je vsak
zacvicit techniku jakoby samu od sebe. Je
to ukdzka vysokého mistrostvi. Partnefi se
pohybuji proti sobé, uke provede utok...

a tori se po vynikajici akci pta sam sebe i
ostatnich, jak to byla technika. Nepamatuje
se na konkrétni pohyb, jen vi, Ze se TO stalo.
Védoma akceptace postupné prechazi v
akceptaci nevédomou, automatickou a tedy
rychlejsi a operativnéjsi.



Tori i uke jsou svobodni, mohou konat jak
chtéji, musi ale za své chovani zodpovidat.
Svoboda se ve vychodnich kulturach chape
jako moznost volby v Sifi urcitych vSeobecné
prijatych pravidel a zdkonitosti

Aktivita

Cviceni a komunikacni vztahy partnert
zaCinaji vzajemnym pozdravem mirnym
uklonem. Studenti, ktefi se chtéji spole¢né
ucit aikidd, musi pro to néco délat. Studium
aikido je jako plavba proti proudu. Pokud se
prestane padlovat, lod je unasena zpét.

Obéma partnerlm cvicicim techniky
aikidd by mélo jit o stejny cil — vzajemné
obohacovani a zdokonalovani se. Oba
musi vyvinout maximalni snahu, aby cile
snadnéji dosahli. Oba partnefi se pohybuji
vpred, smérem k sobé. Na tréninku je to
symbolizovano jedinym krokem, ktery
oba musi prekonat pfi zahdajeni techniky.
Jak pravy stara ¢inska moudrost, tisic mil
se zacind prvnim krokem. Dllezité je, aby
se partnefi hnuli soucasné, ve stejném
okamziku, a aby v pohybu bez zastaveni
pokracovali. Nahodilému divakovi,
neznalému technik a principl aikido, se
pfi pohledu na partnery nesmi jevit jeden
z partnerud (uke nebo tori) jako agresor
(aktivni) a druhy jako obét (pasivni).

Ukeho role nekon¢i po zdanlivé nezdafrilém
utoku. Utok v aikidé nenf jen prvni ukeho

pohyb, ale celé jeho konani. Pokracujici utok,

kasaky uci neustava uke, se neodevzdava do
ruky osudu. Do posledni chvile je nadéje na
dokonceni zaméru. Pohybuje se po celou
dobu provadéni techniky a ihned po padu
vstava a pokracuje smérem k partnerovi. |
kdyZ je torim na chvili znehybnén, vnitfni
pohyb neustava, mysl zGstava aktivni.
Sebeobranny charakter techniky aikidé je

zaméren na to, aby oba partnefi po technice

mohli bez Ujmy jit svou, nebo jesté lépe,
spolecnou cestou. Ke zranéni ale nedojde
jediné tehdy, kdyZ oba partnefi respektuji
zde popsané principy komunikace.

Tori nesmi ¢ekat na ukeho utok. Cekat na
utok by znamenalo potfebu okamzité a

také spravné reagovat na partneruv utok,
ktery muze byt jakkoliv. Disjunktivni reakéné
rychlostni schopnost, jak se tato schopnost
nazyva, je hodné zavisla na genetickych
vlastnostech. Nejpomaleji organismus
reaguje na zrakovové podnéty, nejrychleji na
dotykové. Proto tori svym

pohybem vstric k ukemu zkracuje ¢as reakce,
nabidne se k Utoku a snazi se ziskat kontakt,
aby mohl citit partnerdv pohyb celym svym
télem. Nedéla krok zpét, a i kdyz prodluzuje
vzdalenost mezi sebou a partnerem, v

mysli se stdle pohybuje vpred. Po skonéeni
techniky umozni ukému vstat a opét se
pohybuje smérem k nému.

z knihy: Aikido privodce pro zéky a ucitele,
autor:

Zdenko Reguli
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Dejiny
Japonska

aponsko, zemé vychazejiciho slunce, ma

déjiny sahajici tisice let do minulosti.
Ostrovni poloha jej izolovala od okolniho
sveta, a pfesto umoznila prejimat a
pretvaret kulturni vlivy z Ciny a Koreje.
Historie Japonska je bohata na obdobi klidu
i chaosu, na stridani centralizované moci
cisare a vojenskych vladcud — S6gunli — a na
hluboké promény, které pretvarely zemi
od spole¢nosti samurajld az po moderni
technologickou velmoc.
Pravék a formovani prvnich kultur
Kultura DZzémon (cca 10 000 — 300 pf. n. I.)

Nejstarsi obyvatelé Japonska byli lovci a
sbéraci, ktefi zili v malych vesnicich. Vynalezli
jednu z nejstarsich forem keramiky na svété
— nadoby s charakteristickym Siilirovym
vzorem, podle kterého dostala kultura

své jméno (,,dZzémon“ znamend , otisk
provazu®). Tito lidé zacali vyuzivat prirodni
zdroje ostrovu a postupné vytvareli slozZitéjsi
spolecenskeé struktury.

Kultura Jajoi (cca 300 pf. n. . =300 n. )

Z pevninské Asie prisSlo nové zemédélstvi —
péstovani ryze na zaplavovanych polich. To
vedlo k rastu populace a vzniku hierarchické
spolecnosti. Zacalo se pouzivat zelezo a
bronz. V této dobé vznikaly prvni mocenské
utvary, které se pozdeji spojily do vétsich
celka.

Obdobi Kofun (300-538)

Charakteristické jsou mohutné pohrebni
mohyly (kofun), ¢asto ve tvaru klicové dirky.
Ty patfrily elitdam, které vladly v centralnim
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Japonsku. V této dobé se zacina utvaret
stat Yamato — zaklad budouciho cisarstvi. Z
Koreje a Ciny pfichazi technologie, pismo a
prvni kontakty s buddhismem.

Prevzeti ¢inskych vliva a pocatky cisarského
statu

Obdobi Asuka (538-710)

V roce 538 je oficialné pfrijata buddhisticka
vira. Stava se vyznamnou soucasti japonské
identity vedle plvodniho Sintoismu. Cisarsky
dvar se inspiroval Cinou — pfijal &inské
pismo, konfucianské principy a usporadani
statni spravy. Reforma Taika z roku 646 méla
posilit centralni moc cisare podle ¢inského
vzoru.

Obdobi Nara (710-794)

V Naré vzniklo prvni stalé hlavni mésto. Byly
sepsany prvni kroniky — Kodziki a Nihonsoki,
které obsahuji myty o pavodu cisarské
dynastie. Obrovské chramy, napriklad
Toédaidzi s Velkym Buddhou, dokladaji
vyznam buddhismu.

Obdobi Heian (794-1185)

Cisar presunul dvir do Heian-kjo (dnesni
Kjoto). Vznikla vyspéla dvorska kultura —
poezie, kaligrafie, malirstvi a literarni dila
jako Pribéh prince Gendziho od Murasaki
Sikibu, ktery byva povaZovan za prvni

roman svéta. Politickou moc vsak postupné
prebiraly mocné aristokratické rody (zejména
Fujiwara).



Vzestup samuraju a vlada
sogunu
Kamakura (1185-1333)

Po vitézstvi klanu Minamoto v ob¢anské
vélce vznikl prvni $6gunat. Ségunové byli
vojenskymi vladci, zatimco cisaf mél spise
symbolickou roli. V této dobé se upevnila
role samurajd — valecnické vrstvy, kterd se
fidila kodexem cti. Japonsko celilo dvéma
mongolskym invazim (1274 a 1281), které
odrazilo, udajné diky , bozskému vétru“
(kamikaze).

Muromaéi (1336-1573)

Moc ziskal rod ASikaga. Zemé byla politicky
roztristénd, moc drzeli mistni vladci —
daimyd. Kulturné vsak obdobi vzkvétalo:
vznikl ¢ajovy obrad, rozvinulo se divadlo né a
malba tusi. Postupné se Japonsko propadlo
do obdobi neustalych valek mezi daimyo —
Sengoku dzidai, ,,obdobi valcicich stati“.
Sjednoceni Japonska (16. stoleti)

Do zemé pfisli prvni Evropané — Portugalci
privezli strelné zbrané a misionari
krestanstvi. Daimyé Oda Nobunaga a jeho
nasledovnik Tojotomi HidejoSi dokazali
sjednotit vétsinu Japonska. Hidejosi také
zahdjil neuspésné invaze do Koreje.

Obdobi Edo (1603-1868)

Rod Tokugawa dokoncil sjednoceni zemé.
Zaved| prisnou kontrolu spolecnosti, v

niz meéli samurajové vysadni postaveni.
Hlavnim méstem se stalo Edo (dnesni Tokio).
Japonsko se uzavrelo okolnimu svétu — tzv.
sakoku — a po vice nez 200 let bylo cizinciim
témér nepfristupné, s vyjimkou omezeného
obchodu s Cinou a Nizozemci.

Navzdory izolaci vzkvétala domaci kultura:

divadlo kabuki, haiku (Macud Baso),
drevoryty ukiyo-e a méstanska kultura.

Modernizace a proména v
impérium
Obdobi Meidzi (1868-1912)

Po pripluti amerického komodora Perryho
(1853) bylo Japonsko donuceno otevrit své
pristavy. V roce 1868 padl Sé6gunat a moc se
navratila cisari — zaCala Meidzi revoluce.
Nasledovala rychla modernizace: vybudovala
se pramyslova zakladna, Zeleznice, moderni
armada i Skolstvi podle zapadnich vzor(.
Cisarstvi se stalo novou velmoci. Vitézstvi
nad Cinou (1895) a Ruskem (1905) dokazalo
jeho silu.

Obdobi Taigé (1912-1926)

Japonsko se zapojilo do 1. svétové valky na
strané Dohody a ziskalo nova uzemi. Probihal
rozvoj demokracie a liberdlnich hnuti, ale
moc armady zlstdvala silna.




Militarismus a druha
svetova valka

Obdobi Séwa (1926-1989)

V mezivalecném obdobi ziskala armada
rozhodujici vliv. Roku 1931 Japonsko
obsadilo Mandzusko a roku 1937 rozpoutalo
valku s Cinou, provazenou krutostmi (napf.
masakr v Nankingu).

Roku 1941 zautocilo na Pearl Harbor a
vstoupilo do 2. svétové valky. Po pocatecnich
vitézstvich nasledovala porazka. V srpnu
1945 svrhla Amerika atomové bomby na

HiroSimu a Nagasaki a Japonsko kapitulovalo.

PovaleCna preména a ekonomicky
zazrak

Po roce 1945 bylo Japonsko obsazeno
Spojenymi staty. Byla pfijata nova Ustava
(1947), kterd zakdzala vést utocné valky.
Cisar Hirohito se vzdal bozského statusu a
stal se pouze symbolickou hlavou statu.

V 50.-80. letech zazilo Japonsko tzv.
ekonomicky zazrak. Z chudé porazené zemé

se stala jedna z nejsilnéjSich ekonomik
svéta. Japonské firmy (Sony, Toyota, Honda)
dobyvaly globalni trhy.

Soucasnost

Po smrti cisare Hirohita (1989) nastoupil
cisar Akihito, jehoz vlada se nazyva éra
Heisei. Japonsko se muselo vyrovnat s
ekonomickou stagnaci 90. let, ale zUstalo
vyspélou demokracii a technologickou
mocnosti.

Dnes je Japonsko zndmé nejen pro svou
historii a tradice (¢ajovy obrad, sumo,
samurajské dédictvi), ale i pro moderni
kulturu — anime, manga, robotiku a inovace.

Déjiny Japonska ukazuji jedine¢nou
schopnost zemé pfizplsobovat se a
pretvaret vlivy zvenci, aniz by ztratila vlastni
identitu. Od dob samurajd a $6gunl pres
izolaci, rychlou modernizaci a tragédii druhé
svétové valky aZ po soucasnou prosperitu se
Japonsko stalo symbolem kulturni vytrvalosti
a inovace

- _ﬂ'ﬂ
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po cviceni budou zkousky
na stupné Dan
od 17:30 - 19:00

Jan Pertlicek 5. Dan
Roman Stoklasa 5. Dan
Vanda Svihlova 4. Dan
Michal Banas 3. Dan

sobota 18.10.2025
10:00 - 12:00 15:00 - 17:00

Kamenice 753/5, 625 00 Brno,

budova E34

poplatek: jeden trénink 500 KEg,
&leni CFAI 400K¢

cely trénink 800 K&

&leni CFAI 600K&

MUDr. Jan Pertlicek

E-mail: jan.pertlicek@post.cz

Budeme moc radi, kdyz napisete kratky ¢lanek, uvahu,
reportaz z nékterého seminare Ci tréninku.
Vase prace prosim zasilejte do 15.6.2025 na:
jan.pertlicek@post.cz
Dékujeme.
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USIRO RJOTE DORI AIKI OTOSI

Vstup je stejny, jako v pfedchazejicich
technikach.

Uke: pevné zezadu uchopi zapésti
partnera.

Tori: stoji v hanmi, snazic se pohnout
vpred. PazZe drzi uvolnéné.

Tori: ProtoZe nemUZe pohnout paZzemi,
provede krok vzad a tak dostane obé
natazené ruce otocené dlanémi nahoru
pred svoje centum.

Tori: ustoupi levou stranou Sikmo vzad,
za partnera. Soucasné otoci obé ruce
dlanémi dol( a tladi je dopredu.

Uke: je vychylen a veden pred.
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Tori: vkroci pravou nohu za partnera,
rukama zepredu obejme ukeho kolena.

Uke: je vychylen pted a dold.

Tori: vzpfimi se a otoci k partnerovi.
Pfitom do néj tlaci. Jak partner pada vzad,
nadzvedne mu nohy a oto¢i je dozadu za
partnera. DUlezité je nohy zvednout az
poté, co uke ztratil rovnovahu.

Uke: padd v kote ukemi, pravou pazi ma
pfipravenou k tlumeni padu.

Tori: jakmile uke dopadne na tatami,
dotoci se k nému.

z knihy: Aikido priivodce pro Zéky a
ulitele, autor: Zdenko Reguli
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USIRO RJOTE DORI KOKJU NAGE

Jak jiz bylo receno v teoretické casti této
publikace, ve skutecném boji Utoky zezadu
prakticky neexistuji. Vidy zacinaji zepredu.
V této sérii technik se vsak z didaktickych
dlvodd budeme zabyvat statistickym
utokem zezadu.

Uke: uchopi partnera obéma rukama za
obé ruce zezadu. Narovna jeho paze a drzi
je u sebe.

Tori: stoji v hanmi,snazic se pohnou pred.
PaZe drzi uvolnéné.

Tori: ProtoZe nemUZete pohnout pazemi,
provede krok vzad a tak dostane obé
natazené ruce otocené dlanémi nahoru
pred svoje centrum.

Uke: neustdlé pevné svird obé zapésti
partnera.

Tori: ustoupi levou nohou Sikmo vzad,
za partnera. Soucasné otoci obé ruce
dlanémi dol( a tlaci je dopredu.

Uke: je vychylen vpred a nahoru. Navzdory

tomu, Ze je stdle tézsi udrzet partnerovy
ruce, nepousti je.
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Tori: sklouzne predni nohou vpred kfizem
pres partnerovu drahu pohybu, ruce tlaci
pred (¢imZ dovede partnera pred sebe) a
doll (¢imZ ho vyvede z rovnovahy).

Uke: udéla krok, protozZe je veden vpred.
Partner do néj tlaci celym télem, proto je
nucen provést mae ukemi.

Uke: provede mae ukemi, pad vpred.
Levou pazi tlumi nardz téla na zem, pravou
drZi partnera.

Tori: po partnerové padu udrzZuje stabilni
polohu a zaujima postoj nasmérovany k
partnerovi.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli
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Kulrurni okénko - knihy, filmy.

Josicugu, Asaemon Jamada treti, je oficidlni s6guniv otamesi.

To znamend, Ze pro $guna testuje kvalitu meci — a to na télech
Zivych & mrtvych odsouzencd.

Ackoliv jsou jeho Zivotni pfibéhy smyslené, vychdzeji ze skutec-
nych uddlosti a jsou s velikou peclivosti zasazené do kontextu his-
torickych redlii. Neni divu, kdyZ jsou pod touto knihou podepsani
dva giganti japonského samurajského komiksu, autofi proslulé
série VIk samotar a mladeé, Kazuo Koike a Goseki KodZzima!

Pise se konec sestndctého stoleti. Feuddlnim Japonskem zmitd
nelitostnd a zddnlivé nekonecnd obcanskad valka, zemi se sem a
tam vali armddy a cisar v Kjotu jiz nedokdZe nastolit poradek.
Sjednoceni Japonska pod nadvlddou jednoho rodu je cil nesmirné
ambicidzni, a prece zcela zaméstndvad nékolik mocnych:

mezi jinymi i Nobunagu Odu a jeho ndstupce HidejoSiho
Tojotomiho, syna zchudlého samuraje. Romdn Taiko (titul, pod
nimZ je HidejosSi zndm v Japonsku dodnes) je pfibéhem tohoto
sjednoceni, velkolepou kronikou mnoha vojenskych taZeni a
politickych intrik, plsobivou vypovédi o samurajské mentalité
a , haiku o tisici strdnkdch”, jak o ném trefné poznamenal jeho
mistrny prekladatel Tomds Hrdch.

il

ONIBABA

,Pribéh dvou Zen, které ztratily lidskou tvar”— pod timto
plakdtovym heslem se objevil snimek Onibaba v nasich
kinech jiZ v roce 1967. Ustfednimi postavami brutdiné
syrového pribéhu z feuddlniho japonského stfedovéku
jsou dvé venkovské Zeny, tchyné a snacha, Zijici v pustiné
zarostlé rakosim, a jejich potencidlni milenec.

https://www.csfd.cz/film/121232-onibaba/
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If

If you can keep your head when all about you
Are losing theirs and blaming it on you,
If you can trust yourself when all men doubt
you,

But make allowance for their doubting too.
If you can wait and not be tired by waiting,
Or being lied about, don't deal in lies,

Or being hated, don't give way to hating,
And yet don't look too good, nor talk too wise:

If you can dream—and not make dreams your
master;
If you can think—and not make thoughts your
aim;

If you can meet with Triumph and Disaster,
And treat those two impostors just the same;
If you can bear to hear the truth you‘ve spoken
Twisted by knaves to make a trap for fools,
Or watch the things you gave your life to, bro-

ken,
And stoop and build ,em up with worn-out
tools:

6

kdyZz umis snit a nepodlehnout snéni,
kdyZ hloubat znas a dovedes prec Zit,
kdyz proti triumfu i ponizeni
jak proti sviidclm spoléenym jsi kryt,
kdyZ nezoufas, necht pravdiva tva slova
Isti bidakU jsou poslapana v kal,
kdyZ hrouti se tvé staveni a znova
jak délnik v potu lopotis se dal,

If you can talk with crowds and keep your virtue,
Or walk with Kings—nor lose the common
touch,

If neither foes nor loving friends can hurt you,
If all men count with you, but none too much;
If you can fill the unforgiving minute
With sixty seconds’ worth of distance run,
Yours is the Earth and everything that’s in it,
And—which is more—you‘ll be a Man, my son!
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Kdyz

If

Rudyard Kipling




kdyz spocitat znas hromadu svych zisk(
a na jediny hod vse riskovat,
zas po prohre se vracet k vychodisku
a nezavzdychnout nad horfem svych ztrat,
kdyZ pfinutit znas srdce své a Civy,
by s tebou vytrvaly nejvérnéj,
ac tep a pohyb unika ti Zivy
a jen tva vlle kaze ,Vytrvej!“,

kdyZ néhu sneses pfiliSnou i tvrdost,
kdyz svij jsi, vSem necht druhem jsi se stal,
kdyz, sbratfen s davem, uchovas si hrdost

a nezpysnis, byt mluvil s tebou kral,

kdyz feknes: ,,Svymi vtefinami vsemi

mné, ¢ase, jak bych zavodnik byl, sluz!”,
pak pan, pak vitéz na Siré jsi zemi —
a co je vic: pak, synu muj, jsi muz!

Kdyz bezhlavost svym okem klidné méris,
ac tupen, sam Ze nejsi bezhlavy,
kdyZ, podezfivan, pevné v sebe veris,
vSak nevinis svych sok( z bezpravi,
kdyz ¢ekat znas, ba ¢ekat beze mdloby,
jsa obelhavan, neupadat v lez,
kdyz, nenavidén, sam jsi beze zloby,
slov ctnosti nadarmo vsak neberes,

If you can make a heap of all your winnings
And risk it on one turn of pitch-and-toss,
And lose, and start again at your beginnings
And never breathe a word about your loss;

If you can force your heart and nerve and sinew
To serve your turn long after they are gone,
And so hold on when there is nothing in you
Except the Will which says to them: ,Hold on!“
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V kazdém cCisle budeme prinaset
zajimave texty, které bude mozné si
vystrihnout v jednoduchou brozuru

a mit kdykoliv s sebou.

Rudya rd Ki pllng (1865-1936) byl britsky spisovatel, basnik a novina¥, znamy
predevsim jako autor Knihy dZzungli (The Jungle Book). Narodil se v Bombaji v tehdejsi
Britské Indii, coz se vyrazné promitlo do jeho tvorby — exotické prostredi, pribéhy s moralnim
podtextem a motivy stfetu kultur jsou pro néj typické. Kipling psal také poezii a povidky,
mezi nimiz vynika napriklad basen If— nebo povidka Muz, ktery chtél byt kralem. Roku 1907
se stal prvnim britskym nositelem Nobelovy ceny za literaturu. Pfestoze je dnes vniman i
kontroverzné kvili svym imperialnim a kolonialnim postojim, zUstava vyznamnou osobnosti
svetoveé literatury.

Basen , Kdyz“ (If—) je nejslavnéjsi dilo Rudyarda Kiplinga, vydané v roce 1910. Autor ji
napsal jako jakysi Zivotni navod — radi, jak se chovat Cestné, s odvahou a sebeovladanim
i v tézkych chvilich. Basen zdlrazriuje hodnoty jako klid v krizich, schopnost odpoustét,
odolnost vici nedspéchu i uspéchu, pracovitost a vytrvalost. Zavér versi vyjadfuje, Ze kdo
dokaze vSechny tyto zasady naplnit, stane se ,dospélym muzem” — tedy clovékem zralym,
silnym a moralné pevnym.

35



Tchajwansky

¢aj — perla
vychodoasijskych
hor

Tchaj-wan je maly ostrov, ktery si vsak
vydobyl svétové jméno na poli ¢ajové
kultury. Diky unikatnim klimatickym
podminkam, horskym poloham a bohaté
tradici zde vznikaji ¢aje, které se fadi mezi
nejkvalitnéjsi na svété — zejména rlizné
druhy oolong(. Caj se na Tchaj-wanu nepije
pouze pro osvézeni, ale predstavuje také
soucast kulturni identity a mistniho Zivotniho
stylu.

Historie ¢aje na Tchaj-wanu

Prvni Cajové kere byly na ostrov pfivezeny v
18. stoleti ¢inskymi pristéhovalci z provincie
Fujian, zejména z oblasti Anxi a Wuyi, kde uz
tehdy vznikaly proslulé oolongy. Tchajwanské
klima se ukazalo byt mimoradné priznivé

— vlhké podnebi, ¢asté mlhy a horsky terén
napomahaly rlstu jemnych listk(i s bohatym
aroma.

V 19. stoleti se ¢aj stal vyznamnou exportni
komoditou. V té dobé si tchajwanské caje
ziskaly oblibu zejména v Evropé a Americe.
Po 20. stoleti se viak dlraz presunul spisSe na
kvalitu nez na kvantitu a tchajwanské caje se
staly synonymem pro exkluzivni a rafinované
nalevy.

Cajové plantaze a podminky pé&stovani

Tchaj-wan je hornaty ostrov — dvé tretiny
povrchu pokryvaji hory a kopce, coz je
idealni prostredi pro péstovani caje.

Nejznaméjsi plantaze se nachazeji v
nadmorskych vyskach od 800 do 2 000
metr(, kde nizsi teploty a mlha zpomaluji
rast ¢ajovych listk(. Diky tomu ziskavaji
jemnou, ale komplexni chut.

Nejvyznamnéjsi cajové oblasti:

Alishan — proslulé horské oolongy s
kvétinovym aroma.

Dong Ding — jedna z nejstarsich ¢ajovych
oblasti, znama polooxidovanym oolongem s
prazenymi tony.

Lishan — velmi vysoko poloZzené plantaze,
Caje byvaji lehké, svézi a sladké.

Sun Moon Lake — oblast spojena predevsim s
cervenymi ¢aji, zejména odrlidou Assam.

36



Druhy tchajwanského caje

1. Oolongy - chlouba Tchaj-wanu

Oolong je polozeleny caj, jehoz oxidace se
pohybuje mezi zelenym a cernym cajem.
Tchaj-wan je ve svété oolongt opravdovym
pojmem - péstuji se zde lehké, kvétinové i
téz81, pec¢ené druhy.

Dong Ding Oolong (Frozen Summit)
Pochazi z oblasti Nantou.

Typicky stfedné oxidovany a prazeny.
Chut: plna, s tény karamelu, ofiskt a
maslovosti.

Jeden z historicky nejznaméjsich
tchajwanskych caja.

Alishan High Mountain Oolong
Péstovany ve vysce kolem 1 000-1 600 m.
Jemny, kvétinovy, ¢asto s viini orchideji.
Nélev byva sladky, lehce smetanovy, s
dlouhym dozvukem.

Lishan High Mountain Oolong

Z vyssich poloh (1 600-2 000 m).

sladkosti.

Jeden z nejdrazsich tchajwanskych cajii diky
obtizné sklizni.

Jin Xuan (Milk Oolong)

Novéjsi kultivar z 80. let.

Pfirozené krémova a mlécna chut (ne diky
aromatizaci, ale vlastnostem rostliny).
Casto sladky, jemny a lehce kvétinovy.

Oriental Beauty (Dong Fang Mei Ren)
Vysoce oxidovany oolong (az kolem 70 %).
Specificky diky tomu, Ze listy okusuji drobni
cvréci (Jacobiasca formosana). Rostlina na to
reaguje a vyviji medove-sladké tony.

Chut: med, ovoce, kvétiny, s jemnou
kofenitosti.

Velmi cenény, Casto drahy.

2. Cervené Caje (v Evropé zndmé
jako cerné)

Ackoliv Tchaj-wan proslul hlavné oolongy,
nékteré Cervené Caje maji také velky véhlas.

Sun Moon Lake Ruby Red (Taiwan No. 18)
Ktizenec ¢inského a assamského cajovniku.
Chut: vyrazna, medové sladka s tony skofice,
maty ¢i dieva.

Velmi oblibeny i mezi zahrani¢nimi znalci.

Taiwan No. 21 (Hong Yun)

Dalsi hybrid vyvinuty pro oblast Sun Moon
Lake.

Chut: ovocna, jemné kofenéna, elegantni.

3. Zelené caje

Na Tchaj-wanu se zeleny ¢aj vyrabi v mens$im
mnozstvi, ale nékteré odrady stoji za
pozornost.

Typicky lehké, svézi, travnaté.

Maji ¢istou chut s jemnou nasladlosti, nékdy
lehce ofiskovou.

Nejvice se péstuji v nizsich nadmorskych
vyskach.

4. Bily &aj

Relativné novéjsi experiment v tchajwanském
¢ajovém pramyslu.

Vyrabi se hlavné z mladych pupent.

Chut: jemna, sladka, kvétinova.

Neni tak roz$ifeny jako oolongy, ale postupné
si ziskava ptiznivce.
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5. Specidlni a experimentalni ¢aje

Tchajwanské vyzkumné ustavy a farmari radi
Slechti nové kultivary a experimentuiji. Proto
se objevuji unikatni odridy s neobvyklym
aroma — od ¢ajl s prirozenou mlé¢nou chuti
(Jin Xuan), az po vzacné kfizence s indickym
Assamem (Ruby Red).

Kulturni vyznam

Na Tchaj-wanu neni ¢aj jen napoj — je to
spolecensky a esteticky zazitek. Mistni ¢ajova
kultura je ovlivnéna ¢inskymi tradicemi,
predevsim gongfu cha, tedy ,uménim

pripravy caje“. Tento obrad klade dliraz na
opakované zalévani ¢ajovych listk(i v malych
konvickach a na harmonii mezi chuti, vliini a
atmosférou setkani.

Tchajwansky €aj je povaZovan za jeden

z nejlepsSich na svété diky kombinaci
prirodnich podminek, historickych zkusenosti
a lasky mistnich péstitell k ¢ajové kulture.
Od jemnych horskych oolongli pfes medové
sladké cervené Caje az po raritni Oriental
Beauty — kazdy Salek nabizi cestu do svéta
tradice, prirody a pohostinnosti tohoto
ostrova.

WIVITNem




Zahadna sila ki
George Burr Leonard

Jednou z nejstarsich legend lidstva je, ze
kromé nas samotnych existuje jakasi Zivotni
energie spojena s bytim a zamérem, jemna
sila, ktera prostupuje a presahuje fyzické
télo. Tato teorie byla dostatecné silna

na to, aby prezila materialisticky svétovy
nazor a stale se objevovala v lidové reci i ve
veédeckofantastické literature. Témeér kazdy
jazyk ma pro tuto Zivotni energii svlij vyraz,
pricemz mnohé z nich vychazeji ze slova
,dech”. V japonstiné je to ki, v ¢instiné cchi, v
sanskrtu prana, v rectiné pneuma, na Havaji
mana, u Siouxt wakan, francouzsky élan
vital, anglicky bioenergie a ve Hvézdnych
valkach ,,Sila“.

At uz ji nazveme jakkoli (pro jednoduchost
pouzijme ,ki“), tato predpokladana energie
Ci sila byla nékdy spojovana se zvlastnimi
schopnostmi, zejména v bojovych uménich
— napriklad schopnosti lamat prkna nebo
zastavit Utocnika na dalku. Zaroven je
chapana jako hybna sila vitality a zdravi

v zZivych organismech Ci entelechie, ktera
proméni zalud v dub. Néktefri teoretici ji
spojuji i s evolu¢nim procesem. Francouzsky
filosof Henri-Louis Bergson (1859-1941)
nazval élan vital proudem védomi, ktery
vstoupil do hmoty, stvofril Ziva téla a urcil
smeér jejich vyvoje.

Aikido — ,,cesta harmonie ducha“ — ma
slovo ki primo ve svém nazvu a jeho roli
zdUraznuje obzvlast. Ki zde neni nic¢im
vyjimecnym, ale povazuje se za nezbytny
prvek kazdé techniky a idealné i kazdého
aspektu zivota aikidoky. ,,Chcete-li cvicit
aiki,” rekl zakladatel, ,,musite se vénovat
rozvoji ki. Ki je nesmirné slozité a musime
se ponofit do sebe sama, abychom jej
ovladli.” Prestoze je tézké vyjadrit je slovy, ki
Ize snadno rozpoznat. Hod je s ki viditelng,
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hmatatelné i skute¢né jiny nez hod bez néj.
Kdyz sledujete zkuseného aikiddistu, jak s
lehkosti, radosti a dokonce s laskou znovu a
znovu odhazuje tfi utocniky, vidite ki v akci.
Pokud jste zkouseli cvi¢eni ,,Energeticka
paze” z predchozi kapitoly, mozna mate
alespon ¢astecnou predstavu o tom, co se
ki pfisuzuje. Na rozdil od ,Rigidni paze” ma
,Energeticka paze” uvolnénou a zaroven
silnou kvalitu, ¢asto doprovazenou pocitem,
Ze ji protéka néjaka energie.

Ki je ale vic nez jen pomUcka pro techniku.
Jak fika mistr aikidoé Mitsugi Saotome: , Je
to aktivita Zivota, podstata ducha. Ki je
vibrace stejné jako svétlo a zvuk jsou vibrace.
Sluneéni svit je ki, hrom je ki, vitr je ki. Je
mensi nez atom a UZasnéjsSi nez galaxie. Je
to Zivotni esence vesmiru, tvoriva energie
Boha. Ki napliuje vesmir a vSe, co obsahuje,
od pocatku az do véénosti.”

At uZ ki pojmenujeme ¢i chapeme jakkoli,
vzpira se presné definici i méreni. Pfesto

ji Ize uplatnit zdanlivé acinnymi zpUsoby.
Starovéky vychodni [é¢ebny systém napriklad
pracuje s meridiany (specifické drahy, jimiz
ki v téle proudi), Cakrami (hlavnimi centry,
kde se energie soustredi) a tsubo (body na
merididnech, na které Ize pusobit tlakem
prstu Ci jehly, aby se vyrovnala energeticka
nerovnovaha a podpofilo se zdravi).
PrestozZe nikdo presné nevi, jak to funguje

v Cisté védeckych terminech, akupunktura
— zaloZend pravé na tomto systému — byla
uznana Americkou lékarskou asociaci jako
ucinna pfi tlumeni bolesti a zmirfovani
nékterych zdravotnich potizi. Nékteré velké
americké nemocnice dokonce experimentu;ji
s |éciteli, ktefi prejizdéji rukama nékolik
centimetr( nad pacientovym télem a
vyuzivaji pfi tom cosi, co by se dalo nazvat
ki. A'i pres skepsi a odpor tvrdych kritik(
tito prakticti IéCitelé nékde spolupracuji s
chirurgy pfimo béhem velkych operaci — a
vysledky jsou povzbudivé.



Trida energie

Od doby, kdy jsme s dvéma kolegy zalozili
Aikido of Tamalpais, kazdy z nas ved| dva
tréninky tydné. Kromé svych hodin aikida
jsem ja vedl také tzv. energetickou tridu,
kterd se schazela dvakrat tydné. Béhem
nékolika tydnu se vytvorila skupina asi
dvaceti studentl — néktefi byli aikidisté, jini
ne — ktefi do této tfidy pravidelné chodili.
Lidé pfichazeli a odchazeli, ale mnoho z
plvodni skupiny zlstalo po nékolik let.

Cviceni se postupné zlepSovalo s praxi.
Nékteré nase zkusenosti byly ocividné
zdhadné a UZasné, a presto — v kontextu
nasi tridy — pusobily zcela béiné, v zenovém
smyslu ,,nic zvlastniho”.

Napriklad jedno cviceni, které nazyvam
,Proces synchronizace”, ma za cil, aby
Ucastnici dokazali najit svého partnera na
dalku v rozlehlém vnitfnim prostoru plném
lidi, ktefi byli zcela ndhodné promichani

— a to se zavifenyma ocima. Za¢inam tim,
Ze Ucastniky vedu sérii krokd, pfi nichz si

kazdy najde svého partnera. Poté je provedu

instrukcemi, jejichz cilem je synchronizace
dychani a pohybovych vzorcl s partnerem.
Nékolikrat béhem tohoto procesu jim

navrhuji, aby si predstavili, Ze jejich oddélend

energeticka pole splyvaji v jedno spolecné
pole, jedinecné ve vesmiru a vétsi nez
soucet jeho ¢asti. Nabizim jim mozZnost, Ze
skrze zdmér mohou byt se svym partnerem
propojeni po celou dobu cviéeni pravé
prostfednictvim tohoto spojeného pole —
bez ohledu na to, jak daleko od sebe budou.

Ucastnici pak své partnery opusti a pohybuji
se po mistnosti ndhodné, s o¢ima jen lehce
pootevienyma. Nakonec, kdyz je skupina
zcela promichana a kazdy ucastnik navic
dezorientovany otacenim na misté se
zavienyma oc¢ima, vSichni zvednou ruce
pred sebe, dlané vpred, a otaceji se, dokud

nezaznamenaji fyzickou polohu svého
partnera. Poté oteviou oci, aby zjistili, zda
jejich dlané skutec¢né mifi pfimo na partnera.
Tento postup — nahodné promichani,
dezorientace a nalezeni spojeni — se opakuje
trikrat.

Novi Ucastnici byvaji obvykle ohromeni
poctem ,,zdsah(”. V jedné skupiné
tficetidvou lidi selhal pfi vSech tfech
pokusech jen jediny. Ctrnact Ucastnik

naslo svého partnera na vSechny tfi pokusy,
¢trndact uspélo dvakrat ze tfi a Ctyfi jednou ze
tfi pokusu.

Proces synchronizace neni nastaven jako
védecky experiment. Presto se vysledky —
stejné jako u nékolika dalSich cviceni, kterd
presahuji béZzné vysvétleni — staly natolik
predvidatelnymi a rutinnimi, Ze se staly
témér samoziejmymi.

40



Lidské energetické pole

Jak tedy vysvétlit ki? NezZ se uchylime k
esoterickym teoriim, mozna si uvédomime,
Ze nase télo neustale generuje a Sifi
elektromagnetickou energii. Ta je
vsudypritomna a podle své frekvence se
projevuje napriklad jako radiové viny, teplo,
svétlo, rentgenové zareni a dalSi formy
spektra. Kazdy atom v téle je mikroskopické
elektromagnetické zarizeni. Kazda chemicka
reakce zahrnuje elektromagnetickou
vymeénu. Kazda myslenka, pocit, viem i
zamér je doprovazen elektromagnetickou
aktivitou v mozku. Kazdy uder srdce je
spustén elektromagnetickymi impulzy, které
se Sifi po vSech tepnach a zilach dokonale
synchronizované. Kazdy svalovy pohyb —i
ten nejmensi nezavisly zaskub — vyzaduje
elektromagnetické signaly a reakce.
Vsechny tyto projevy Ize méfrit na povrchu
téla. Existuji pristroje citlivé natolik, ze
dokazou zaznamenat kardiovaskularni
aktivitu ¢lovéka i na nékolik metr(
vzdalenosti. K télu navic priléha mrak
ionizovaného potu, ktery lze detekovat
elektrostatickymi senzory. Kazdy z nas navic
vyzaruje auru tepla, kterou lze spatfit v noci i
na stovky metri pomoci infraervenych bryli.
Pocet elektromagnetickych poli spojenych

s lidskym télem presahuje nase moznosti
presného vypoctu. Presto je rozumné
predpokladat, Ze existuje jednotné pole pro
kazdého Clovéka, neustdle se ménici a prfitom
jedinecné — nase osobni elektromagnetické
»,podpisy”, stejné nezaménitelné jako
oblic¢ej, otisky prstd, hlas ¢i DNA. Ano,
lidské energetické pole existuje — jeho
vystupni energie je zanedbateln3, ale jeho
informacni obsah je extrémné specificky.
Teorie informace nam rika: ¢im presnéjsi a
soudrznéjsi informace, tim méné energie je
potfeba k jejimu prenosu. Napriklad sonda
Voyager mohla vysilat signaly ze vzdalenosti
Uranu a dal s minimalnim vykonem diky
presné frekvencni rezonanci s pfijimaci na

Zemi.

Nedavné rigordzni experimenty ukazuji, ze
ucinky elektromagnetického zareni na zivé
systémy zavisi nejen na jeho intenzité, ale i
na informaci — tedy frekvenci a nacasovani.
Mohlo by se tedy stat, ze ki je komplexni

a jemny druh informace prenaseny
elektromagnetickym zarenim mezi lidmi?
Takoveé vysvétleni by mohlo ¢astecné
objasnit nékteré ucinky ki — napriklad IéCivou
silu ruky pohybujici se par centimetrt nad
télem pacienta — ale jen obtizné vysvétluje
efekty na vétsi vzdalenost.

Energie nulového bodu

Existuji i dalSi moznosti. Nékolik let dostavam
od fyzika Harolda Puthoffa z Institutu
pokrocilych studii v Austinu dopisy, védecké
prace a popularni ¢lanky o né¢em, ¢emu se
fika energie nulového bodu. Puthoff napsal
lakavou otazku: ,,Neni to zaklad ki?“

Tento koncept vychazi z jednoho z podivnych
predpovédi moderni kvantové teorie. Podle
ni kazdy krychlovy centimetr prostoru

— v€etné vakua ve vesmiru — obsahuje
nevyuzitou energii obrovskeé sily. Fyzikové

ji nazyvaiji energii nulového bodu, protoze
slouzi jako vychozi bod pro méreni vSech
ostatnich energii. Necitime ji, protoze je v
dokonalé rovnovaze, plsobi vSemi sméry
stejné. Pokud bychom vsak dokazali,

tfeba jen minimalné, ovlivnit tuto energii
prostrednictvim naseho zaméru, vysledky by
byly vyznamné.

Primitivni Samani i vychodni mudrci uz od
pradavna vérili, Ze Zijeme v oceanu Zivotni
energie, ktery podporuje a obnovuje hmotny
svét. Teorie nulového bodu v jistém smyslu
echo této starobylé duchovni predstavy.
Puthoff navrhuje, Ze energie ztracena atomy
zarenim je neustale doplnovana prave z
energie nulového bodu, ktera prostupuje
cely vesmir.
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Hyperprostor a ki

Pfesto védecka teorie, ktera by plné
vysvétlila ki, jesté nevznikla. Teoretici na
hranicich fyziky maji rizné napady. Fyzik
Saul-Paul Sirag mi fekl: ,Studium ki je nyni
Cisté empirické. Jakakoli teorie ki vzejde ze
superstrunové fyziky.”

Superstrunova teorie navrhuje, Ze vSechny
subatomarni ¢astice — a tedy i veskera

hmota — je tvorena vibrujicimi ,strunami“
biliony bilionlikrdt mensimi nez atom.
Samotna hmota je tedy jen harmonii téchto
vibraci. Podobné jako houslové struny, i tyto
superstruny mohou vibrovat nekonecné
mnoha frekvencemi, coz vysvétluje bohatstvi
a rozmanitost hmotného svéta.

Problém je, Ze tyto superstruny existuji
pouze v hyperprostoru, nikoli ve

Ctyrech dimenzich (Cas + tfi prostory).
Hyperprostor strun ma deset (¢as + devét
prostor) nebo i vice dimenzi. Pochopeni
této mnohorozmérné reality vyzaduje
matematiku, ktera zatim neexistuje. Jak fika
vedouci teoretik Edward Witten z Institutu
pokrocilych studii v Princetonu: ,Teorie strun
je kus fyziky 21. stoleti, ktery omylem spad]
do 20. stoleti.”

Nedavno se k teorii strun pridala tzv.
M-teorie, kde M znamena membrany (nékdy
,brane”), supersmésné malé povrchy od
bodu po devét dimenzi, které koexistuji se
superstrunami. Tyto teorie predpovidaji
existenci dosud neznamych forem energie.
A kdo vi — mozina je pravé jedna z nich tim,
cemu fikame ki.

Vysledky daleko za hranici nahody

Vsechny fyzikalni vysvétleni ki musi zatim
zUstat spekulativni, ale dikazy o jeho
existenci — jak anekdotické, tak empirické —
existuji. Existuji dobre navrzené a rigorozné
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provedené experimenty, které demonstruji
zatim nevysvétlitelné interakce mezi Zivymi
systémy na dalku.

Mezi lety 1983 a 1996 provedli psycholog
William Braud a antropolozka Marilyn Schlitz
tficet experimentd, v nichz tzv. ,influencefi“
pokouseli bud' vzbudit, nebo zklidnit
elektrickou aktivitu na kazi subjektl, ktefi
byli pfipojeni do oddélené mistnosti. Testy
zahrnovaly 105 influencer( a 317 subjekt(.
Vysledky byly pozitivni a statisticky vyrazné
presahovaly ndhodu (p = 0,0000007).

Braud a Schlitz detailné popsali a Uspésné
vyvratili veSkeré namitky, které by mohly byt
vzneseny proti presnosti a integrité téchto
pozoruhodnych vysledka.

| kdyzZ jsou fyzikdlni méreni jemnych energii
dobre navrzena a rigorézné provadéna,
vzdy néco vynechavaji, protoze jsou
omezena soucasnymi pfistroji a hranicemi
nasich smyslU. Historie védy ukazuje, Ze
vyznamné objevy vétSinou neposkytuji
konecné odpovédi, ale oteviraji nové
moznosti, nové svéty k prozkoumani.
Prozatim tedy predpokladejme, Ze ki

je jemné a vSudypritomné a néjakym
zpUsobem ovliviiuje i je ovliviiovano lidskou
zdmérnosti. | kdyz je tento vliv maly, mlze
byt dlouhodobé vyznamny.




Motyli efekt

Teorie chaosu ukazuje silny vliv extrémné
jemnych uddlosti na slozZité systémy —
napriklad motyli efekt, kdy mavnuti kfidly
motyla v Tokiu dnes m{ize pfisti mésic zménit
bourkovy systém v New Yorku.

Lidska schopnost prostfednictvim ki je sice
mnohem slabsi nez bézné verbalni i fyzické
zpusoby, jimiz lidstvo dramaticky méni

svét, ale ki je vSudypfitomné a ¢asem muze
vyvolat vyznamné efekty v komplexnich
systémech — v lidském téle, spolecnosti a
mozna i v dalSim vyvoji naseho druhu.

Skepticismus a vira

Nékteri bojovnici tvrdi, Ze pouzivaji ki k
mnohem mocnéjSim a dokonce devastujicim
ucellim. Mozna jste slySeli pribéhy o mistrovi
kung-fu, jehoz otevrena ruka je tak siln3,

Ze zanecha otisk na vzdalené zdi, nebo o
praktikovi ¢chi-kungu, ktery dokaze porazit
utocnika jen gestem z druhého konce
mistnosti.

Pfestoze osobni zkuSenosti ¢asto zahrnuji
zdanlivé zazracné udalosti, naucil jsem se
byt pfi takovych vypravénich skepticky. Ale
mohu tvrdit s absolutni jistotou, Ze se nikdy
nestaly? Ne. Zivot je pFili§ rozmanity a plny
prekvapeni na to, abychom to mohli vyloucit.

Po vSech nasich spekulacich zlstava hluboky
respekt k tajemnosti a nepredvidatelnosti
naseho byti vtomto UZasném vesmiru.

Léta nas naucila, Zze védecké teorie se

méni s casem. Bez ohledu na pocet studii

Ci pokrocilost matematiky a fyziky ndm
konecné odpovédi stale unikaji.

Hledani poznani s otevienou mysli je cestou,
kde se cil vzdaluje o dva kilometry za kazdy
kilometr, ktery ujdeme. A chtéli bychom

to jinak? Jak nudné a deprimuijici by bylo,

kdybychom vsechno znali a nebyly zadné
zahady. Nové objevy oteviraji nové moznosti
prozkoumavani. Svét je svou podstatou
nevyzpytatelny.

V bojovém uméni, které ve svém ndzvu nese
»,ducha vesmiru“, je proto pfirozené nejen
neustdle usilovat o poznani, ale také stat v
Uzasu nad véénym neznamem.

Z anglictiny The wai of Aikido from Leonard
Gerge, ISBN 978-0-452-27972-8

George Burr Leonard (1923-2010) byl
americky spisovatel, pedagog a priikopnik
hnuti lidského potencidlu. Od 70. let se
vénoval aikidu, v némz dosdhl stupné 5.
dan a spoluzalozZil dojo Aikido of Tamalpais
v Kalifornii. Na zdkladé své praxe vytvoril
program Leonard Energy Training (LET),
ktery propojuje principy aikida s osobnim
rozvojem a kazdodennim Zivotem. Napsal
radu vlivnych knih, napfiklad The Way
of Aikido a Mastery, v nichZ ukazuje, Ze
mistrovstvi a vnitini riist se rodi z dlouhodobé
discipliny, otevienosti a schopnosti ,,pfijimat*“
misto odporu.
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