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Otazky pro Vladu Hanse

1) Od kdy cvicis aikido a co tomu
predchazelo?

swvsv

Aikido cvi¢im od roku 2015. Nejdfive tomu
pfedchazelo setkani s Honzou Smetankou

na seminarich Psychologie kolem ohné
porddané lidma kolem serveru psychologie.
cz. Tam ndm Honza fekl par zakladnich
myslenek aikida a vyzkouseli jsme si na to

i par cviceni. Za néjakou dobu jsem musel

na zdravotni prohlidku v rémci zaméstnani

a na$ smluvni lékaf byl Vasek Caloun. Tam
jsem prohodil, Ze bych chtél vyzkouset aikido.
Vasek se mne zeptal: ,Chces se naucit prat?”
Po mé odpovédi, Ze ne, mne pozval do oddilu
Sei Shin a zUstal jsem zde aZ do dneska.

2) Co pro tebe znamena aikido?

Zde mUzu odpovédét jednoduchou vétou —
kultivaci téla i mysli.

3) Jak se zménilo tvé aikido v prlibéhu let?

Nejdfive jsem byl hodné velky gumidek,

rizné jsem se kroutil a ohybal, koordinace
pohybU byla také velmi nizkd. Pomalu jsem se
zpevnoval a zlepSoval koordinaci. A pak pfisel
mensi naraz do zdi, dlouhodobé pretéZzovani
stehennich svall véetné chabé priéné nozni
klenby mi zajistilo velké bolesti kolen. Poznal
jsem Honzu Pertlicka v jeho roli ortopeda

a i par fyzioterapeutl. Na rok jsem musel
pfestat a pak se pomalu vracel na tatami.

Byl jsem nasmérovan na zdravotni télocvik
mym ucitelem tai-Ci, kde se mi podafilo ziskat
i trenérské zkousky. Nyni se snazim vélenit
principy zdravotniho télocviku do cviceni
aikida véetné principd ¢chi-kungu

4) V cem ti aikido pomaha?

Dlouho jsem premyslel nad touto otazkou
a poradné nejsem schopen zformulovat
jednoduchou odpovéd. Takze bud v nicem
a nebo ve vsem. Spise se priklanim k té
druhé varianté, kdy prostupuje celou moji
osobnosti, nepozorovano, nevidéno a
neciténo.



5) Jak je dulezita filosofie v aikido a myslis
si, Ze jen skrze cviceni dojdeme k poznani,
nebo je nutné studium z knih.

Vsechno ma své hranice, i cviceni aikida.
Cvi¢enec ma Sanci dojit urcitého poznani,
ale je to urcené tim, co tam hleda. Chce si
jen zacvicCit? Tak si zacvici, nic vic, nic min.
Jde tam za kultivaci sama sebe? Tak dfive
nebo pozdéji narazi na limity a bude hledat i
jinde. Podle mne mize byt studium filozofie
prinosné, pokud bych zistal na evropské
pldé, tak tfeba stoicismus a nebo ze zemé
vychazejiciho slunce zenovy buddhismus.

6) Napadne té néco v ¢éem ma aikido
slabiny, nebo co bys cvicil jinak?

Aikido ma slabiny v nedostatecnych
pripravnych cvicich. Vice bych se jim
vénoval, aby trenér nemusel rikat pamatné
vety typu: ,Narovnej se!” ,Zastr¢ zadek!”
Zde vzpomenu na Vaska Lisku, ktery svoje
cvi¢ence vzdy vyplisnil za nespravnou praci
chodidel nebo zborcené nozni klenby.
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Je to stejné jako u jinych bojovych uméni —
vydrzet a byt poctivy sam k sobé.

8) Co ti pfinasi aikido do tvého
soukromého a profesniho Zivota (aikido
jako presah)?

Kultivovanéjsi pohyb v civilnim zZivoté.

9) Nejoblibenéjsi technika a utok a proc?

Oblibeny utok mam tsuki, je v ném prace
celého téla. Z technik ikkjo, nejlépe se mi
pamatuje.

10) Ceho bys chtél v aikido jesté
dosahnout?

Zatim jsem ve fazi, Zze jsem spokojeny se
svym 1. kyu a fikdm si, az ve mne uzraje
touha na dalsi stupné, tak do toho pujdu. Jak
jsem psal vySe, nyni se zaméruji na zpresnéni
pohybu v rdmci aikida a nachazeni stejnych
principlv aikidu a ¢chi-kungu. Velka vyzva

je pro mne pfi cviceni vysroubovat silu z
chodidel a dovést ji do patzi.

11) Co bys lidem doporucil cvicit, aby se
zlepsila technika aikida (myslim mimo
dojo)?

Je to hodné individualni, kazdy ma

jiné svalové dysbalance. NejcastéjSim
problémem je slabé bricho, na které je
genialni cvik mrtvy brouk. V aikidu se

hodné chodi, v leckterych technikach jsme

i v nizSich postojich, proto posilit nohy.
Velice efektivni jsou rizné varianty diepl a
nebo podfepd, to podle kondice a omezeni
kazdého cvi¢ence. Bohuzel drepy maiji i
odvracenou stranu, pfi jejich nespravném
provedeni muzZe dojit k pretizeni napf.
podkolenni slachy. Proto plati zasada drzet
koleno nad chodidlem v ramci dfepu. Jak z
mé zkusenosti, tak i masérské praxe vim, ze
dllezita je dostatecnd pohyblivost kycelnich
kloubu. Nejvice byvd omezena vnitini rotace
kyCelniho kloubu. Zatim nejefektivnéjsi se
mi jevi cvik 90-90, kdy cvicenec sedi na zemi,
ma pokrcené nohy, pravy uhel mezi bércem
a stehnem a pravy uhel mezi stehny. Poklada
kolena na jednu a poté i na druhou stranu.




12) Kdo je tvoji inspiraci z ucitel(?

Velkou inspiraci je mi Zdenko Reguli nebo
Martin Svihla.

13) Jaky mas nazor na zbrané v aikido, mélo
by se cvicit vice se zbranémi?

Myslim si, Ze diky cvi€eni se zbranémi
dostava aikido dalSi rozmér, Ize s nimi
demonstrovat a pochopit i techniky cvicené
beze zbrani.

14) Jaké jsou tvé ostatni zajmy a zaliby,
jakou maji souvislost s aikidem?

Jeden z mych velkych zajmu je cviceni tai-
chi. Zdanlivé to s aikidem nesouvisi, tai-chi
se cvici nejdrive jako zdravotni cviceni a
vétSinou sestavy cvik(. JenzZe fesi se tam
stejny problém, jak stat rovné, uvolnéné a
odstraniovat napéti z téla. Dalsi konicek je
zajem o psychologii. Diky tomuto konicku
jsem potkal Honzu Smetanku... Jinak presah

psychologie do aikida je znacny, aikido
nepracuje jen s télem, ale i mysli.

15) Jaka kniha Té inspiruje a co jsi
naposledy cetl?

Ted jsem v dost vytizen a nemam moc ¢asu
na Cteni. Mam rozectenou knihu Tai Chi Push
Hands od Davida Granthama a Dr. Yang Jwing
Minga. Inspirativnich knih mi proslo rukama
spoustu, napr. Jak si lidé hraji od Erika
Berneho a nebo Taoist Ways to Transform
Stress into Vitality — Inner Smile — Six Healing
Sounds od Mantak Chia.

16) Jakou hudbu poslouchas?
Hodné jsem poslouchal folk a country,

trochu klasiky, jinak nepohrdnu i jinymi
zanry.



17) Cim bys chél byt, kdybys nebyl tim &im
jsi?

Kdyz jsem byl maly kluk, tak popelarem nebo
kosmonautem.

18) Jaké lidské vlastnosti si vazis a jaka je
pro tebe nejhorsi?

Vazim si pfimosti a nejhorsi absence lidského
soucitu.

19) Jaké je tvé Zivotni krédo?

,Hraj fér” Zistalo mi to ze skautovani v
holubovském oddile.

20) Co povazujes jako nejvétsi nebezpeci
pro spolecnost?

Zavislost na moci, protoze je nelécitelna.
21) Co bys popral oddilu do budoucna?

Spoustu cvi¢encl a radosti pfi cviceni.

Dékuji Ti Vlado za odpovedi.




VAN I

| kdyz ti ukazi cestu,
nhedostanes se na jeji konec,
aniz bys ji prosel.

( Kanshu Sunadomari)

Kanshu Sunadomari 1923 — 13. 11. 2010 byl japonsky ucitel aikidd, ktery byl uchideshi
zakladatele aikida, Morihei Ueshiby. Zalozil aikido styl Manseikan Aikido.



Shihan v aikidu:
vice nez titul

japonském bojovém uméni aikido

se pouziva rada titul( a hodnosti,
které slouzi nejen k rozliSeni technické
urovné, ale ¢asto odrazeji také osobni
zralost, ucitelské zkusenosti a schopnost
Sifit ducha dané skoly. Jednim z téchto
titull, casto obestfenym respektem i jistou
davkou tajemstvi, je titul shihan. Co presné
znamena? Kdo ho udéluje? A jaky je jeho
vyznam v ramci aikidé komunity?

Vyznam slova ,,shihan”

Japonské slovo ,,shihan” se preklada obvykle
jako ,,mistr”, pfipadné ,vzorovy ucitel”
Doslovné Ize znak chapat jako ,ten, kdo
ukazuje vzor“ ¢i ,,hlavni ucitel”. Nejde tedy
pouze o Clovéka, ktery ovlada techniku — ale
o nékoho, kdo se stal ztélesnénim hodnot a
principl aikida natolik, Ze je oprdvnén nejen
ucit, ale také formovat ostatni ucitele.

Titul shihan se neudéluje automaticky pfi
dosazeni urcité technické urovné (napf. 6.
dan), jak si néktefi mysli. Je to Cestny titul,
ktery potvrzuje dlivéru a postaveni daného
ucitele v ramci organizace nebo Skoly. Neni
to tedy dalsi ,stupen”, ale forma uznani

autority, zkusenosti a oddanosti cesté aikida.

Historické pozadi titulu

V tradi¢nim Japonsku byl titul shihan
vyhrazen hlavnim instruktordm ve Skolach
bujutsu — klasickych bojovych uménich.
Shihan byl nékdo, kdo mél nejen technické
znalosti, ale i mandat vést skolu, ucit dalsi
ucitele a uchovavat duchovni i technické
dédictvi stylu. Aikido, jako moderni budo

s koreny v tradicich daité-rya a starych

japonskych skol, tento koncept prejalo.

V organizaci Aikikai Hombu Dojo — ktera

je hlavnim svétovym centrem aikida — se

titul shihan udéluje vybranym uciteliim
obvykle od 6. danu vyse. Nejde vSak pouze
o dosazeny dan. Velmi dllezita je i aktivni
pedagogicka Cinnost, dlouhodoby prinos
pro komunitu a osobni vztah s centralni
organizaci. Udéleni titulu je schvalovano
Hombu Dojo v Tokiu a je zaroven projevem
diveéry vici danému uciteli jakoZto zastupci
aikida ve svété

Kritéria a role shihana

Ackoli konkrétni kritéria se mohou mirné
liSit v rlznych organizacich (napf. Aikikai,
Yoshinkan, lIwama ¢i jinych smérech), obecné
se ocekava, ze shihan:

M3 minimalné 6. dan v aikidu, ¢asto vsak
7. nebo 8. dan;

Ma dlouhodobou zkuSenost s vyukou a
vedenim dojo;

Je vzorem v technickém i lidském smyslu;

Aktivné se podili na rozvoji aikida — porada
seminare, vede ucitele, predava filozofii;

Udrzuje primy kontakt s Hombu Dojo nebo
jinou centralni autoritou;

Prezentuje hodnoty aikida s respektem k
jeho duchovnimu i kulturnimu odkazu.

Shihan ma casto opravnéni udélovat danové
zkousky (v nékterych organizacich aZ do 4.
danu), doporucovat dalsi ucitele k vysSim
tituldm a funguje jako mentorska postava

v komunité. Jeho ukolem neni jen ucit
techniku, ale vést — nékdy i v tichosti — cestu
ostatnich.



Rozdil mezi danovym stupném a titulem

Je dlllezité rozliSovat mezi danovou hodnosti
(napft. 3. dan, 6. dan) a titulem (nap¥. sensei,
yudansha, shihan). Zatimco dan odrazi
technickou uroven a zkusenost s technikami,
tituly jsou oznacenim funkce nebo role v
komunité.

Yudansha je obvykle ucitel s 3.-5. danem,
ktery pravidelné vede tréninky a ma
zodpovédnost za vyuku.

Shihan je vyssi titul, casto s nékolikaletym
plsobenim, ktery reprezentuje organizaci
navenek i dovnitf.

Titul shihan se udéluje jen vyjimecné a
obvykle byva dozivotni. Ziskani titulu byva
spojeno s oficialnim oznamenim a ceremonii,
Casto pfi prilezitosti mezindrodnich seminar
nebo vyroci dojo.

Shihan v ceském a evropském kontextu

V Ceskeé republice i Evropé plsobi nékolik
ucitell s titulem shihan, ktefi ziskali tento

titul pfimo od Aikikai Hombu Dojo v Tokiu.
Jsou to osobnosti, které se dlouhodobé
vénuji vyuce, poradaji mezinarodni
seminare, a ¢asto plsobi jako most mezi
evropskou a japonskou aikido komunitou.

V nasem prostredi je obcas vnimani titulu
zkreslené — bud' pfiliS zbozsténé, nebo
naopak zlehéované. Je dlleZité chapat,

ze shihan neni titul ke chlubeni, ale spiSe
forma odpovédnosti. Skutecny shihan je
clovék, ktery i pres dosazeny respekt zGstdva
pokorny a neustale se rozviji.

Titul shihan v aikidu neni pouhym odznakem
pokrocilosti. Je to ocenéni cesty, oddanosti

a schopnosti nést aikido dal — s uctou ke
kofenlim a s vizi do budoucna. Takovy ¢lovék
nejen uci, ale i inspiroval, formoval a ved|
ostatni — nejen na tatami, ale i mimo nég;.
Aikido, jako cesta harmonizace a pfijeti, si
neklade za cil soutézit o hodnosti. Ale titul
shihan ndm pripomin3, Ze existuji lidé, ktefi
se této cesté oddali naplno — a pravé oni
jsou tim tichym kompasem, podle néjz se
orientujeme.




Dne 29. 4. 2025 prevzal v japonském Tokiu prodékan FSpS Zdenko Reguli z rukou nejvyssiho
predstavitele svétového aikidd Moriteru UjeSiby (vnuk zakladatele aikidd) titul Sihan.

Jmenovani Sihanem Zdenka Reguli je nejenom osobni poctou, ale také ocenénim dobré
urovné ceského (a slovenského) aikidé v mezinarodnim kontextu. Zdenko Reguli se tak
zaradil mezi nékolik malo evropskych uditeld s timto titulem.

U pfileZitosti cesty do Japonska prodékan Reguli s delegaci Ceské federace aikidé nejenom
navstivil a trénoval ve svétové centrale aikido Hombu dédzé. Neodpustil si také navstévu
Institutu Koddkan, jez je naopak centralou dZzuda. K odbornym diskusim o bojovych uménich
jej pfijal také emeritni profesor Fumiaki Sidida z Univerzity Waseda, ve které Zdenko Reguli v
podzimnim semestru 2017 pUsobil jako hostujici profesor.




Aikido: potfebujeme se
navzajem

roC byste méli nékomu radit, jak vas

muzZe lépe hodit? Jak mliZzete nékomu
pomoci, kdyZ na néj lépe zautocite? Co se
stane, kdyz spolu cvici lidé rizné hmotnosti,
véku, pohlavi a pokrocilosti? A proc se v
aikidé ucime také utocit?

Po prvnich par trénincich zacatecnici v
aikidé zjisti, Ze vétsina prace na zinénce

se odehrava ve dvojicich. Kromé rozcvicky,
nacviku zakladnich krokl a padi cvi¢i témér
stdle s partnerem. A je to dobry postreh,

v aikidé techniku obvykle nenacvi¢ujeme
individualné jako napriklad v karate,
nemame predepsané sestavy jako jsou kata,
nebouchame do pytli ani nedélame stinovy
box.

A i kdyzZ jsou i v nasem uméni individualni
cviceni beze zbrani i se zbranémi (a my
bychom je méli cviCit, abychom se zlepsili),
nas pokrok v aikidu zavisi hlavné na praci s
partnerem.

Pokud je totiz aikidd hledanim souladu v
konfliktu, potfebujeme ho cvicit s nékym,
kdo pro nas ten konflikt vytvari. Potfebujeme
partnera.

Avsak i prace s druhym clovékem ma v aikidé
trochu jinou atmosféru nez je v bojovych
umeénich obvyklé.

Mezi vSemi dvojicemi, které ted cvici na
tatami, jsou asi nejzajimavéjsi Honza s
Petrem. Honza je jeden z ucitell klubu, Petr
je témér uplny zacatecénik, na prvni trénink
prisel asi pred ¢tyrmi mésici. Dalsi rozdil je,
ze Honza je o pUl hlavy nizsi od Petra a také
asi 0 20 kilo lehdi.

A pak, jejich techniky vypadaji uplné odlisné,

i kdyZ cvici to samé. Kdyz Honza déla
techniku, vstoupi tésné vedle Petra, velkym
pohybem otevre hrudnik a svoji pazi ho
poradné zakloni — a pak celym télem vstoupi
do toho vychyleni, takze Petr pada na zem.
Honza pouziva celé svoje télo tak, ze rozdil v
jejich velikosti prakticky nehraje roli a navic
se pohybuje v takovém uhlu, ve kterém Petr
nema moc sily.

Naopak, kdyz Petr déla tu samou techniku,
stoji na nevhodném misté, témér
nepohybuje nohama a snazi se techniku
udélat pazi, takze vychyluje spis sam sebe.
Honza je v podstaté stale v rovnovaze a kdyz
se zaklani, je to proto, aby Petrovi ukazal
vlastnim télem spravny smér pohybu. Pfi
pohledu zvendi to vypada, Zze Honza uci Petra
techniku tim, Ze mu dovoli, aby ho hodil.

A pak, po par opakovanich, Honza Petra

na chvili zastavi, néco mu ukaze, rekne par
slov a... Petr zkusi, co mu Honza navrhl a
jeho pohyb je mnohem ucinnéjsi — Honza
konecné pada kvili presvédcivé ztraté
rovnovahy.

Kdybyste se zacatecnika Petra zeptali, jaky je
to pocit, asi by vam rekl, Ze ma radost, Ze ta
technika pro néj zacala davat smysl.

Nicméné je to opravdu zvlastni podivana.
Co je to za bojové uméni, ve kterém vam
nékdo radi, jak ho muizete Iépe hodit? Vidyt
pak ztrati vyhodu a vy ho mizete porazit...
V tradi¢ni logice boje, soupereni a vyuky se
tajemstvi ucinnosti neprozrazovala, to by
bylo nebezpecné. Vidyt se také v Japonsku
fikalo, Ze student musi od ucitele techniku
“ukrast”.

Tak proc to lidi v aikidé délaji? ProcC si
navzajem pomahaji? Dlvod( je hodné... a
vsechny sméruji k nasemu individualnimu
i spoleénému rozvoiji. V aikidé plati, ze ¢im
vice davame, tim vice ziskavame.
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Partneri: uke a tori

Na ukdzkach aikida a na rliznych videich se
Casto stava, Ze jeden Clovék cvici techniky

a ostatni na néj utoci a pak padaji a létaji

na vSechny strany. TakZe to vypada, Ze ten
“mistr” je ten “dobry” a uziva si aikido a
ostatni jsou ti Spatni Utocnici, ktefi mu slouzi
jako hazeci panaci a po zasluze si odskacou
své agresivni choutky.

Z takové ukazky by nékdo mohl dostat

chut stat se tim Sikovnym mistrem,
pravdépodobné vsak malokdo chce byt
obéti jeho technik. Toto rozdéleni na dobré
a Spatné nebo vitéze a porazené je vsak
presny opak toho, co v aikidé délame a co se
snazime dosahnout.

V aikidé nejsou protivnici, soupefi nebo
nepratelé. Ti dva lidé, ktefi spolu cvici
techniky, jsou partnefi. Jeden z nich utoci a
jmenuje se “uke”. Ten druhy déla techniku
aikida a jmenuje se “tori”. Uke zautodi, tori
ten Utok pouzije, udéla s ukem techniku a
uke pada. A pak si role vyméni.

Obé tyto role jsou aktivni, obé rozvijeji jisté
pohybové, psychické i bojové kvality.

Jasné ze v aikidé utocime!

Obcas se fika, Ze v aikidé se neutoci, protoze
aikido je obranné bojové uméni. To je
zajimavy ndpad! A jak bychom se asi naucili
ty obranné techniky bez toho, aby na nas
nékdo zautodil?

Samoziejmeé Ze v aikidé utocime a
samozrejmé se ucime jak zautocit — jak
chytnout, pouzit uchop, seknout nebo
uderit. U¢ime se tak pouzit svoje télo
kompaktné a zaroven uvolnéné, projevit svij
zamér Cisté a svobodné.
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Je pravda, Ze lidé, ktefi cvici aikidé to
nedélaji pro to, aby nékomu ublizovali. A tak
mame obdas k utoceni opravnéné vyhrady.
Vzdyt kdo by chtél zacinat rvacky?

Na druhé strané si mizZzeme vSimnout, Ze

je pro toriho “udélat” techniku. Pravé proto
bychom utoky méli trénovat, abychom
dokazali zautodit tak primérené, jak to tori
mUZe zvladnout. Ani pfilis silné — to by
rozbilo toriho techniku, ani pfilis slabé — to
by se tori nezlepsSoval.

Diky dobrému utoku se tori uci byt ve
spravném case na spravném misté, byt
presnéjsi v pohybu, odvaznéjsi, klidnéjsi.
Utok je vlastné darek pro toriho.

Takze kdyz jako uke utoc¢ime, nemusime to
délat s agresivnim zdmérem. U&elem Utoku
je dat impulz k technice... a toriho rozvoiji.

Technika, ktera rozviji utok

V minulém clanku jsem psal o strukture
techniky, o vstoupeni, vedeni a dokondeni.
To je to, co tori déla jako odpovéd na ukeho
utok. Presméruje ukeho utok, pracuje s
pohybem, ktery prichazi, prodluzuje ho, vede
a otevira mu nové sméry. Tori v technice
pouZziva pfirozené moznosti svého téla a
prilezitosti, které vznikaji ze spole¢ného
pohybu s ukem. Pokud ma uke jasny zamér
zautocit, tori tento ukeho zameér rozviji bez
vlastniho zaméru.

Navic tori rozviji techniku tak, aby pohyb
respektoval pfirozené moznosti ukeho téla.
Uke neni pro toriho pohyblivy boxovaci
pytel, na kterém si dokazuje, jak je dobry.
Uke nabizi svoje télo, aby se tori mohl
naucit techniku — a tori by mél ukeho télo
v technice respektovat a starat se o néj tak,
aby mu neublizil.



Umeéni techniku pFrijmout

Kdyz uke zautoci, jeho prace jenom zacina.
Ten nejdllezitéjsi ukeho ukol je techniku
pfijmout — takZe tori maze techniku vykonat
logicky, pIné a zaroven bezpecné. Slovo
“uke” totiz v japonstiné neznamena utocnik,
znamena “ten, kdo pfijima”. A slovo pro pad
je “ukemi”, coz japonsky znamena doslovné
“prijmout télem”. Takze uke v aikidé
neprohrava, pad neni porazka. Pad je prijeti
techniky, aby uke po technice zlstal zdravy.
A zaroven pfijimanim techniky uke rozviji
dllezité bojové i Zivotni kvality: fyzickou
pohyblivost, mentdlni otevienost, schopnost
prizpusobit se situaci i pokoru.

Abych pravdu rekl, padat do dobre
provedené techniky je stejné osvobozuijici a
kouzelny pocit jako takovou techniku délat s
nékym, kdo do ni umi dobre spadnout. Uke a
tori se navzajem potrebuji a doplniuji —a obé
role mohou byt stejné naplnujici zazitek.

A pak, po ¢tyrech technikach, si uke a tori
role vyméni. Nikdo neni vitéz nebo porazeny,
oba se kazdym opakovanim zlepsuiji.

ers v

Naplnujici technika

Uke a tori pracuji kazdy ze své strany na tom
samém dilu, spolu vytvareji techniku a kazdy
do ni pfispiva svym zplUsobem. Tato vyména
neni o tom, kdo vyhrava a kdo prohrava. Toto
rozdéleni a stfidani roli zabezpecuje, Ze oba
aktéri zlepsuji sebe a pomahaji zlepSovat se
tomu druhému. Kazda provedena technika
tak muze byt naplfujici pro oba z nich. V
idealnim pripadé by se po kazdé technice
mohli fyzicky i mentalné citit Iépe nez pred
ni.

Zaroven oba ze spolecného cviceni ziskavaji
zpétnou vazbu — diky partnerovi zjistuji,

v ¢em se jesté mulzou zlepsit, co jesSté
potfebuji zvlddnout. Bruce Lee jednou rekl:
“Poznavat sebe sama znamena studovat

sebe sama v interakci s druhou osobou...
(Tento) vztah je zrcadlo, v némz objevujete
sami sebe.” Pfesné to je vyznam prace s
partnerem v aikidé. A tak je asi kazdému
zfejmé, Zze nema smysl ublizovat partnerovi,
Zze nema smysl rozbijet zrcadla.

Ruzni partnefi — rGzné inspirace

Za jeden trénink aikida si zacvi¢ime casto

s 5-10 rlznymi lidmi, béhem vikendového
seminare kazdy z nds pracuje klidné s 30—40
lidmi. A protozZe cvic¢ime vSichni spolu, nasi
partnefi jsou muzii Zeny, mladi lidé kolem
dvaceti i dlchodci, naslapani atleti i lidé

bez kondice, ¢erné pasy i uplni za¢atecnici v
teplacich. A tak to ma byt — velka ¢ast nasho
rozvoje v aikidé je zavisla pravé na této
rdznorodosti.

Vold mi kamarad, ucitel aikida z jiného
mésta. Pry se jeden jeho student stéhuje do
Prahy a chtél by cvicit u nas.

“Jasné, at prijde na trénink,” odpovidam
jako vzdy, kdyz ma pokrocilejsi aikidista chut
zacvicit si s nami.

“Ale on se mnou déla individudlIni tréninky a
chtél by pokracovat s tebou,” rozviji kamarad

informaci.

“Aha, tak to nepljde, ja individualni tréninky
nedélam.”

“On by si privedl partnera. A zaplatil by za
oba.”

“Ale ja je opravdu nedélam.”
“Ale on je ministr.”
“Ja nedélam individudlni tréninky ani pro

ministry.”
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Jasné, ze dokdzu nékoho naucit individualné
zakladni techniky a pady a udélat trénink ve

dvojici zajimavy a ak¢ni. Kdyz se obcas stane,
Ze na ranni trénink dorazi jen jeden student,
cvi¢ime ve dvojici a dobre se bavime.

Avsak podstatna ¢ast naseho rozvoje v aikidé
je pravé to pozndavani raznych lidi a hledani
zpUsobd, jak s nimi cvicit, jak s nimi vychazet.
A to individualni tréninky ani samostatné
cvi¢eni nedokazou — nikdy nam nedaji tolik
zpétné vazby a inspirace jako trénink v
riznorodé skupiné.

Kazdy jsme jiny a jedinec¢ny a kdyZ spolu
cvi¢ime, navzajem se inspirujeme a mame
prilezitost jeden druhého pochopit. Kdyz
vystriddme za trénink deset partnerq,
ziskdme deset rliznych impulzl, které nase
télo a mysl musi zpracovat. A tato pestrost
je to, co rozSifuje naSe obzory — v aikidé i v
Zivote.

Uditelé a studenti

Ucitel v aikidé ma trochu jiné postaveni nez
trenér ve sportu. V boxu se zak uci a trenér
ho uci. Trenér ma Casto po svoji sportovni
kariéfe a pomaha budovat kariéru svym
svérenclm.

V aikidé se aikidé uci vSichni, véetné ucitele.
Pokud ucitel dostane pocit, Zze uz vSechno
umi a ted to ostatnim bude vysvétlovat, je to
konec jeho rozvoje a vétSinou i konec rozvoje
lidi, ktefi s nim zUstanou cvicit. Samoziejmé,
na tréninku ma ucitel jisté vysadni postaveni,
ze kterého muze fidit spole¢né cviceni.
Avsak, pokud alespon trochu ucitel dba o
sv(j rast, cvici se svymi studenty a také pro
né obcas pada v roli ukeho.

Vztah ucitele a student( je totiz v aikidé
oboustranny. Studenti se uci z toho, co
ucitel navrhuje. A uditel se uci z interakce
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se studenty — oni jsou totiz jeho nejlepSim
zrcadlem. Inspirace proudi obéma sméry.
Takze abychom se mohli rozvijet, studenti
potrfebuji ucitele a ucitel potrebuje studenty.
| vtomto vztahu muizZeme rUst jen spolecnou
praci.

Spolecny rozvoj

Jedna z nejzajimavéjsich vyzev v Zivoté je
pro mné “byt sam sebou a zaroven byt s
ostatnimi”. Byt s ostatnimi lidmi a ve snaze
vyhovét jim zaroven ztratit sebe sama je
lehké. A také je velmi lehké uzavrit se do
sebe nebo do néjakého virtudlniho svéta a a
byt jen za sebe.

Aikido neni lehké, aikidd je zajimavé. A tak
nas v kazdé technice stavi pred otazku: “Jak
mam chranit a rozvijet svoji vlastni integritu
a zaroven pracovat s druhym clovékem a
pecCovat o néj nejlépe jak dovedu?”

Mozna pravé tento zdanlivy rozpor vytvari
tu zvlastni tréninkovou atmosféru, ve které
jsme ¢im dale silnéjsi ako jednotlivci a
zaroven je v prostoru tolik otevienosti a
vzajemnosti.

At je to jakkoliv, aby kouzlo aikida fungovalo,
potfebujeme se navzajem. Aikidé se nikdo
nenauci sam, protoze v aikidé se kromé
jiného ucime vyjit s druhymi lidmi, pracovat
s nimi, byt tolerantnéjsi, zlepSovat svoje
vztahy. A k tomu potfebujeme rizné
partnery, rlzné pfistupy, rizné inspirace.
Konec koncli, mozn3 jste si vSimli, Ze v Zivoté
je to velmi podobné.

zdroj: https://www.aikidovinohrady.cz/
aikido-cvici-partneri/



|nd |Ckv éaj: H iStorie, Postupné se zacaly objevovat indické Caje s

jedinec¢nymi chutovymi charakteristikami,
kultura a tradice v Salku  které selligily od &ajd péstovanych v jinych
zemich.
ndie, zemé bohata na historii a tradici, je
domovem jedné z nejvice fascinujicich a
vlivnych ¢ajovych kultur na svété. Indicky
Caj se stal nejen symbolem kazdodenniho
Zivota, ale také neodmyslitelnou soucasti
kulturni identity této rozmanité zemé.
Cajové plantaze, tradi¢ni zplisoby pFipravy a
ceremonialy spojené s timto napojem maji
dlouhou historii a hluboky vliv na kazdodenni
zivot Ind(l. Tento ¢lanek se zaméruje na
vyznam indického ¢aje, jeho rGzné druhy,
zplsoby pripravy a nezastupitelnou roli,
kterou hraje v indické kulture.

Historie indického caje: Cesta do Indie

| kdyZz dnes je Indie znama jako jeden z
nejvétsSich producent( caje na svété, historie
tohoto napoje v zemi je relativné mlada.
Prvni zminky o ¢aji v Indii sahaji az do 19.
stoleti. Ackoliv ¢aj byl v Asii péstovan po
tisice let, Indie neméla plvodné vlastni
Cajovou tradici. Teprve béhem britské
kolonialni éry zacal ¢aj v Indii nabyvat na
vyznamu.

Ve 30. letech 19. stoleti se britsti kolonidlni
urednici rozhodli, ze Indie by mohla byt
idealnim mistem pro péstovani ¢aje. Misto
drahého dovozu ¢éaje z Ciny, se rozhodli, Ze
za€nou péstovat ¢aj v indickém regionu,
ktery byl klimaticky vhodny pro tuto rostlinu.
Tak se zacaly rozvijet Cajové plantaze v
oblasti Darjeeling, na severovychodé Indie,

a pozdéji i v dalSich oblastech jako Assam a
Nilgiri.

PGvodné bylo péstovani caje v Indii
prizpisobeno britskym standard(im, ale s
postupem casu se stal ¢aj nejen komerénim
produktem, ale také neodmyslitelnou
soucasti indické kazdodenni kultury.
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Nejznaméjsi druhy indického caje

Indie je domovem nékolika ¢ajovych oblasti,
z nichz kazda produkuje ¢aj s unikatnimi
vlastnostmi. At uz jde o silny a bohaty

¢aj z Assamu, jemny a aromaticky ¢aj z
Darjeelingu, nebo osvézujici ¢aj z Nilgiri,
indicky ¢aj nabizi Sirokou paletu chuti a vani.
V nasledujicim textu se podivdme na nékteré
z nejznaméjsich druht indického caje, které
se tési popularité nejen v Indii, ale po celém
svete.

1. Assam

Assam je jednim z nejznaméjsich a nejvétsich
producent( &aje v Indii. Caj z této oblasti,
lezici na severovychodé zemég, je oblibeny
pro svou silnou, robustni chut, kterd je ¢asto
popisovana jako ,plna“ a ,bohata” Assam se
nachazi v tropickém klimatu, coz je idedlni
prostifedi pro péstovani ¢ajovnik(, a ¢ajové
plantaze jsou Casto rozprostieny podél feky
Brahmaputra.

Chut: Caje z Assamu maji silnou, plnou a
vyrazné maltnou chut s lehkym nasladlym
podtonem. Jsou idealni pro pripravu Caje s
mlékem, a proto jsou Casto zakladem pro
pripravu tradi¢niho indického masala chai
(kofenéného caje).

Nejlepsi doba sklizné: Assam ma dvé hlavni

sklizné, prvni (jarni) sklizeri probiha v bifeznu
az dubnu a druha (letni) sklizert od ¢ervna do
srpna. Letni ¢aj byva obecné silnéjsi a tmavsi.

2. Darjeeling

Darjeeling, ¢asto oznacovany jako
,Sampanské mezi ¢aji“, je povazovan za
jeden z nejkvalitnéjsich a nejjemnéjsich ¢ajli
na svété. Tento Caj pochazi z horské oblasti
Darjeeling, ktera se nachazi v indickém
staté Zapadni Bengdlsko, v podh(fi Himalaji.
Diky vysoké nadmorské vysce a specifickym

klimatickym podminkam ma ¢aj z Darjeelingu
jedinecné chutové charakteristiky.

Chut: Darjeelingsky caj je jemny a komplexni,
s kvétinovymi, ovocnymi a korenénymi

tény. Mlze mit nddech muskatového ofisku
a svézi, osvézujici chut. Nékteré druhy
Darjeelingu maji dokonce prijemnou, lehce
nasladlou a matovou pfichut.

Nejlepsi doba sklizné: Caj z Darjeelingu je
sklizen v nékolika fazich, z nichz nejznaméjsi
jsou prvni sklizen (tzv. first flush), ktera
probiha od brezna do kvétna, a druha
sklizen (tzv. second flush), kterd je sklizena
od ¢ervna do srpna. Prvni sklizen je
charakteristicka svou svézi a jemnou chuti,
zatimco druha sklizen byva plnéjsi a silnéjsi.

3. Nilgiri

Caj z Nilgiri pochazi z horské oblasti Nilgiri na
jihu Indie, ktera je zndma pro své malebné
¢ajové plantaze. Caj z této oblasti je oblibeny
pro svou jemnost, svézest a citrusové tony.
Nilgiri je péstovano v nadmorské vysce mezi
1 000 a 2 500 metry, coz mu dava jedinecné
charakteristiky.

Chut: Nilgiri ¢aj je svézi, jemny a ma vyrazné
citrusové tény s lehce kvétinovou vini. Je
méneé silny nez Assam, ale stale ma plnou

a vyvazenou chut, ktera se dobfe hodi pro
pripravu ¢aje bez mléka nebo s citronem.

Nejlepsi doba sklizné: Nilgiri je sklizen
nékolikrat béhem roku, coz znamena, ze
Caj z této oblasti je k dispozici po cely rok.
Nejlepsi ¢aje pochazeji z obdobi od ¢ervna
do srpna, kdy jsou idedlni podminky pro
péstovani.
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4. Kangra

Kangra je region ve staté Himacalpradés,
ktery je méné zndmy nez Assam nebo
Darjeeling, ale stale nabizi vynikajici ¢aj s
jedine¢nymi vlastnostmi. Tento ¢aj se péstuje
v horskych oblastech a je zndmy pro svou
jemnou chut a lehkou ovocnost.

Chut: Kangra ¢aj ma svézi a kvétinovou chut,
podobné jako ¢aj z Darjeelingu, ale je méné
intenzivni. Je lehce sladky s nadechem ovoce
a ma jemnou, vyvazenou chut.

Nejlepsi doba sklizné: Caj z Kangry je obvykle
sklizen od brezna do kvétna, s nejlepsSimi ¢aji
pochdazejicimi z jarni sklizné.

5. Assam Nilgiri blend

Kombinace ¢ajli z Assamu a Nilgiri se stala
velmi populdrni, zejména pro ¢aje uréené k
pripravé tradi¢niho masala chai. Tento blend
spojuje silnou, robustni chut ¢aje z Assamu
s jemnéjsimi, citrusovymi tony ¢aje z Nilgiri,
¢imz vytvari vyvazeny a chutny napoj.

Chut: Tento blend je plny a silny, s vyraznou
chuti, ktera se dobre hodi pro pfipravu caje s
kofenim a mlékem.

Nejlepsi doba sklizné: Vzhledem k tomu, zZe
tento blend vyuziva ¢aje z riznych oblasti,
muze byt sklizen kdykoliv béhem roku.

6. Jammu and Kashmir

V oblasti Jammu a Kasmiru se péstuji
Caje, které jsou velmi podobné ¢ajim z
Darjeelingu, ale maji vyraznéjsi korenéné
tény. Tyto Caje jsou Casto pouzivany pro
pfipravu tradi¢niho kashmiri chai, ktery se
vari s mlékem, kardamomem, Safrdnem a
orechy.

Chut: Caj z Kadmiru ma jemnou, ovocnou
chut s korenénymi a kvétinovymi tony, které
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se skvéle hodi k pfipravé ndpojl s korenim.

Nejlepsi doba sklizné: Cajové plantaze

v oblasti Jammu a Kasmiru maji skvélé
podminky pro sklizeri na jare, kdy caj ziskava
svou jemnou chut.

Priprava indického caje: Tradice a zvyky

V Indii je pfiprava ¢aje mnohem vic nez jen
rutina. Je to ritual, ktery mize mit mnoho
podob podle regionu a osobnich preferenci.
Indové maji svij vlastni jedine¢ny zpUsob
pripravy Caje, ktery se lisi od tradi¢ni zapadni
pripravy.

Masala Chai: Nejznaméjsim a
nejoblibenéjsSim zplUsobem pfipravy Caje
v Indii je ,,masala chai“. Masala znamena
kofeni a chai je tradi¢ni indicky nazev pro
¢aj. Tento napoj je vyroben z ¢erného Caje,
ktery se vari spolu s mlékem, cukrem a smési
koreni, jako je kardamom, zazvor, skofice,
hiebi¢ek a cerny pepf. Masala chai se v
Indii pije nékolikrat denné, a to i nékolikrat
béhem pracovni doby.

Klasicky indicky ¢aj: Mimo masala chai je
¢aj v Indii také casto pripravovan ve formé
silného ¢erného caje s mlékem, ktery je
obvykle osladeny. Tento styl pfipravy je velmi
oblibeny v domacnostech a v ¢ajovnach (tzv.
ytapris“) po celé zemi.




Chai Wallahs: V Indii existuje fenomén zvany
»chai wallah” — coz je nazev pro ¢ajového
prodejce, ktery pfipravuje ¢aj na ulicich
nebo v malych stankach. Chai wallah je
symbolem indické cajové kultury, ktery se
stal neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho
Zivota. Chai wallah vam nejen pfipravi ¢aj,
ale je také soucdasti komunity, kde se ¢asto
diskutuji aktudlni udalosti a sdileji pribéhy.

Indicky caj v kulturnim kontextu

Caj je v Indii vic neZ jen ndpoj. Je to soucast
kazdodenniho Zivota, tradi¢niho pohostinstvi
a také zdroj socidlniho propojeni. Kdyz
navstivite indickou domacnost, nabidka

Caje je témér vidy soucdsti privitani hosta.
Caj se pije pfi vech pfileZitostech, od
kazdodenniho odpocinku po rodinné a
spolecenskeé setkani.

Indické ¢ajové ceremonie jsou €asto spiSe
neformalni, ale presto nesou s sebou
hluboky vyznam. Pfiprava ¢aje a jeho piti
mohou byt vnimany jako zpUsob, jak vyjadrit
Uctu k hostu, podékovat za pratelstvi nebo
oslavu kazdodenniho Zivota. V. mnoha
venkovskych oblastech Indie ¢ajovny (nebo
ytapris“) slouzi jako socidlni centra, kde

se lidé setkavaiji, sdileji novinky, planuji
obchodni zaleZitosti nebo prosté relaxuji po
naro¢ném dni.

Ekonomicky a ekologicky dopad indického
Caje

Indie je druhym nejvétsim producentem caje
na svété po Ciné a ¢ajovy primysl ma v zemi
obrovsky ekonomicky vyznam. Péstovani
Caje dava praci milionlm lidi, od farmara

a sbéracl az po pracovniky na plantazich

a v €ajovnach. V nékterych oblastech je
péstovani ¢aje hlavnim zdrojem obzZivy pro
celé komunity.

Nicméné, cajovy primysl Celi také
ekologickym vyzvam. Péstovani ¢aje,
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zejména v oblastech, kde se pouzivaji
chemické pesticidy a hnojiva, m{iZze mit
negativni dopad na mistni ekosystémy.
Nastésti se v poslednich letech zvySuje zdjem
o ekologické a udrzitelné metody péstovani
¢aje, a mnoho ¢ajovych plantazi v Indii zacalo
prechdzet na organické zplsoby péstovani,
které respektuji prirodni prostredi a zlepsuji
zivotni podminky pracovnik.

Zaver

Indicky ¢aj neni jen napojem, je to kulturni
fenomén, ktery spojuje tradici, historii a
kazdodenni Zivot. Od historického prichodu
Caje do Indie po soucasnost, kdy ¢aj zlistava
zakladem indické kultury, je to napoj, ktery
spojuje generace. Caj v Indii ma neocenitelny
kulturni, socidlni a ekonomicky vyznam. At
uz se jedna o horky salek masala chai, nebo
o jemné chuté darjeelingského ¢aje, indicky
Caj je bezesporu jednim z nejoblibenéjsich a
nejvice cenénych ndpojl na svété.




BUSIDO
INAZO NITOBE

Busido jako eticka
soustava

ytifstvi jest kvétinou, ktera jest na padé

Japonska tak domaci jako jeji symbol:
tre$novy kvét. Neni vsak suchym druhem
staré cnosti, ktery jest v herbafi nasich déjin
uschovan. Jest mezi nami zivou bytosti,
plnou sily a krasy, ktera a¢ nebere na sebe nic
hmotného, prece atmosférou nasi moralky
pronika a nas presvédcuje, Ze jsme dosud
v moci jejich kouzel. Dlouho tomu jiz, co
spolecenské podminky, které ji vzriisti
daly, zmizely, ale svétlo rytifstvi, tohoto
ditéte feudalismu, ozatfuje dosud cestu nasi
mravouky prezilo zafizeni, které bylo jeho
matkou, jako svétlo nesmirné vzdalenych a
davno zaniklych hvézd, které dodnes k nam
Zari.
Jest smutnou znamkou dalného vychodu, ze
ucenec Dr. Jifi Miller neostycha se tvrditi, ze
nikdy nebylo rytifstvi nebo podobné cnosti
u narodu starého véku, aniz u modernich
Orientalct. Tato neznalost pomért jest vsak
omluvitelna, uvazime-li, Ze tfeti vydani dila
tohoto dobrého doktora bylo v témze roce
vefejnosti odevzdano, ve kterém Commodore
Perry na brany nasi uzavienosti zabusil. Po
vice nez deseti létech, v dobé poslednich
znamek Zivota naseho feudalismu, upozornil
Karel Marx ve svém ,, Kapitale ctenare
na zvlastni prednosti studia socidlnich a
politickych zfizeni feudalismu, kteraz v oné
dobé jen v Japonsku vladla. Také ja vybizim
zépadni studenty historie a ethiky ku studiu
rytifstvi v dne$nim Japonsku.

Velmi lakavé jest porovnani evropského
a japonského feudalismu i evropského a

japonského rytifstvi, ale neni ucelem této
knizky porovnanim timto déle se zabyvati.
Pokusim se promluviti o vzniku a pramenech
naseho rytifstvi, o jeho povaze a urceni, o
jeho vlivu na masu a konecné o stalosti a
trvanlivosti jeho vlivu. Prvy z téchto boda
projednam kratce, ponévadz bych jinak byl
nucen uvésti ¢tendre své na rizné stezky
nasich narodnich déjin. Druhy bod bude
obsirnéjsi, ponévadz snad zajimati bude
Ctenare, studujici narodni ethiku a srovnavaci
mravouku dle nasich myslenek a v nasem
smyslu. Ostatni body projednam jen stru¢né.

Japonské slovo, které prekladam, rytifstvim®,
znaci vlastné vice. Bushido znamena slovné
cesty rytifi’, cesty, na které $lechta nejen v
boji, ale i v soukromém zivoté méla zretel
brati, jinak Predpisy rytifa®, noblesse oblige*
bojujici tridy.

Podav doslovny preklad i vyznam slova
Busido®, myslim, Ze mohu nyni uzivati

slova toho v originale. Uzivani ptivodniho
slova tohoto jest jiz proto radno, ponévadz
tato jedina a objemna nauka, kterd ma tak
zvlastni a tak lokalni povahu, musi miti znak
zvlastnosti své jiz na cele. Mimo to maji

jista slova zvlastni narodnostni timbre tak
vyznacénych a charakternich zvlastnosti rasy,
ze ani nejlepsi prekladatel nemutze vyznamu
zadosti uciniti, ba naopak, ¢inil by mu
bezpravi. Kdo muize preloziti némecké slovo
,Gemiit“ presné, nebo kdo neciti riiznost
vyznamu anglického slova ,,Gentleman® a
francouzského ,,Gentilhomme® slov, kteraz
jsou si etymologicky tak pribuzna?

Castéji jest to nevysloveny a nepsany

kodex, ktery tim spiSe ma hojivou moc
pravych skutku, ponévadz jest to zakon
psany v srdcich. Nezaklada se na tvirci moci
jednoho, byt‘i sebe schopnéjsiho mozku,
nebo na Zivoté jedné, byt‘i proslavené osoby.
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Jest produktem organického vzristu
desitileti, ba stoleti vojenské drahy. V
déjinach ethiky zaujima asi totéz misto, jako
anglicka konstituce v politickych déjinach,

a prece se neda nijak porovnati s Magna
charta® nebo ,,Habeas Corpus actem®.

Pravdou jest, Zze Casné v 17. stol. vojenska
pravidla,, Buké Hatto” byla sestavena; ale
téchto 13 kratkych ¢lank( zaméstnava se
ponejvice svatbami, zamky atd., a nechava
didakticka pravidla skoro netknuta. Proto
jest nam nemozno ukdazati na urcité misto

i as, a fici ,,Zde jest pramen”. Jen dle
vyraznych stop da se Busido vraditi Casové
do doby feudalismu. Ale feudalism sam

jest z mnoha vlaken spreden a Busido déli
zde svoji jednotu. Tak jako mizeme v Anglii
politicka zfizeni feudalismu od dobyti zemé
Normany datovati, tak mazeme i zde fici, Ze
feudalismus v Japonsku vznikl za ¢asu vlady
Yoritom{ ve XII. stol. V Anglii Ize socialni Zivly
feudalismu nalézti v jedné periodé, ktera
spada daleko pred dobu Viléma Dobyvatele.
A také v Japonsku pocaly zarodky jeho kliciti
daleko pred ¢asem, jejz uvadim.

Kdyz feudalismus uplné byl zaveden,
vystoupila v Japonsku, podobné jako v
Evropé, v popredi tfida bojovnikl z povoldni.
Jmenovali se Samurajové. Toto slovo
znamena jako staré anglické slovo ,,Cnight”
(Knight, Knecht), doslovné strazce nebo
privodce a podoba se solduridm*, o nichz
Caesar tvrdi, Zze v Aquitanii existovali. Siniko,
Japanské slovo Bukeé (viz pozn. Buké Hatto)
nebo Busi (viz pozn. Busido) bylo zhusta
uzivano. Byli povysenou tfidou a plvodné
snad lidmi drsné povahy, ktefi valceni a boj
vzali si za femeslo. Ponévadz se domahali
velké ucty a mnoha privilegii a tim brali na
sebe mnohou zodpovédnost, pocitovali zahy
nutnost fiditka pro své vystupovani a to tim
vice, ponévadz vétsinou byli v boji a nalezeli
rdznym kmenim.

Cestnou hru v boji! Jaké plodné moralni
zarodky obsazeny jsou v primitivnim tomto
vyrazu divokosti a détskosti! Nejsou-liz vSak
podkladem vsech rytitskych i obcanskych
cnosti? Sméjeme se (jako bychom jiz byli

z toho vyrostli) détskému prani malého
Anglicana Toma Browna jméno mladika
zanechati, ktery nikdy malého hocha
netryznil a nikdy pred velkym neutekl.” A kdo
z nas nevi, ze toto jest zakladnim kamenem,
na némz muze byti zbudovdna mordlni
stavba nesmirného rozsahu? Budiz mi
dovoleno tvrditi, Ze i nejuslechtilejsi a miru
nejmilovnéjsinabozenstvi po tom se snazi.
Toto prani Tomovo jest zakladnou velkosti
anglické a nebude to snad dlouho trvati, nez
sezname, Ze ani Busido nema nepatrnéjsiho
piedestalu.

| kdyZ boj at defensivni nebo ofensivni

dle Kvaker( a Tolstoje jest nespraved-

livy, pfece mozno s Lessingem tvrditi:
,Vime z jakych chyb ctnosti nase puci!”
Zdravym, jednoduchym povaham jsou
prezdivky,Splhoun” nebo ,zbabélec” nej-
vetsSi nadavkou. Détstvi pocina ziti s témito
nazory a rytirstvi téz. Ale kdyz Zivot roste

a vztahy jeho stavaji se pestrejSimi a se
mnozi, pak hleda ranni vira osvédceni u
vysSich autorit a rozumnéjsi prameny ku
vlastnimu ospravedInéni, upokojeni a vyvoiji.
Kdyby se byly vojenské soustavy vyvijely
bez vyssi moralni podpory, jak vzdalen byl
by od rytirskosti moralni podklad Busidy! V
Evropé splynulo kifestanstvi, které rytirstvi
uznava, s dusevnimi ¢iny. Lamartine pravi:
»NabozZenstvi, boj a slava jsou tri duse
krestanského rytire.”

Predchozi a nasledujici text vychazi z
prekladu Karla J. Hory z roku 1904, proto
je text v ptivodnim archaickém stylu a
gramatikou.
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Prameny Busidy

acneme s Buddhismem. Nabozenstvi

toto uci klidné davére v osud, tichému
podrizeni se vsemu, neodvratnému,
stoickému sebevédomi v nebezpecich a
bidach, nenavisti k Zivotu a lasce k smrti.
Vynikajici ucitel Sermu pravil kdysi k jednomu
zaku svému, jenz se vySvyhnul na vysi umeéni:
»Ma nauka musi nyni ustoupiti u¢eni Zen”.
Zen jest Japonské slovo znamenajici totéz
jako Dhyana, ktera znadi, lidskou praci,
jez myslenim prekrocila hranice slovniho
vyjadreni.”
Methodou uceni toho jest pozorovani a
smyslem jeho, pokud rozumim, jest: byti
presvédcen o zakladnim pravidle, jemuz vse,
snad i vSe absolutni podfizeno jest, a tak
sama sebe s absolutnem v soulad pfrivésti.
Tak definovano, stane se uceni vice nez
dogmatem sekty, a kdo pochopi absolutno,
vzbudi se k novému nebi a nové zemi.”
Ceho Budhismu se nedostavalo, nabizel
Sintoismus v hojnosti. U¢eni jeho vybizi
také k vérnosti vladci; také ucté ku
pamatkam predkl a détské lasce, jaké
zadné nabozenstvi neuci; radi arogantni
povaze Samuraje jistou pasivitu a trpélivost.
V Sintové theorii neni mista pro dédi¢ny
hfich“. Naopak, Sin-toismus véfi ve vrozenou
dobrotu a bozskou Cistotu lidské duse. Kazdy
snad povsSimnul si, Ze na svatych mistech
SintG chybi véechna bohosluzebna naradi.
Jednoduché zrcadlo, vyvésené ve svatyni,
tvori hlavni ¢ast celého zafizeni. Pritomnost
tohoto predmeétu jest lehce vysvétlitelna.
Zobrazuje lidské srdce, v némz, kdyz jest
¢isto a klidno, zrcadli se obraz boZzstvi.
Pristoupime-li k oltari, spatfime na lesklé
plose zrcadla svUj vlastni obraz
bohosluzba tato jest stejna jako staré
delfické pravidlo: ,Poznej sebe sama!“
Ale ani v feckém ani v japonském uceni
neznamena poznani sebe sama znalost
fyzické soustavy téla nebo jeho anatomie:
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byla to znalost moralnich schopnosti,
zkouska mravni povahy nasi. Dle Momsena,
ktery porovnava Reky a Rimany, byla
modlitba Rekdl, ktefi oi svych pfi poboZnosti
k nebi obraceli modlitbou pozorujici a
modlitba Rimand, ktefi hlavy své v at halili,
modlitbou myslici. Podobné jako nabozZenstvi
fimské pozvedlo vice nase narodni mysleni
nez mravni sebevédomi jednotlivct do
popredi. Kultus pfirody ucil nds milovati z
celé duse nasi zem a Ucta predkud prenasejic
se z generace na generaci, povznesla
cisarskou rodinu nasi za hlavu ndroda. Nam
jest zemé tato nécim vice nez prostou hlinou
nebo prsti, z niz Ize kovy dolovati anebo
plody vypéstovati, jest svatou schrankou
naSich Boh(, dusi nasich otci. Nam jest
cisar vice nez vrchnim policejnim sluhou
pravostatu, nebo nez ochrancem kulturniho
statu, jest nam zosobnénym zastupcem
nebes na zemi, kterd v osobé jeho spojuji
vSechnu moc a milosrdenstvi.

U&eni Sintoismu uzaviraji dva nejvyrazné;si
rysy dusevniho Zivota naseho naroda: ,Lasku
k vlasti a vérnost”. Pravdivé pravi Arthur May
Knapp: ,V hebrejské literature jest ¢asto
velmi nesnadno rozeznati, mluvi-li pisatel o
bohu nebo statu, o nebi nebo Jerusalemu,

0 messiasi nebo narodu.” Podobnou smés
nalezneme i v seznamu jmen svoji narodni
viry. Mluvim o smési, ponévadz tato spousta
slov zda se byti logickému rozumu smési.
Jest to vyvoj narodnich instinktd a citl

rasy a nema snahy po systematické theorii
nebo racionalni theologii. Toto naboZenstvi,
|épe feceno: tyto city rasové, ku kterym
nabozZenstvi toto povzbuzuje, pronikly Bu-
Sidu zcela oddanosti vladci a laskou k vlasti;
a Busi jednali spiSe puzeni instinktem nez
nabadani naukami.

Pro ethické zdsady byly nauky Konfuciovy
nejplodnéjsimi prameny Busidy. Jeho vyklady
péti moralnich vztahll mezi pdnem

a sluhou, panujicim a opanovanym, otcem a
synem, manzelkou a manzelem, starSim a



mladsim bratrem i pfitelem a pfitelem byly
jen potvrzenim toho, co instinkt lidu davno
poznal, drive nez byly Konfuciovy spisy z
Ciny pfivezeny. Ticha, vlidna a pfijemna
povaha jeho politicko-ethickych predpist
byla pro Samuraje, vladnouci to tridu,
vytecné zpusobilou. Jeho aristokraticky a
konservativni ton shodoval se se vSim, co tito
bojovni statnici potfebovali.

Vedle Konfucia mél veliky vliv na Busido
Mencius. Jeho sily pIné a ¢asto zcela
demokratické nauky vabily zvlasté
sympatické povahy, a jsouce pokladany za
nebezpecné stavajicimu socialnimu poradku
a za prevratu schopné, byly dlouhou dobu
pod censurou. Ale slova mistra tohoto
nalezla stalou ozvénu v srdcich Samuraju.
Spisy Konfuciovy a Menciovy byly hlavni
ucbou pro mladez a ve velké vaznosti u
starych. Ale pouhd znalost spisi obou téchto
ucencll byla malo cenéna.

Znamé prislovi sméje se tomu, jenzZ jen
intelektuelné Konfucia zna, jako muzi stale
pilnému, ktery Analekty (u¢eni Konfuciovo)
nezna. Typicky Samuraj nazyva védeckého
ucence hlupcem ¢picim knihou. Jiny
prirovnava védeéni s nepfrijemné pachnouci
zeleninou, ktera stale a stale musi byti
prevarena, nez se stane k poziti schopnou.
Clovék, ktery malo &etl, épi pedanterii,
Cloveék, ktery cCetl vice, Cpi vice; oba jsou
stejné nepfijemni. Pisatel mini tim, zZe
znalost jest jen tehdy pravou, kdyz pronikne
rozum uciciho se a v povaze jeho se zrcadli.
Intelektualni specialista povazovan byl za
stroj, za rozum podfizeny ethickym pocitim.
Clovék a vesmir byly uznavany za stejné
ethické. BuSido nemohl pfijmouti usudek
Buxleye, dle néhoz kosmické zdokonalovani a
plozeni jest nemoralni.

Busido nepovazoval znalost samu o sobé

za mnoho. Znalost nebyla konec¢nym cilem,
nybrz jen prostredkem k dosazeni moudrosti.
Kdo ji pokladal za konecny cil, cenén nebyl
vice nez stroj, ktery dle prani basné nebo
nauky odrikava. Véda byla ztotoznéna

s praktickym pouzitim ji v Zivoté, a tato
sokraticka nauka nalezla nejhorlivéjsiho
stoupence svého v Cinském filosofu Wan
Yang Ming-ovi, ktery bez unavy opakoval:
,Védéni a jednani jest jedno a totéz”.

Chci zabyvati se chvili timto thématem,
které meélo na nejslechetnéjsi zastupce

Busi tak silny vliv. Zapadni ¢tenafri naleznou
ve spisech jmenovaného filosofa zacasté
paralely s Novym Zakonem. Snazte se
nejprve dosahnouti kralovstvivBoziho a jeho
spravedlnosti a vseho dostane se Vam.”
Myslenku tuto nalezneme skoro na kazdé
strdnce Wang Yang Mingovych spisi. Miva
Sisai, jeden z japonskych jeho 7aka, pravi:
,Pan nebes a zemé, pan vseho Zivocisstva,
kdyz ten v srdci ¢lovéka prebyva, stava se
dusi (Kokoro) jeho; proto jest duch Zivouci
bytosti, ktera vzdy zafi - a dale: ,,Dusevni
svétlo nasi télesné bytosti jest Cisto a jasno
a nemUze byti vUli lidskou ovlddano. Kdyz
nahle v nas procitne a zlo od dobra nam
rozeznati dava, nazyvame je svédomim. Jest
to svétlo vychazejici od Boha v nebesich.” Jak
podobna jsou slova tato nékterym mistiim
z Jakoba Bohme - a jinych filosofickych
mystik(!

Jsem ochoten vériti, Ze japonsky duch,
vyjadreny jednoduchymi naukami na-
boZenstvi Sintova, byl naklonén ku

prijeti predpist Yang Mingovych. Vyvijel
nauku o neomylnosti svédomi az skoro k
transcendentalismu a doznava mu nejen
schopnost rozeznavati dobro od zla, nybrz

i pochopeni povahy psychologickych ¢inu a
fysickych udalosti. V idealismu Sel tak daleko
jako Berkeley a Fichte, ne-li dale, popiraje
jsoucnost vseho, co jest mimo lidsky obzor.
AcC systém jeho mél vsechny logické chyby,
které solipsismu se pfipisuji, prece nemize
se popirati moralni vyznam jeho co do vyvinu
charakteru a lhostejnosti letory.

Prameny Busidy mohly byti rGzné, ale
podstatnych pravidel, které Busido z nich
Cerpal, bylo malo a byla jednoducha.
Zacneme je nyni pozorovati.
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The way of aikido

,Jsem vesmir”

Experimentélm’ tfida se postupné
zmensSovala, aZ jsme zUstali jen dva—ja a
m{Uj pritel Leo Litwak, ktery se vzdal kariéry
ucitele filozofie, aby se mohl vénovat vyuce
a psani beletrie. Ani jeden z nas nevynechal
jedinou lekci, pokud jsme zrovna nebyli
mimo meésto. Jezdili jsme spolu autem a
nikdy nas neomrzely nase rozhovory o
aikidu — jako sebeobrané, jako uméni a

jako filozofii. Méli jsme to Stésti, Ze jsme
zazivali témér idealni pomér mezi uciteli a
studenty: Nadeau s sebou vzdy prived| Betsy
Hill a alespon jednoho dalSiho pokrocilého
studenta, kteri s ndmi trénovali. Po roce ale
byla experimentalni tfida zrusena. Nevadilo.
Nadeau totiz mezitim zacal vést vecerni
kurzy pro verejnost — kazdé utery a Ctvrtek
od sedmi do deviti. Mél k dispozici Zinénky a
stejné tam byl, tak proc¢ toho nevyuzit?

Nechtéli jsme pfijit o své vysadni postaveni,
a tak jsme se k verejnym lekcim pripoijili. Do
té doby jsme uz zvladli dostatek kihon waza
(zdkladnich technik), aby nam byly udéleny
modré pdsy — maly krok vzhlru od bilého
pasu, ktery nosi Uplni zacatecnici. Diky tomu
jsme se najednou stali nejpokrocilejsSimi
studenty na Zinénce — a zaroven, v jistém
smyslu, témi nejméné zkuSenymi. Byli jsme
zvykli na presné utoky a plynulé techniky

od Nadeaua a jeho pokrocilych studentd. A
ted — jakda zména! Tato méstska télocvicna
pritahovala pestrou a nékdy az snoveé bizarni
klientelu: bezdomovce, nezaméstnané
rockery, agresivni sportovce, zkourené
hippiky, Cerstvé rozvedené muze a Zzeny

s hladovyma oc¢ima. Kdyz dostali pokyn
zautocit uderem na solar plexus, nékteri — at
uz zlomysiné, nebo zmateni se mé misto
toho pokusili kopnout do holené. Jedna
Zena byla pfi zkousce natolik opila nebo
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zdrogovana, ze kdyz ji fekli, at ke mné pfrijde
a chyti mé za zapésti, vibec netrefila. Co
jsem mél délat? Sam jsem k ni pristoupil,
vlozil ji své zapésti do ruky a opatrné ji
odved| z Zinénky na Zidli. Po par mésicich
jsem si zaCal myslet, Ze mé uz nic neprekvapi.
V té fazi mé cesty aikidem jsem si v duchu
stale opakoval své oblibené samurajské
réeni: NeoCekavej nic. Bud' pfipraven na
cokoli.

A ve skutecnosti to byl vynikajici trénink.
Prohloubil tajemstvi, ktera prostupuji vSemi
bojovymi uménimi — a v aikidu snad nejvice:
Proc se lidé vlastné chtéji zrafiovat nebo
zabijet? Kdyz k utoku dojde, jak mame
reagovat? Jak chranit svého utocnika? Jak
pomoci ukoncit veskeré konflikty?

A jesté hlubsi otazka: Jak mame vlastné zit?




Posedlost O Senseiem

Postupné odpadli ti, ktefi se zajimali jen
okrajové, a zlstala skupina studentd, ktefi
se aikidu vénovali opravdu vazné — byla
dost pocetna na to, aby Robert Nadeau a
dva jeho kolegové s Cernymi pasy otevreli
velké dodzo v San Francisku. Ale tajemstvi
aikida zGstdvalo. S kazdym dalSim poznanim
se zddlo, Ze roste i mnozstvi véci, které
nevime. Nadeau nam jednou rekl, Ze jeden
japonsky ucitel se pokusil sepsat vSechny
mozné techniky a varianty aikida — a dospél
k deseti tisicdm. Ale ve skutecnosti jich je
mnohem vic. Kdyz zohlednime vSechny
myslitelné varianty a k tomu jesté vSechny
proti-techniky a proti-proti-techniky, pocet
moznosti je nekonecny. A da se fict, Ze tyto
fyzické techniky, jakkoli krdasné mohou byt,
jsou jen povrchovym projevem hlubsi reality.

Presto existuji okamziky fyzické krasy,
podobné jako urcité kombinace slov,
které maji v sobé vibraci, jez zasahuje
az k samotnému jadru byti. Vezméme si
napriklad slova, ktera O Sensei vyslovil
béhem své Zivotni vize v roce 1925:

,Jsem vesmir.”

Tato slova opakoval znovu a znovu. | jeho
nejblizsi studenti byli nékdy zmateni. Jak
se mohl Sensei pfirovnavat ke vSemu, co
existuje?

Pozdéji rekl: , Kdyz se mé nepfritel pokusi
napadnout, napada samotny vesmir. Aby
mohl Utocit, musi narusit harmonii vesmiru.
A proto — v okamziku, kdy vibec pomysli na
utok, je uz porazen. Neexistuje zadna mira
utoku — rychly ¢i pomaly.”

At uzZ se tato slova mohou zdat podivn3,
zkusSenosti bojovych umélcu, ktefi méli
tu Cest slouzit jako jeho UtoCnici béhem
demonstraci, jako by potvrzovaly slova

zakladatele. Robert Nadeau odjel v roce
1963 do Japonska studovat dZzudo, karate,
t’ai-Ci a aikido, ale brzy objevil vSechny
legendarni schopnosti, které hledal u
zakladatele aikida. Prvni utok na Moriheie
pro néj byl zjevenim:

,Mél jsem za sebou roky tréninku v bojovych
umeénich a chtél jsem mu ukdazat, co ve

mneé je, takze jsem zautoCil opravdu tvrdeé.
Ale jakmile jsem se k nému pfiblizil, bylo

to, jako bych vstoupil do mraku. A vtom
mraku bylo néco jako obfi pruzina, ktera se
nejprve stlacila, pak mé otocila a vyhodila
ven. Najednou jsem letél vzduchem a dopadl|
tvrdé na zem. Lezel jsem tam a vSude kolem
hledal O Senseie, ale nikde nebyl. Nakonec
jsem se otocil uplné dozadu — tam, kde bych
ho nejméné Cekal —a tam stal, klidny.”

Mitsugi Saotome, mistr ucitel, ktery nyni zZije
ve Spojenych statech a je mym soucasnym
ucitelem, vypravi o jedné z nesCetnych
situaci, kdy mél za ukol na O Senseie
zautodit:

,Zakladatel vydal otrasajici vykrik ki-ai a ja
jsem mél pocit, Ze jsem vtazen hluboko do
prazdnoty Cerné diry, ze které neni Uniku.
Hluboko uvnitf mého nitra explodovala
bomba a cely vesmir se rozsiril. Neexistovalo
nic nez svétlo — oslepuijici, spalujici svétlo a
energie. Necitil jsem své télo a nemohl jsem
ho ani vidét; jedinou realitou byla ohromna
energie vychazejici z néj. Pro ty, kdo se divali,
to trvalo zlomek vteriny, ale pro mé se Cas
zastavil. Neexistoval Cas, prostor ani zvuk a
ticho bylo ohlusujici, vic nez jeho vykfik.

Pak jsem ztratil védomi. Jakmile se mé télo
dotklo tatami, znovu jsem se probral.”
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Morihei fekl Saotomemu: ,,M3 energie, ma
sila, neni fizena mnou. Jsem prazdny, ale
mym télem proudi energie vesmiru. Ma sila
neni moje — je to univerzalni sila.”

A pozdéji prohlasil: , Aikido dosahne svého
naplnéni tehdy, az kazdy jednotlivec,
nasleduje svou pravou cestu, splyne s
vesmirem.”

To je pochybna cesta pro ty z nds, kdo

podléhaji médnimu pesimismu dnesni doby.

Je tu ten zndmy vyrok, bezmyslenkovité
opakovany od autora k autorovi, o tom, jak
byl lidsky jedinec postupné redukovan a
sesazen objevem zapadni védy — odstranén
ze svého Cestného mista uprostred
nebeskych téles Kopernikem a dalSimi,
zbaven své vlady nad zvireci fiSi Darwinem,
a dokonce zbaven vlady nad vlastnimi ¢iny
Freudem a behavioristy.

Tato predstava sesazeni vSak plati jen tehdy,
pokud jsme se skutecné povazovali za pana
tvorstva, takto jednoduse a primocare. Ano,
jsem maly. Vesmir je deset na dvacdatou
Sestou vétsi nez ja. Ale moje védomi i tvoje
mUzZe obsdhnout cely vesmir. ,Mala galaxie
o par svételnych letech v priméru” —to

je pojem, ktery snadno pojmeme. Ano,
povazuji se za soucast dlouhého vyvojového
fetézce, za potomka tvord podobnych
opicim ¢i lidoopam, nikoli za produkt
jedine¢ného stvoreni jednim mavnutim. Ale
vidim vyvojovou cestu jako mocny dikaz
Boziho dila — jako snahu stvofit stale vyssi
urovné ducha z hmoty — cesta s mrazivou
vymluvnosti a velkoleposti, pribéh vsech
pribéha.

A ano, moje mysl — stejné jako ta tvoje
— ma hloubky a vysky, které presahuji
nase védomé vnimani i schopnost
okamzité kontroly. Ale chtéli bychom to
jinak? Dvojznacnost, jak ndm pripomina
argentinsky spisovatel Jorge Luis Borges,

je bohatstvi. Na§ mozek — natoz nase mysl
— je navzdy nepoznatelny, a nasSe konec¢na
tvUréi kapacita je, z praktického hlediska,
nekonecna.

Lidsky mozek je ve skutecnosti nejslozitéjsi a
nejdokonaleji usporadany Utvar ve zndmém
vesmiru. Kazdy z nds v sobé obsahuje — a
zaroven prekracuje — vSsechny formy hmoty,
které se spojily od pocatku casu: kvarky,
elektrony, protony, neutrony, atomy,
molekuly, buriky, organely, organy, organové
systémy — a nakonec to zahadné usporadani
vSeho tohoto v sebeuvédomuijici se védomi.
Stojime — pokud vime — na predni linii
vesmirného dobrodruzstvi a objevovani.
Archeolog evoluce by v kazdém z nas mohl
objevit Uplny zaznam této neuvéfitelné
cesty.

Kazdého z nds tedy mizeme chépat jako
kontext celého vesmiru z urcitého uhlu

pohledu. Re¢eno jednoduseji:

Kazdy z nds je vesmirem z urcitého pohledu.

Ale Morihei Ueshiba, O Sensei, zakladatel
aikida, to uz rekl: ,Jsem vesmir.”




A to je kazdy z nas.

Rict to je jedna véc. ProZit to tak, jak to prozil
O Sensei — tak pIné, tak hluboce, zZe sila
vesmiru proudi skrze vas — to je véc druha.
Jen malokdo z nds ma moZnost nebo vuli
projit celozZivotni cestou oddanosti a praxe,
jakou prosel Morihei. Ale kazdy z nas mUze
zaCit —a mozna uz v tom zacatku pocitit
zménu ve vlastnim Zivoté.

Predstav si sam sebe na otevieném
prostranstvi, na travnatém navrsi daleko od
svétel mésta, za jasné, bezmésicné noci. Nad
tebou se klene obrovska kristalova kopule
vzduchu — obf¥i ¢ocka, skrze niz Ize spatfrit
vesmir. Lez na travé a pozoruj hvézdy ve

vsi jejich jiskFivé Cistoté a MIécnou drahu,
ten zarivy oblak hvézd, ve kterém ma nase
Slunce svlij domov — a za ni nespocet dalSich
hvézd.

Ale pockej. Nékteré z toho, co povazujes za
hvézdy, nejsou ve skutecnosti hvézdy — ale
vzdalené galaxie obsahujici miliardy hvézd a
mozna i inteligentni Zivot. A pokud se divas
na galaxii (nékteré z blizSich maji podobu
lehce rozmazanych hvézd), mGzes si byt
jisty, Ze se od tebe vzdaluje. Ta vysoko nad
tebou se vzdaluje. Ta na zapadnim obzoru
se vzdaluje — a ta na vychodé také. A kdybys
mohl pohlédnout pfimo dold skrze télo
Zemé, i galaxie, které bys tam vidél, se od
tebe vzdaluiji.

Zazrak. V rozpinajicim se vesmiru se kazdy
bod v otevieném prostoru chova, jako by byl
stfedem vesmiru. Neexistuje zadné ,,nahoru”
ani ,,dolt” zadny zndmy obvod — pouze
stfedy vSude. To znamen3, Ze v jistém smyslu
je nase galaxie stfredem vesmiru.

A kazda jina galaxie je jim takeé.

Reknéme tedy, Ze kazdy z nds mdzZe jednat
tak, jako bychom se nachazeli ve stredu

existence, pricemz totéz pravo priznavame
i vSem ostatnim. To nam nabizi moznost
spojit svUj vlastni stfed se stfedem vesmiru.
Abychom to vSak mohli udélat, musime se
nejprve skutecné spojit se svym vlastnim
stfredem. Abychom zacali prozivat sebe a
vesmir jako jedno, musime se naucit sedét,
stat, pohybovat se, mluvit, citit, myslet,
tvorit a milovat, jako by podnét ke kazdé z
bodu uprostred bricha, pfiblizné jeden palec
pod pupkem.

A tak se dostavame k tématu uzemnéni a
stfedu: uméni, védé, praxi a zpusobu byti ve
svété, ktery je zakladni pro vSechno, o ¢em
tato kniha pojednava.

Z anglictiny The wai of Aikido from Leonard
Gerge, ISBN 978-0-452-27972-8
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Budeme moc radi, kdyz napisete kratky ¢lanek, uvahu,
reportaz z nékterého seminare Ci tréninku.
Vase prace prosim zasilejte do 15.6.2025 na:
jan.pertlicek@post.cz
Dékujeme.
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Japonské myty

Japonské historické myty:
Tajemstvi minulosti a legendarni
pribéhy

aponska kultura je protkana spleti

mytologickych pfibéhu, které jsou hluboce
zakorenény v jeji historii. Tyto legendy nejen
Ze vysvétluji pivod svéta a lidskych bytosti,
ale také davaji nahlédnout do hodnot,
které formovaly japonskou spolecnost po
staleti. Mnohé z téchto pribéhu se staly
nedilnou soucasti narodni identity a jsou
stdle uctivany v ndbozenskych obradech,
literatufe a uméni. Tento ¢lanek se zaméruje
na nékteré z nejvyznamnéjsich historickych
mytd a jejich vliv na japonskou kulturu.

1. Plvod svéta: Izanagi a Izanami

Japonska mytologie zacina s pfibéhem

o vzniku svéta a jeho prvnich bozstvech.
Podle japonského mytologického spisu
Kojiki (Kniha starych véci) a Nihon Shoki
(Chronicles of Japan), byli Izanagi a lzanami
dva bohové, ktefi stvofili Japonské ostrovy a
vSechno Zivé na zemi.

Izanagi a Izanami byli plvodné poslani
nebeskymi bohy, aby utvofili svét. S pomoci
kopi, které ponofili do oceanu, vytvorili
prvni ostrov Japonska, Onogoro. Poté zacali
vytvaret dalsi ostrovy a z nich vznikaly

razné prirodni jevy, jako jsou hory, feky a
lesy. Tento akt stvoreni predstavuje dllezity
moment v japonském mytologickém chapani
vzniku pfirody a naroda.

Avsak tragédie se stala, kdyz Izanami pfi
porodu boha ohné zemrela. RoztrpCeny
Izanagi se vydal do podsvéti (Yomi), aby ji

privedl zpét. Po setkani s jejimi znetvorenymi
télem a obaveé o jeji vzhled ji vsak ztratil
navzdy. Tento pribéh symbolizuje smrt a
cyklus Zivota, ktery je soucasti japonské
filozofie.

Po navratu z podsvéti Izanagi vykonal ritual
oCisty, ktery mél za nasledek vznik dalSich
bozstev, mezi nimiz byla i Amaterasu,
bohyné slunce, ktera se stala jednou z
nejdllezitéjSich postav japonské mytologie.




2. Amaterasu — Bohyné slunce a jeji odchod
do jeskyné

Jednim z nejzndméjsich a nejvice uctivanych
mytQ v Japonsku je pfibéh o Amaterasu,
bohyni slunce, a jejim odchodu do jeskyné.
Tento pribéh symbolizuje nejen cyklickou
povahu dne a noci, ale i dlleZitost slunce v
kazdodennim Zivoté Japonc.

Podle legendy, Amaterasu byla jednim z déti
Izanagiho a Izanami. Byla zndma svou krasou
a vynikajicimi schopnostmi. Jednoho dne
vsak jeji bratr, bohatyr a bih boure Susanoo,
zpUsobil na nebesich chaos a zneuctil jeji
chram. Amaterasu, zdrcena timto neuctivym
¢inem, se stahla do jeskyné Amano Iwato,
¢imZ na svété nastala temnota a zima.

Japonci véri, Ze tento pribéh symbolizuje
slunec¢ni eklipsy a temné dny, které po nich
nasleduji. K tomu, aby byla Amaterasu
vylakana zpét z jeskyné, bohové usporadali
velkou slavnost, pfi které tancovala a zpivala
skupina bohU. Nakonec Amaterasu zvédavé
nahlédla ven a kdyz spattila sv{j vlastni
odraz, byla pfitahovana zpét na svétlo. Tento
pfibéh odrazi vyznam slunce pro zajisténi

urody a Zivotni silu v japonském zemédélstvi.
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3. Yamata-no-Orochi — Pfibéh o drakovi a
hrdinovi

Jedna z nejslavnéjsich legend v japonské
mytologii je pfibéh o Yamata-no-Orochi,
osmihlavém drakovi, a jeho pordzZce hrdinou,
bohem jménem Susanoo. Tento mytus je
prikladem typického japonského vyobrazeni
stfetu dobra a zla.

Yamata-no-Orochi byl obrovsky a
nebezpecny drak, ktery kazdy rok pozadoval
obét. Mistni obyvatelé, ktefi trpéli pod jeho
tyranii, se modlili k bohu Susanoo, aby je
zachranil. Susanoo se rozhodl| bojovat s
drakem a pfrisel na to, Zze drak mél osm hlav
a osm ocasUl. Susanoo vymyslel strategii, jak
draka prelstit — nalil do sud{ pivo a nechal
draka pit, ¢imzZ ho opil. Poté ho snadno zabil
a z jeho téla vytryskl me¢, ktery Susanoo
poutzil jako dar pro cisarskou rodinu.

Tento pribéh nejenze symbolizuje vitézstvi
dobra nad zlem, ale i vyznam bozskych dard,
jako je meg, ktery je jednim z ,tfi posvatnych
predméti” japonské cisarské rodiny.



4. Hachiman — Buh valky a ochrany

Hachiman je jednim z nejdulezitéjsich
boZstev v japonském Sintoismu, ¢asto
uctivany jako bah valky a ochrany. Je
povazovan za ochrance samuraju a
vojenskych vidc(. Jeho kult byl rozsiten po
celé zemi, priéemz jeho nejvétsi svatyné se
nachdzi v Kamakuré.

Podle mytologie Hachiman nebyl

pavodné valecnikem, ale spiSe ochrancem
spravedlnosti. V nékterych verzich legendy
byl Hachiman pavodné lidskym cisarem,
ktery se stal bohem poté, co prokazal svou
state¢nost a oddanost v boji. Tento pfibéh
ukazuje, jak silné je v Japonsku propojena
naboZenska vira s vojenskymi a valecnymi
hodnotami.

5. Jizo Bosatsu — Ochrance dusi déti a
cestovatelu

Jiz0 je buddhistické boZstvo, které se

v Japonsku tési velké ucté. Je znamy
predevsim jako ochrdance dusi déti, zejména
téch, které zemrely predcasné. Pribéhy o
JizOvi jsou Casto spojovany s mytem o jeho

oddanosti pomoci tém, ktefi trpi.

Jiz0 je zobrazen jako bUlh, ktery se vydava na
dlouhé cesty, aby pomahal dusim zemfrelych
déti najit klid. Podle legendy se Jizo ¢asto
ukazuje jako poutnik, ktery se stard o duse
v ocistci, coz odrazi silny element cesty a
pomoc pro ty, ktefi jsou v nouzi.

Myty jako odraz kultury

Japonské historické myty jsou hluboce
zakorenény v kazdodennim Zivoté a

kultufe této zemé. Kazdy pribéh, at uz o
vzniku svéta, bohl nebo hrdinech, vypravi
nejen o konkrétnich uddlostech, ale také

o hodnotach, které jsou dllezité pro
japonskou spole¢nost. Tyto myty slouZi jako
most mezi minulosti a soucasnosti, poskytuji
rdmec pro porozumeéni japonské filozofii a
naboZenstvi a stdle inspirovanaji umélce,
spisovatele i filozofy.

At uZ jsou to pribéhy o stvoreni svéta, o
bohynich slunce nebo o hrdinech bojujicich

s draky, japonska mytologie ma bohaty a
fascinujici dédictvi, které je pro Japonce i pro
navstévniky stale Zivé a aktualni.




SOMEN UCI KOTE GAESI (SUWARI WAZA)

Tori i uke sedi v kiza proti sobé v
bezpecné vzdalenosti.

Uke: pohne se z kiza krokem zadni nohou
vpred k partnerovi s dderem sémen uci v
postaveni aihanmi.

Tori: z kiza vykroci zadnim kolenem vpred
a na stranu na uroven predniho kolena
partnera. Pravou i levou rukou kontroluje
partnerovu pazi. Otoci se v tenkan a
pfechyti levou rukou shora ukeho zapésti a
vede ho kolem sebe.

Uke: je toriho pohybem predklonén, veden
vpred a nakonec povalen na zem.

Tori: poloZi levou ruku, kterou drzi

partnera, na zem pred své centrum a opre
se o ni.
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z knihy: Aikido priivodce pro Zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli



Tori: otoci se kolem ruky, kterou drzi na
zemi, zvedne centrum nahoru a natoci
partnerovu ruku prsty nahoru. Pravou
ruku opfe dlani o hfbet partnerovy ruky.

Uke: zvedne se ze zemé s umyslem po-
hnout se k torimu.

Tori: posune pravé koleno vpred a zatlaci
ohnutou ukeho ruku pfes jeho centrum.

Uke: pada usiro ukemi.

Tori: pravou rukou prechyti ukeho loket,
levou nohou vykroci vpred a otoci se
kolem ukeho hlavy. Ukeho tak otoci na
bficho. Stlaci koleny jeho rameno, do-
sedne do kiza, pfitiskne jeho pazi k svému
trupu a otoci se smérem k ukeho hlavé,
¢imZ mu nasadi paku na rameno.

z knihy: Aikido priivodce pro zaky a
uditele, autor: Zdenko Reguli



ROGHR M. DAVIES — OSAMU TKENG =

Kulrurni okénko - knihy, filmy.

Japonska mysl

JAK FOROEL MET soud

ASNE

‘Kniha™"

VVKTI

ha

LA EL

V knize Japonskd mysl nabizi autori zdpadnim ¢tendrim zasvéceného privod-
ce, ktery jim pom(iZe pochopit jedine¢né aspekty japonské kultury. Ctendfi této
knihy ziskaji ucelenou predstavu o japonské spolecnosti a jejich zdkladnich
hodnotdch.

Mezi zkoumand témata patri:

aimai (nejednoznacnost), amae (zdvislost na laskavosti druhych) a amakudari
(sestup z nebe),

¢inmoku (mlic¢eni v komunikaci), gambari (vytrvalost) a giri (spolecenskd povin-
nost).

haragei (doslova ,,uméni bricha“; implicitni, nevyslovend komunikace), kenkjo
(zddni skromnosti)

wabi-sabi (jednoduchost a elegance) a z6té (ddvani dar).

a také diskuse o vychové déti, osobnim prostoru a rolich Zen v japonské spolec-
nosti.

Diky namétim k diskusi a otdzkam za kaZdou kapitolou je tato kniha snad-

no pouZitelnym uvodem do charakteristickych ryst japonské spolecnosti a
neocenitelnym zdrojem informaci pro kazdého - obchodniky, cestovatele nebo
studenty -, a nakonec pro kaZdého, kdo se zajima o japonskou kulturu.

Romdn o vztahu dvou bratr(, ktefi se po odlouceni
navraceji do rodného domu v zapadnim Japonsku.
Zatimco starsi Micusaburd se snazi vyrovnat se
sebevrazdou svého pfitele, narozenim postizeného
syna a manzeléinym alkoholismem, mladsi Takasi
podnécuje mistni mladez ke vzpoure proti korejskému
obchodnikovi, aby ochranil spole€enstvi pred kulturnim
rozkladem. Oba bratfi zaroven Ziji ve stinu neobjasnéné
smrti svych dvou sourozenc(. Jakmile je rodinné
tajemstvi rozkryto, vztah bratrd se ocitad v hrani¢nim
bodé.

il

Gekitocu! Aikido

Film pojedndvd o Zivoté zakladatele bojového uméni
aikido. Jednd se o ¢dst Zivota, kdy mlady Ujeshiba zacind
po prohraném souboji s mistrem karate trénovat bojovad
umeéni v Japonsku u mnoha mistrt, ndsledné zobrazuje
radu souboju s jeho neprdteli, aZ po obdobi vyuky
mnoha Zdka, zaloZeni Skol a ziskdni prvenstvi v oblasti
bojovych uméni. Jednd se zCdsti o Zivotopisny film, ktery
je ale radné akcni, protoZe obsahuje spoustu soubojti
bojovnikii mnoha styld.
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Dosahli Uplné prazdnoty
a udrzeli naprosty klid
deset tisic véci se spole¢né pocind
a ja, takovy jaky jsem,
pozoruji, jak se vraci zpét
VSechny véci dozrdvaiji,
ale kazda se vraci ke svym vlastnim korenlm
Navratu ke zdroji fikdme klidné spocinuti, znamena
to pevné pfilnout ke svému urcéeni
Tento stav nazyvame stalost
rozumét stdlosti je zvano proziravost
nerozumét stalosti ma za nasledek chybné chovani
jeho vysledek je nestésti
rozumét stdlosti je obejmout vSechny véci
obejmout véci znamend nestrannost
tato nestrannost znamend opravdu vlddnout
Skutecny panovnik je jedno s nebem
jednota s nebem znamena jednotu s Taem jednota
s Taem je vé¢nost
Pokud Zije, vyhne se nebezpeci

Kdyz vsichni pod nebem rozeznali krasné jako
krasné,
objevila se osklivost
KdyZ poznali dobré jako dobré,
bylo tu nedobré
Proto pfitomnost jednoho vytvari nepfitomnost
druhého
lehké a tézké dava smysl jedno druhému
dlouhé a kratké sklada spole¢nou miru
vysoké a nizké se k sobé vztahuje
zpév a hudba se dopliuje
predtim a potom se ndsleduje
Proto moudry nekona ze sebe a uéi beze slov
deset tisic véci povstava bez jeho pfric¢inéni
a nasleduje jej
moudry jim dava Zivot, ale nevlastni je
¢ini, ale nevytvari Zddnou zavislost
zavrsuje bez zasluh
a proto jej uspéch nemine!
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Aniz bys vysel ze svych dveri,
mUZes poznat vie pod nebem
Aniz bys pohléd| ze svého okna,
mUzes uzfit cestu nebe
Cim dal jdes, tim mif znas
Takze moudry neputuje,

a presto vi
pojmenovava, ale nerozhlizi se
zavrsuje, aniz néco kona
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10

Zit tam, kde pozemskd duse nalezla ochranu,
a obejmout pfitom celistvost,
spolehnout se na Zivotni silu,

byt mékky jako dité,
které jesté nema zadné ambice
Jsi toho schopen?

Pronika tva vize k zarivému pocatku,
aniz by se nechala zaslepit vécmi?
Umis pecovat o lid a vladnout fisi,

aniz bys byl chytry?

Umis poslouchat, kdyz brany nebes se oteviou?
A umis poslechnout, kdyz jsou zaviené?
Prosvécujes Ctyti ¢asti svéta,
aniz bys o tom védél?

Davat Zivot a sytit bytosti, ale nevlastnit
pusobit, ale nevytvaret zavislost
vést bez vedeni
tomu fikdme Tajemna Sila

11

Tricet loukoti se sbiha uprostied kola,
ale teprve dira pro htidel da kolu smysl
Smichej vodu s hlinou a vytvor nadobu,

ale teprve to prazdné uprostred ji da uzitek
Postav dim a prolom okna a dvere,
teprve otvory jej ucini obyvatelnym
Proto uzitek spociva v tom, co tu je,
a smysl v tom, co tu neni

Tao, které se da popsat slovy, neni stalé Tao
jméno, které se da jmenovat, neni vé¢né jméno
bezejmenné je pocatkem vieho
pojmenovatelné je matkou tisice véci
proto prazdny a bez prani vidi pocatecni jemnost,
ale naplnény vidi povstavajici Uplnost
to oboji ma spolecny plvod, ale rizné jméno
dohromady je nazyvame tajemstvim
hlubsim nezZ hlubina sama
branou k pocatku

22

Odstoupeni udrzuje nedotéenou celistvost
ohnuti napfimuje
vyprazdnéni napliuje
osSuntélost obnovuje
mit malo znamena byt blizko zdroje
mit hodné znamena jit stranou
Timto zplsobem moudry objima jednotu
a stava se vzorem pro vse pod nebem
nevystavuje se na odiv, a proto zafi
netvrdi, Ze ma pravdu,

a proto je jeho pravda zjevna
neprosazuje se, a proto je uzndvan,

a protoZe nezapoli, tak nic pod nebem
s nim nemuze soupefit
Staré rceni rika,

Ze odstoupeni udrzuje nedotéenou celistvost
To nebylo fe¢eno nadarmo!
Opravdu takovy ¢lovék se navrati
do nebyti nedotéen!
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V kazdém cCisle budeme prinaset
zajimave texty, které bude mozné si
vystrihnout v jednoduchou brozuru

a mit kdykoliv s sebou.

Lao-c’ (Cesky také Stary mistr) je legendarni
¢insky filozof, kterému se tradi¢né pfipisuje
autorstvi.

Tao Te ting — zakladniho textu taoismu.
Existuje ale jen mélo doloZenych informaci o
jeho Zivoté:

Byl zfejmé soucasnikem Konfucia.

Podle legendy byl archivafem v kralovské
knihovne dynastie Zhou.

Kdyz odeSel do ustrani, pozadal jej strazce
zapadni brany, aby zanechal sve uceni — tak
udajné vznikl Tao Te ting.

Néktefi badatelé dnes soudi, Ze Tao Te ting
vznikl jako kolektivni dilo nebo kompilace
vice autord.

Hlavni myslenky:

Tao (Cesta): nepojmenovatelny princip fadu
ve vesmiru, ktery nelze rozumove uchopit,
ale Ize ho nasledovat.

Wu wei (necinéni): zit v souladu s
prirozenosti, bez nasilného zasahovani.

Te (Sila, Ctnost): pfirozeny projev Tao v
zZivoté clovéka.

Duraz na prostotu, tichost, odevzdani se
prirozenemu rytmu sveta.

uryvky jsou z z knihy Tao te ting, preklad Vaclav
Cilek. ISBN 80-7363-011-7
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MORITAKA UESHIBA

K JAPONSKYM CESTAM
BOJE -TRENINK
JEDNOTY TELA A
MYSLI

dyz navstévuji dojo bujutsu (bojovych

uméni) na rtznych mistech, véimam
si, Ze jen malo z nich ma oltar pro kami. To
se tyka zejména dojo ve $kolach. Zda se,
ze moderni lidé jsou presvédceni o tom, Ze
mohou zvladnout budo a trénovat bujutsu
pouze skrze samotny télocvik. Kdyz se
divam na ty, kdo podstupuji trénink v tomto
duchu, a vypotim s nimi notnou davku
potu, citim urcity tézko vyjadritelny smutek
spolu s velkou odpovédnosti. Dojo je, jak
muzeme vidét ze znaki, kterymi se toto slovo
zapisuje, misto pro cviceni (jo) ,,Cesty“ (do
nebo michi). Pro tato dnesni ,,dojo“ by lépe
odpovidala terminu ,,tovarny“. Analogicky,
pfes obrovsky posun pfirodnich véd a pokrok
ve vyrobé slitin a zpracovani kovi, nejsou
moderni mece srovnatelné se slavnymi meci
minulosti. Nalézt soulad mezi moderni
védou a starobylou virou $into, je velka cesta,
ktera je nasim cilem. Rad bych uskute¢nil
vyjimec¢nou esenci budo pravé skrze tento
soulad mezi starym a novym.

Clovéka nesetne ostii mece, ale sakki,
krveziznivé prani zabijet, které vylétne

z mysli uto¢nika pred tim, nez se jeho

ostfi pohne. Slavny ucitel tfettho $6guna,
Tokugawy lemitsu, Yagyu Tajima no

Kami se jednoho dne prochazel v zahradé
nasledovan sluzebnikem, ktery byl nahle
unesen myslenkou: ,,Kdybych na néj zattocil
ted, i takovy Sermif jako je muj mistr, by

se zcela jisté nezmohl na odpor...“ V tom
samém okamziku, jako kdyby se mu udélalo

velice $patné, se Tajima no Kami spésné
vratil do svého domu a promluvil ke svému
sluzebnikovi: ,,Pravé ted, kdyz jsem se
prochazel v zahradé, jsem ucitil utok sakki.
Ale nebyl tam nikdo kromé tebe. To, ¢eho se
bojim, je sakki tam, kde zjevné neni nepftitel.”

Podstatou vedeni valky je predvidat bitevni
plan nepritele. Kdyz se k nasim vodam
blizilo baltské lodstvo carské Rusi, potize,
kterym celil admiral Togo a jeho muzi, véetné
Shimamury a Akiyamy, byly obtiznéjsi, nez
1ze slovy vyjadrit. Neméli cas jist ani spat.
Jejich jedind myslenka se upinala ke kami,
aby uchranili cisafsky narod. Jedné noci mél
kapitan Akiyama vidéni baltského lodstva,
kterak v jedné linii mifi k prélivu Cusima
mezi zdpadnim Japonskem a Korejskym
poloostrovem. Kdyz pak o svém vidéni ekl
velicimu dustojnikovi, uvédomil si admiral
Togo, ze nepratelské lodstvo musi touto
cestou projit, a tak bylo rozhodnuto o planu
bitvy. Kdokoliv, kdo ma zkusenost s inspiraci,
ihned pripusti, Ze se takové véci stavaji.

Jiny ptiklad poté, co ¢lovék dosahne urcité
urovné na ,ceste mece”, dokdze vnimat
protivnikav zamér seknout predtim, nez

se ostfi zacne pohybovat. Ja sdm jsem vidél
palec velikou bilou myslenku-projektil

a slysel jeji svist, jako kdyby proti mné

letéla predtim, nez byla skute¢na kulka
vystielena. [Zku$enost, kterd se] naprosto
vymyka ¢asu a prostoru. Pro ryzi budo vSak
prosté predvidani protivnikova planu neni
dostate¢né. Ale vybavit své vnitfni ja moci
pohnout neptitelem podle vlastni vile to je
prava Cesta bohti (kami no michi). Tohle je
jen Spicka ledovce inspirativni zkusenosti,
kterou nachdzime ve vztahu k budo. Kdyby si
dne$ni studenti bujutsu dokazali uvédomit,
ze maji uctivat kami a trénovat jednotu ducha
a téla, jejich pokrok by ohromil je samé.

cldnek je z knihy: Kofeny Budo, Jaroslav Sip
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Pobavte se
a
zacvicCte si s nami.

Uméla inteligence umi pobavit. Kdyz jsem ji zadal tukol, aby vytvorila obrazek lidi,
ktefi cvici aikido a aby techniky byly realné, vytvorila mi toto:







LETNi SOUTEZ PRO AIKIDISTY:
Aikido na cestach 2025

Léto je Casem pohybu, odpocinku a novych podnétll. Aikido nas uci vnimavosti, pfitomnosti,
rovnovaze — nejen na tatami, ale i v béZzném Zivoté. Proto jsme pro vas pfipravili letni vyzvu:
osobni, dobrodruznou a vSimavou soutéz, ktera propoji aikido s cestovanim, pozorovdnim a
tvorenim.

JAK SOUTEZ FUNGUJE
Vyber si z nasledujicich 30 ukold.
Za kazdy splnény ukol si pfipis body.
Forma zaznamu: kratky text, fotka, kresba, nahravka, kombinace. Cokoliv autentického.

Béhem léta posilej fotky na Whats App, nebo na email: kolousek.p@seznam.cz
Posilej fotky ¢i zpravy z tvych splénych ukold.

Uzavérka: 1. zari 2025

SEZNAM UKOLU
Cislo Ukol Body

Navstiv misto, kde jsi nikdy nebyl/a, a napis kratky postreh.

Vyfot nebo popis , pfirodni dojo” — klidné misto vhodné k tréninku.
Zacvic si lehké kihon waza sam/sama v pfirodé.

Jdi si zatrénovat. Jeden trénink za dva body.

Vsimej si lidi kolem sebe — popis jedno setkani, které té zaujalo.
Prozij cely den bez jakékoli negativni reakce — napis, jaké to bylo.
Precti si citat od zakladatele aikida a napis, co pro tebe znamena.
Vyfot ,,pohyb v klidu“ — inspirativni kompozici.

Védomé pozoruj svij dech po dobu 5 minut, tfikrat béhem tydne.
Uskutecni vylet, kde alespon 1 hodinu micis.

Sdilej kratkou myslenku, kterou ti pfineslo léto.

Pfedstav si techniku aikida v bézné situaci (napf. v tramvaji).
Nakresli symbol, ktery pro tebe vyjadfuje ,harmonii“.

a vice
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Vyfot se s aikido pozdravem (reisho) na zajimavém misté.
Udélej kratkou sestavu tai sabaki na louce nebo plazi.
Navsiv alespon jeden semindf. Jeden seminar za tfi body.
Precti si knihu od japonského autora.

Medituj 10 minut na bfehu vody nebo v lese.

Zapis si 3 momenty, kdy jsi zazil/a v 1été vnitfni rovnovahu.

Udélej si seznam vlastnich hodnot jako aikidisty.
Napis kratkou uvahu o aikidu.

Podél se o aikido s nékym, kdo ho nikdy necvicil.
Najdi inspiraci v jiném bojovém uméni nebo sportu.
Vyfot ,mékkost ve mésté” — kontrastni moment.
Zaznamenej jakoukoliv formu tréninku na cestach.
Vymysli svou vlastni aikidovou vyzvu a spln ji.
Vytvor kratkou basen nebo haiku s tématem harmonie.
Napis, co pro tebe znamena ,,cesta” (dd) v aikidu.
Udélej ,,aikido selfie” s knihou, ktera té posunula.
Usporadej si doma mini dojo a napis, jaky byl pocit.

NNNNWNDDwwNNNDWwwN

+

W o o Wi
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Ucastnik s nejvice body dostane vécnou odménu.

MYSLENKA NA ZAVER

,Cesta aikida je cestou celého ¢lovéka — téla, ducha i srdce. Kdo jde s
otevienyma oCima a klidnym stfedem, trénuje stale.”
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